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SET UP DIABETE
01 GIUGNO 2021 - 17 SETTEMBRE 2021
FAD ASINCRONA
CON COLLEGAMENTO LIVE DI 1 ORAIL 14 SETTEMBRE 2021
Indirizzo web della Piattaforma FAD: www.bleassociates.it
Indirizzo fisico della Piattaforma FAD: via P. Harris snc - Caserta

Ble & Associates srl id. 5357

Numero Ecm 318781, Edizione I, FAD ASINCRONA

Responsabile scientifico: Dr. Alfredo Ardito

Obiettivo formativo: 2 - Linee guida - protocolli - procedure

Destinatari dell’attivita formativa: MEDICO CHIRURGO: CARDIOLOGIA, ENDOCRINOLOGIA;
MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MEDICINA GENERALE, MEDICINA INTERNA,
NEFROLOGIA, CHIURURGIA VASCOLARE, OFTALMOLOGIA; NEUROLOGIA; INFERMIERE: INFERMIERE
Data di inizio e di fine: dalle ore 10:00 del 01 GIUGNO 2021 alle ore 18.00 del 17 SETTEMBRE 2021
+ Collegamento Live Il 14 SETTEMBRE 2021 dalle ore 16.00 alle ore 17.00

Ore formative: 3 ore

Numero dei crediti assegnati: 4,5

RAZIONALE

Il diabete mellito tipo 2 (DMT2) rappresenta molto piu di un disturbo nei valori della glicemia.
Incidenza e mortalita delle principali complicanze cardiovascolari possono infatti non essere
influenzate in modo soddisfacente anche quando si ottenga con la terapia un significativo controllo
della glicemia. La necessita di trattare in modo specifico i singoli problemi con impatto cardiovascolare
appare quindi inderogabile e in questo senso una discussione sulle molecole piu recentemente
introdotte nei prontuari ufficiali a cura del team preposto alla gestione del paziente diabetico risulta
di primaria importanza. Scopo del progetto & coinvolgere un gruppo di discenti in un corso volto a
identificare e discutere dei pazienti candidabili alla terapia con Agonisti recettoriali del GLP-1 a lunga
durata d’azione o alla terapia di associazione precostituitaGlpl + Insulina basale creando un ouput
condiviso che orienti lo specialista in una efficace gestione del paziente a 360°: dalla diagnosi ai follow

up.
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PROGRAMMA DEL CORSO FAD

Data: dal 01 GIUGNO 2021 al 17 SETTEMBRE 2021

Relatore: dr Alfredo Ardito

Durata: 2 ore (somma data dal tempo di consultazione e dal tempo di approfondimento dei materiali

scientifici)

e Introduzione
o Il paziente DMT2 a rischio cardiometabolico: linee guida, letteratura
¢ Focus on:

v Analoghi del GLP-1

v Associazione precostituita Glpl + Insulina basale

e Analisi di due pazienti tipo e gestione delle relative criticita
o Identificazione del paziente tipo: presa incarico, gestione, follow up

COLLEGAMENTO LIVE il 14 SETTEMBRE dalle ore 16.00 alle ore 17.00
Relatore: dr Alfredo Ardito

. Q&A

e Take home messages

Al fine dell’'ottenimento dei crediti ECM ¢ indispensabile la fruizione dell’intero corso che si compone
dello studio dei documenti piu della parte live.
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FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Indirizzo

Telefono

Fax

E-mail

CODICE FISCALE _(INDISPENSABILE)

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA
*Date (da-a)

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+*Date (da - a)

» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

ARDITO ALFREDO

DIRIGENTE MEDICO-SPECIALISTA IN ENDOCRINOLOGIA
RESPONSABILE AMBULATORIO DI DIABETOLOGIA O.C. CORATO ASL BA
E SUCCESSIVAMENTE POLIAMBULATORIO DSS 2 ASL BA

ASL BA

DIPENDENTE DIRUOLO DIRIGENTE MEDICO

RESPONSABILE AMBULATORIO DI DIABETOLOGIA e DAY SERVICE DIABETE
ENDOCRINOLOGIA

SPECIALISTA IN ENDOCRINOLOGIA DAL 1990 PRESSO L'UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI
BARI

SPECIALISTA IN PIANIFICAZIONE E POLITICHE SACIO-SANITARIE DAL 2004 PRESSO LA
FACOLTA' DI ECONOMIA DI BARI

MEDICINA INTERNA DAL 1996

MEDICINA INTERNA ENDOCRINOLOGIA DIABETOLOGIA PIANIFICAZIONE

DIRIGENTE MEDICO




CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carrigra ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiall.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

+ Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere & lavorare con &lfre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posii
in cui la comunicazione é importante e in
situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone, progetti,
bilanci; sul posto di lavoro, in attivita
di volontariato (ad es. cultura e
sport), a casa, ecc.

ITALIANO

INGLESE
BUONO
BUONO
BUONO

CAPACITA" RELAZIONALI SUL TERRITORIO CON | MEDICI DI MEDICINA GENERALE E
SPECIALISTI DI DIVERSE BRANCHE (NEUROLOGI,OCULISTI,ORTOPEDICI,CARDIOLOG!
ETCC..)ATTRAVERSO IN PARTICOLARE L' ASSOCIAZIONE MEDICA SCIENTIFICA
CORATINA.

DIRIGENTE MEDICO NELLA U.O. DI MEDICINA E RESPONSABILE DELL'AMBULATORIO DI
DIABETOLOGIA E DAY SERVICE APERTO AL TERRITORIOC CON OLTRE 3000 ACCESSI
L’ANNO.

Nel 1987-1988 attivita di medico fiscale c/o I'.N.P.S. di Andria;

Nel 1987-1989 incarico di docente in qualita di esperto per linsegnamento dell'igiene, scienze
dell'alimentazione ed educazione sanitaria ¢/o I'E.N.A.|.P. di Bari e Corato;

Dal 1989 al 1991 attivita di sostituzione di guardia medica e medicina generale cfo la ex USL
BAJS e altivita di guardia medica cfo il gruppo privato di Bari Apulia Salus;

Da Giugno 1991 a Marzo 1992 consulente c/o la Casa di cura Villa Luce di Gioia del Colle e
specialista ambulatoriale di Endocrinologia c/o i poliambulatori di Corato e Canosa di Puglia;
Da Aprile 1992 a Dicembre 1993 dipendente clo la Casa di cura Villa dei Gerani di Bari, prima
come assistente e successivamente come aiuto;

Dal 30.12.1993 ad Aprile 1997 dipendente in ruolo c/o il Pronto Soccorso dell Ospedale Civile di
Corato;

Dal 1994 a tutf'oggi ha promosso ed ha partecipato in qualita di relatore ad incontri medico
scientifici su argomenti specialistici e di medicina generale tendenti all'integrazione ospedale-
territorio

Da Maggio 1997 a tuttoggi dirigente medico a tempo pieno, in attivita libero professionale intra-
moenia, c/o 'V.0. di Medicina dell'Ospedale Civile di Corato;

Da Febbraio 2006 dirigente medico responsabile referente per la lungodegenza di Corato;
incarico riconfermato a Gennaio 2008 dopo lo stato di quiescenza del direttore della unita
operativa

Da Marzo 1998 a tutt'oggi responsabile dell'ambulatorio per la cura e la prevenzione

del diabete e delle sue complicanze c/o 'Ospedale Civile di Corato, svolge attivita di alta
specializzazione . Ha promosso gia dal 1996 I'attivita ambulatoriale della unita operativa di
Medicina (attivita praticamente zero) inizialmente come attivita di medicina interna e
successivamente come diabetologia.

In particolare 'ambulatorio si interessa della prevenzione, della diagnosi € la cura delle sue
complicanze (in particolare & stato aviato lo studio e la cura del piede diabetico in
collaborazione con vulnologo, anestesisti ortopedici fisiatri)

Attualmente dirigente medici responsabile del'ambulatorio di diabetologia e day service del

DSS2 di Corato.

Ambulatorio iscritto al sito AIFA per la prescrizione dei farmaci innovativi per la cura del
diabete.

Unico referente per 'OSPEDALE CIVILE DI CORATO per 'ENDOCRINOLOGIA € la
DIABETOLOGIA e per le problematiche diabetologiche complesse inerenti i reparti di degenza
ed in particolare la ostetricia e ginecologia (microinfusori, diabete gestazionale efc..).
Attualmente dirigente medici responsabile dell'ambulatorio di diabetologia e day service del
DSS2 di Corato ASL BA.

Dal 1999 al 2000 ha partecipato alla commissione invalidi civili di Corato in qualita di
componente esperto;

A Luglio 1999 ha partecipato alla revisione delle tabelle dietetiche del servizio mensa delle



scuole materne statali del Comune di Corato in qualita di specialista in Endocrinologia;

Ad Ottobre 2001 ha partecipato alla revisione delle tabelle dietetiche del servizio mensa del
Comune di Ruvo di Puglia in qualita di specialista in Endocrinologia.

Nel 2003 ha partecipato in qualita di docente al 1° corso di formazione professionale Q/A per
“Operatore Socio Assistenziale” autorizzato dalla Regione Puglia c/o la Fondazione Oasi
Nazareth di Corato.

Sperimentatore allo studio csservazionale nazionale LES-SCORE nel 2004-2005 ASL BA1,
successivamente pubblicato

Sperimentatore allo studio osservazionale nazionaleTRIAL ID-ANA-1837 UPGRADE nel 2008
ASL BA, successivamente pubblicato

Relatore alla Tavola Rotonda " A Misura di Anziano" organizzato dalla Fondazione Oasi
Nazareth di Corato con il patrocinio della cattedra di Gerontologia e Geriatria dell'Universita
degli Studi di Bari, con |a relazione " Il Diabete nell'anziano”.

Corato 19.11.1994

Relatore al convegno " Lesicni irreversibili degli arti inferiori: sostituzione protesica e recupero
funzionale® organizzato dalla I/l Clinica Ortopedica degli Studi di Bari, I.N.A.|.L. centro protesi di
Vigorso di Budrio (BO), Fondazione Qasi di Nazareth Corato, con la relazione " Il Piede
Diabetico".

Corato 18.05.1996

Relatore sala consiliare corato cibo:amico — nemico.

Corato 27.03.1998
Moderatore all'incontro scientifico:"| Noduli della Tiroide”
Corato 11.10.1998
Relatore al convegno “Attualita nella prevenzione e trattamento del piede diabetico”
Corato 14.05.2005
Relatore all'incontro scientifico:"Terapia del Diabete mellito di tipo 2"
Corato 06.02.2006
Relatore all'incontro scientifico: “La prevenzione del rischio cardiovascolare”
Corato 23 Settembre 2006
Relatore/moderatore “Cuore e Diabete”
Bisceglie 13 Ottobre 2007
Relatore al Convegno “Easypeople” (il paziente e il danno aterosclerotico)
Sorrento 4-5 Aprile 2008
Relatore al Congresso ‘Approcei diagnostici e terapeutici nel paziente a rischio cardiovascolare’
Corato 27 Settembre 2008
Relatore al Corso di Aggiornamento: Gestione integrata tra lo Specialista e il MMG: Il diabete e
I'asma
Corato 7 e 21 Novembre 2008
Relatore al convegno “Cuore e Diabete”
Risceglie 20.06.2009
Relatore al convegno “Rischio Cardiovascolare nel Paziente Anziano Diabetico Aritmico e
renale”
Risceglie 17.10.2009
Relatore al corso ‘L'ospedale ed il territorio: ruolo del MMG e dello specialista in cardiologia,
medicina interna, medicina fisica e riabilitazione
Corato 15/22 Maggio 2010
Relatore al corso” il diabete e le sue complicanze: il piede diabetico”
Corato 26 Marzo 2011

Moderatore al convegno” Le complicanze micro vascolari del diabete: nefropatia e retinopatia
giabetica gestione integrata: quando inviare allo specialista™.

Corato 6 Giugno 2011

Relatore al Corso “Novita terapeutiche nella gestione clinica del paziente iperteso’

Corato 25 Giugno 2011

Relatore al Progetto Platino “il paziente iperteso lungo il continuum cardiovascolare: un
adeguato trattamento antipertensivo genera benefici clinici e farmaco economici”

Corato 24 Settembre 2011

Relatore al congresso:” Le complicanze macrovascolari del diabete: la gestione integrata”
Corato 29 Ottobre 2011

Relatore al progetto aziendale ASLBA :" Gestione dell'iperglicemia nel paziente diabetico
ospedalizzato area medico-chirurgica,intensiva “.

Bari 11 Novembre 2011

Relatore e responsabile scientifico al corso: “Conoscere e curare il dibete: il diabetologo, il
medico di medicina generale ed il paziente".

Corato 13 Ottobre 2012




Relatore al congresso * | cenacoli di Medicina Interna”

Corato 15 Giugno 2013

Moderatore al convegno “Dislessia, patologia o disturbo? Apprendimento, opportunita e
proposte operative’

Corato 2 Maggio 2014

Relatore al congresso ‘Diabetes remote control: la telemedicina per il disease management del
paziente diabetico”.

Gravina 7 Giugno 2014

Relatore al seminario dell'attivita di formazione in medicina generale per il triennio 2013-2016"
diabete mellito : eziopatogenesi-diagnosi-trattamento farmacologico”

Molfetta 11 Giugno 2014

Relatore al seminario dell'attivita di formazione in medicina generale per il triennio 2013-2016"
ipo ed ipertiroidismo”.

Molfetta 3 Settembre 2014

Docente al corso di formazione’Punto diabete in farmacia: una risorsa nella rete della gestione
integrata dell'assistenza alla persona con diabete”

Trani 16 Ottobre 2014

Relatore al corso *Microinfusori: una realta’ territoriale”

Bari 21 Ottobre 2014

Relatore all'evento “Sharing the experience in diabetologia”

Manfredonia 13 Dicembre 2014

Discussant al corso"popolazioni speciali: dalla terapia insulinica ed educazionale al device"
Bari 3 Dicembre 2014

Progetto editoriale Scientific Press “La terapia insulinica oggi: dagli studi RCT alla pratica clinica”
Bari 27.02.2015

Relatore al V Seminario Nazionale di Aggiornamento Multidisciplinare SISMED

Trani 27-29 Marzo 2015

Relatore all'evento “Sharing The Experience In Diabetologia”

Bari 18.04.2016

Relatore al corso itinerante di Diabetologia per | medici di medicina generale

Corato 09.05.2016

Consensus Editoriale Beyond Glicemia su “Nuove prospettive per il trattamento del paziente con
diabete mellito di tipo 2:SGLT2 inibitori"

Bisceglie 22.05.2015

Relatore al congresso “Automonitoraggio glicemico: il ruolo delle nuove tecnologie e degli
operatori sanitari per una migliore gestione del diabete”

Bisceglie 30.05.2015

Relatore al progetto Aziendale ASLBA : Gestione Integrata del Diabete nella ASLBA Il Medico
di Medicina Generale e il Percorso della Rete Diabetologica:

Terlizzi 06.06.2015

Relatore al congresso"Automonitoraggio della glicemia e aderenza alla terapia — le nuove norme
1SO 15197-2013 sull'accuratezza dei glucometri

Trani 17.10.2015

Relatore al progetto formativo Aziendale ASLBA “Modello Assistenziale di gestione dei percorsi
diagnostici e terapeutici per la presa in carico delle persone affette da patologie croniche e in
particolare dallo scompenso cardiaco”

Molfetta 25-27 Febbraio 2016

Discussant al progetto Re di Puglia: La Rete Diabetologica della Puglia

Bari 21.06.2016

Tutor al progetto LOAD : |a formazione sul campo come strumento di integrazione delle
competenze mullidisciplinari.

Terlizzi 23.06.2016

Relatore al corso scientifico SAFE

Corato 22.09.2016

Relatore al corso; Osteoporosi e diabete : stato dell'arte.

24.09.2016

Responsabile scientifico e moderatore del corso: Sinergie nel trattamento del paziente con
DIABETE di tipo 2

Foggia 30.09.2016

Relatore al corso: CGR - RETE DI DIABETOLOGIA

Bari 10.10.2016




CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzaturs specifiche,
macchinar, acc

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

Musica, serittura, disegno ecc,

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE
Compelenze non precedenementa
indicate.

PATENTE O PATENTI

ULTERIOR! INFORMAZION!

ALLEGATI

CONOSCENZA DE! PRINCIPALI SOFTWARE
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[ Inserire qui ogni altra informazione pertinente, ad esempio persone di riferimento, referenze
ece. |

[ Se del caso, enumerare gli allegati al CV.

AUTORIZZO IL TRATTAMENTO DEI MIE] DATI PERSONALI Al SENSI DEL DECRETO LEGISLATIVO
30 MGIUGNO 2003, N, 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”,

11/01/2021
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