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“BRIDGE IN**"

PROGETTO EDUCAZIONALE FSC 2021
20 maggio 2021 e 30 giugno 2021*
20 maggio Dalle ore 16.30 alle ore 19.30
30 giugno Dalle ore 16.30 alle ore 19.30

Indirizzo web della Piattaforma: www.bleassociates.it
Indirizzo fisico della Piattaforma WEB: via P. Harris snc — Caserta

Ble & Associates srl id. 5357

Numero Ecm: 317294 - Edizione I, CORSO FSC - Gruppo di Miglioramento
Responsabile Scientifico: Dr. Antonio Pio Palena

Obiettivo formativo: 3-Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

Destinatari dell’ attivita formativa: MEDICO CHIRURGO: CARDIOLOGIA;
ENDOCRINOLOGIA; MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MEDICINA
INTERNA; MEDICINA GENERALE; NEFROLOGIA; CHIRURGIA VASCOLARE;
OFTALMOLOGIA; NEUROLOGIA;

Data di inizio e di fine: data inizio 20 Maggio 2021 dalle ore 16:30 alle ore 19.30
data fine: 30 giugno 2021 dalle ore 16.30 alle ore 19.30

Ore formative: 6 ore

Numero dei crediti assegnati: 7,8 crediti ECM

**Con riferimento all' art. 3 della “Delibera emergenza epidemiologica da Covid-
19" del 10 giugno 2020 nonché in base a quanto definito dal documento “Criteri
per I' assegnazione dei crediti alle attivita ECM” che prevede che gli eventi di FSC
possono prevedere I uso di tecnologie informatiche, per motivi inerenti lo stato di
emergenza sanitaria ed in ottemperanza a quanto definito dai DPCM in vigore, ai
discenti e data la possibilita di partecipare all' evento da remoto tramite il link

www.bleassociates.it
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RAZIONALE

Il diabete di tipo 2 e per sua natura una malattia progressiva ed il progressivo
deterioramento della funzione beta-cellulare impone che la terapia venga opportunamente
intensificata perché i livelli di HbAlc possano essere mantenuti su valori desiderati congrui
con le condizioni cliniche del paziente. L' uso della terapia insulinica al fine di intensificare
il controllo metabolico nel diabete di tipo 2 rappresenta una strategia altamente efficace,
ma spesso attuata con notevole ritardo nella storia naturale della malattia e con risultati
non sempre soddisfacenti. Le ragioni dell' inerzia terapeutica” nell' inizio ed
intensificazione della terapia insulinica, sono da ricondurre sia a fattori legati al paziente,
sia a scelte del medico.

La paura delle ipoglicemie rappresenta la principale barriera all' ottimizzazione della
terapia insulinica. Un altro effetto della terapia insulinica che ne ostacola I’ accettazione da
parte della persona con diabete e rappresentato dall’ aumento del peso corporeo e dalla
scarsa flessibilita della terapia insulinica che possono a loro volta determinare bassi livelli di
compliance. Vi e quindi un’ evidente necessita di offrire ai pazienti con diabete tipo 2 altre
e nuove opzioni sia per I’ inizio che per I' intensificazione della terapia con insulina
basale. L' avvento dei nuovi analoghi dell’ insulina basale ha rappresentato un
significativo passo avanti nell’ ambito della terapia insulinica rispetto agli analoghi basali
di prima generazione. Tra i nuovi analoghi dell’ insulina basale ci sono anche le
associazioni precostituite di insulina basale e agonisti recettoriali del GLP-1. Quest’ ultime
rientrano tra le possibili strategie di intensificazione terapeutica da implementare al
fallimento della terapia insulinica basale. Da un punto di vista clinico, il cattivo controllo di
questi pazienti, puo essere identificato come un “failure” che non e soltanto di tipo
glicemico, ma anche legato all' eventualita di andare incontro, nello scegliere di
intensificare il trattamento con le classiche terapie di intensificazione ad un aumento degli
effetti collaterali come aumento di peso, aumento del rischio di ipoglicemia e soprattutto
aumento della complessita dello schema insulinico con conseguente scarsa aderenza alla
terapia.

Questo progetto ha lo scopo di riunire 1 tutor + 5 professionisti diabetologi per un
confronto sulla individuazione del paziente in fallimento, analisi delle barriere che limitano
I" intensificazione, opzioni di intensificazione e gestione del paziente, titolazione.
Attraverso |I' analisi di diversi fenotipi obiettivo della discussione sara individuare il
fenotipo ideale per ogni opzione terapeutica scelta a insindacabile giudizio del medico.
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* I due incontri del progetto formativo si terranno in videoconferenza a causa della recente

emergenza COVID - 19, per garantire un adeguato livello di sicurezza dei partecipanti.

PARTECIPANTI COIVOLTI NEL GRUPPO

e Antonio Pio Palena - TUTOR
e Maria Paola Barbaro

e Rosanna Donvito

e Egidio Visaggi

e Cinzia Delmonte

e Antonella Conserva

PROGRAMMA DEI LAVORI
20 Maggio 2021
Dalle ore 16.30 alle ore 19.30

Apertura lavori, presentazione progetto e condivisione degli obiettivi di miglioramento

Esperienze a confronto: analisi di due pazienti tipo e gestione delle relative criticita

Il Paziente Insulin Naive,

- Variabilita glicemica ed ipoglicemia

- Titolazione con i nuovi analoghi dell’ insulina basale

- Gestione della terapia insulinica nei diversi fenotipi (Paziente con insufficienza
renale, anziano, giovane a rischio cardiovascolare, con FPG non a tg ed elevata
variabilita glicemica)

e Il Paziente in fallimento da BOT

- Controllo glicemico e barriere alla intensificazione

- Semplificazione della terapia

- Titolazione ed autocontrollo

e Definizione next steps e Chiusura dei lavori

ble & associates s.r.l.
Via Paul Harris snc - angolo Piazza della Costituzione 4, Caserta
P.I. 04104580610 | segreteria@bleassociates.it | www.bleassociates.it



& associates

30 Giugno 2021
Dalle ore 16.30 alle ore 19.30

e Apertura lavori, recap della giornata precedente

e Esperienze a confronto: presentazione dei dati raccolti a cura di ogni partecipante
e Discussione interattiva: Individuazione del fenotipo ideale

e Redazione documento finale

o Conclusioni e Chiusura dei lavori

ACRONIMI

FPG: Fasting Plasma Glucose
tg: target

BOT: basal oral therapy
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FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

Nome | PALENA ANTONIO PIO

ESPERIENZA LAVORATVA

«Date Da {-2-2019 SPECIALISTA AMBULATORIALE IN DIABETOLOGIA A TEMPO INDETERMINATO PRESSO
L'ASL DI FOGGIA

DAL 21/972012 AL J'MIIN'!:MWMUOL’U.ONW
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» Nome @ indiizzo del datore di DSPEDALE "CASA SOLLIEVO DELLA SOFFERENZAISTITUTO DI RICOVERO ECURAA
lavoro CARATTERE SCIENTIFICO, VIALE CAPPUCCINI, 71013 SAN GIOVANNI ROTONDO (FG)
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«Quaificaconseguita  LAUREA IN MEDICINA E CHIRURUGIA
SPECIALIZZAZIONE IN ENDOCRINOLOGIA E
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FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome VISAGGI EGIDIO

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date e Lavoro e Posizione DIPENDENTE ASL BA STRUTTURATO DAL 18 AGOSTO 1990 AL 18/12/2009 PRESSO IL REPARTO
ricoperti MEDICINA-LDPA DELL'OSPEDALE DI RuvO DI PUGLIA, A.U.S.L. BA/1, IN QUALITA DI DIRIGENTE

MEDICO | LIVELLO DI MEDICINA GENERALE; E DA QUELLA DATA A TUTT'OGGI PRESSO LA U.O. DI
MEDICINA INTERNA DELL'OSPEDALE DI TERLIZZI;
CORRESPONSABILE, DAL 18/08/1990, DELL’ AMBULATORIO DI MEDICINA GENERALE DEL PRESIDIO
OSPEDALIERO DI RUVO DI PUGLIA E DAL GENNAIO 2010 DI QUELLO DI MEDICINA INTERNA ED
EPATOLOGIA DEL PRESIDIO OSPEDALIERO DI TERLIZZI;
PERFEZIONATO IN ECOGRAFIA CLINICA DAL SETTEMBRE 94 DOPO CONSEGUIMENTO DEL DIPLOMA
NAZIONALE DI ECOGRAFIA CLINICA;

RESPONSABILE UNICO DELL'AMBULATORIO DI MEDICINA INTERNA ED EPATOLOGIA DEL PRESIDIO
OSPEDALIERO DI RUVO DI PUGLIA DAL DICEMBRE 1995 A TUTT'OGGI, GIUSTA DELIBERA N.2546 DEL
05/12/95 E SUCCESSIVA NOTA DS 331/95 DEL 27/12/95;

PERFEZIONATO NEL CAMPO DELLA ECOGRAFIA INTERVENTISTICA EPATICA DAL 1995 PRESSO IL
DI.M.|.M.P. DELL’UNIVERSITA DI BARI, ESEGUENDO ATTIVAMENTE BIOPSIE EPATICHE NELLA UNITA
OPERATIVA DI MEDICINA DI RUVO DA QUELLA DATA;

RESPONSABILE DAL GENNAIO 2002 DELL’ AMBULATORIO DI EPATOLOGIA DEL PRESIDIO
OSPEDALIERO DI TERLIZZI, CON SUCCESSIVE NOTE DS TERLIZzI 07/03 DEL 04/02/03 E PROT.
1102/DSD DEL 15/04/03;

DIRIGENTE MEDICO REFERENTE DELLA U.O. DI MEDICINA-LDPA DELL'OSPEDALE DI RUVO DI PUGLIA
DAL 30/01/06.

COMPONENTE DELLA COMMISSIONE INVALIDI CIvILI DI CORATO, RUVO DI PUGLIA E TERLIZZI PER
L'ART.4 DELLA LEGGE N. 104/92 IN QUALITA DI SPECIALISTA A FAR DATA DAL 30/11/2000 E DAL MARZO
2012 AL 2018 PRESSO QUELLA DI MOLFETTA-GIOVINAZZO.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da - a) 22/10/1987

+ Nome e tipo di istituto di istruzione Universita degli Studi di Bari
o formazione
* Principali materie / abilita tesi in Clinica Medica (Relatore Prof. O. Albano) dal titolo "Ecografia delle vie biliari"
professionali oggetto dello studio
+ Qualifica conseguita laurea in Medicina e Chirurgia
+ Livello nella classificazione centodieci su centodieci (110/110)

nazionale (se pertinente)

» Date (da - a) 27 maggio 1992

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione



* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura

* Capacita di espressione orale
ULTERIORI INFORMAZIONI

Scuola di Specializzazione in Medicina Interna dell'Universita degli Studi di Bari

Specializzazione in Medicina Interna  cinquanta su cinquanta (50/50)

ITALIANA

INGLESE
BUONO
BUONO
BUONO
Partecipazione a numerosi Corsi ECM e Congressi nazionali ed internazionali
Pubblicazioni:
Medicina Pratica, Collana in nove volumi: vol.VI, ed. UTET, 1992, Torino
Journal of Hepatology, 2018, vol. 68 THU - 323
Plos one, SOF/VEL for 12 weeks in the real world, A. Mangia et al. 15/05/2019

LIVint-21-00572 "Increased HCV screening, diagnosis and linkage to care rates among
PWUD in ltaly through a patient centered program" 20-Mar-2021

Ai sensi e per gli effetti delle vigenti disposizioni in materia, la presente dichiarazione curriculare,
di cui mi assumo tutte le responsabilita per la veridicita, e sostitutiva di ogni certificazione.

TERLIZZI, 13/04/2021
EGIDIO VISAGGI

CURRICULUM VITAE ET STUDIORUM

CONSERVA ANTONELLA



ISTRUZIONE

Diploma di maturita classica presso il liceo classico “Tito Livio™
di Martina Franca nel 1999 con votazione 92/100.

Laurea in Medicina e Chirurgia presso la facolta di Medicina e
Chirurgia dell’Universita degli Studi di Bari il 28/03/2007 con
votazione 110/110 e lode.

Abilitazione all’esercizio della professione medica presso
I'Universita degli Studi di Bari il 18/07/2007 con votazione
270/270.

Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio
presso L Universitd degli studi di Bari. il 23.06.2014 con
votazione di 70/70 e lode.

ESPERIENZA PROFESSIONALE E

PARTECIPAZIONE AD EVENTI FORMATIVI

LINGUE STRANIERE

Da dicembre 2005 a giugno 2009 internato presso il reparto di
Endocrinologia e Malattie Metaboliche del Policlinico di Bari
(direttore prof. F. Giorgino) con attivita di ricerca nel laboratorio
di biologia molecolare dello stesso reparto.

Da giugno 2009 a giugno 2014 corso di specializzazione in
Endocrinologia e Malattie del Ricambio presso I'Universita degli
studi di Bari, con sede di formazione presso gli Ospedali Riuniti
di Foggia (Responsabile Prof. Mauro Cignarelli).

Iscritta all’albo dei CTU del tribunale di Taranto dal 2009 per il
quale ha eseguito diverse Consulenze.

Specialista Sostituto presso gli ambulatori di Endocrinologia e
Diabetologia delle ASL di Taranto. Bari. Lecce e Brindisi per piu
di 2.000 ore dal giugno 2014.

Libera professione (quale Specialista Endocrinologo e
Diabetologo presso il proprio studio privato in Martina Franca.
Specialista Endocrinologo e Diabetologo presso diverse strutture

polispecialistiche private.

Incarico di collaborazione a tempo determinato dal 01.10.2015 al
31.12.2015 quale medico convenzionato esterno presso
UOC/UOS INPS Bari 2.

Dirigente Medico convenzionato con ASL Taranto per la Branca
Specialistica di Endocrinologia presso il Distretto Socio Sanitario
nr. 5 di Martina Franca da marzo 2018 a febbraio 2019.

Dirigente Medico convenzionato con ASL Brindisi per la Branca
Specialistica di Endocrinologia presso il Distretto Socio Sanitario
di Francavilla Fontana da settembre 2018 a febbraio 2019.
Dirigente Medico convenzionato con ASL Taranto per la Branca
Specialistica di Endocrinologia presso il Distretto Socio Sanitario
nr. 5 di Martina Franca a tempo indeterminato da marzo 2019.
Partecipazione a numerosi congressi e seminari in ambito clinico
e sperimentale di pertinenza endocrinologica. diabetologica e di
medicina generale.

Inglese



AMBITI LAVORATIVI PREFERENZIALT

e Attivita clinica

e Attivita di ricerca

CONOSCENZE INFORMATICHE

e TUtente in ambiente Windows/Mac del pacchetto Office

s Utente in ambiente Windows/Mac di applicativi per la gestione
di Posta Elettronica

e Utente in ambiente Windows/Mac di applicativi per la
navigazione su Internet

Autorizzo alla raccolta e al frattamento dei miei dafi personali in base al D.Lgs. 196/2003
e all’art. 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679).

La sottoscritta Antonella Conserva, consapevole che le dichiarazioni false comportano
I’applicazione delle sanzioni penali previste dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiara che

le informazioni riportate nel presente curriculum vitae, redatto in formato europeo.
corrispondono a verifa.

In fede
Dr.ssa Antonella Conserva

Martina Franca 16.04.2021 \l_
A M;ﬂ EL%M’ Vo

CURRICULUM VITAE

Nome: Maria Barbaro



FORMAZIONE ACCADEMICA

Diploma di Scuola Superiore

2000 Diploma di Maturita Scientifica, conseguito presso il Liceo “G.Battaglini” di Taranto.

Esperienza lavorativa all'estero

Marzo 2005 lavoro volontario presso Institute for Indian Mother & Child, Calcutta, India

Internati pre-Laurea presso Istituti Universitari-

2005-2007 Universita di Bari - Istituto di Clinica Medica, Endocrinologia e Malattie Metaboliche
Direttore: Prof. Francesco Giorgino
durata: 2 anni
Ha partecipato ad attivita clinica in Medicina Interna, Endocrinologia e Malattie del
Ricambio ed a studi sperimentali sulle specificita biologiche di cellule staminali umane isolate
a partire da biopsie di tessuto adiposo sottocutaneo e omentale.

Diploma di Laurea

2007 Laurea in Medicina e Chirurgia,
conseguita presso I'Universita di Bari il 28 marzo 2007,
con voti 110/110, lode, discutendo la tesi sperimentale in Endocrinologia e Malattie
Metaboliche dal titole “Specificita biologica degli adipociti viscerali e sottocutanei umani:
rilevanza per la sindrome metabolica”.
Relatore: Prof. Francesco Giorgino

Diploma di Abilitazione all'Esercizio della Professione
2007 Abilitazione all'esercizio della professione di Medico Chirurgo,
conseguita presso I'Universita di Bari nella seconda sessione dell'anno 2007

con il voto complessivo di 97/100

Scuola di Specializzazione in Endocrinologia

2013 Specializzazione in Endocrinclogia e Malattie del Ricambio, conseguita presso
1"Universita di Bari il 12 Marzo 2013, con voti 70/70 e lode, discutendo la tesi
sperimentale in Endocrinologia e Malattie Metaboliche dal titolo “Effetti metabolici
della CPAP in soggetti con sindrome delle apnee notturne”.

Relatore: Prof. F Giorgino




Attivita lavorative svolte

Maggio ‘14 — in corso Attivita libero-professionale nell'ambito della branca di Endocrinclogia presso la
Casa di Cura Villa Verde snc Taranto

5.06.2013- 80.07.14  Attivita libero-professionale nell’ambito della branca di Diabetologia presso il Centro
Sanitario Acismom Andria

20.03.2013-2018 Sostituzioni nella branca di Endocrinologia, prestate presso le ASL di Taranto, Bari,
Lecce e Brindisi.

Taranto, 18.04.2021

Dr. Maria Barbaro

me: %ﬂ&w

La sottoscritta Barbaro Marla, nata 1l 5.06.1952 a Taranto e residente in Bari alla via Pasublo n 45,
consapevole delle sanzioni penali previste dall’articolo 76 del DFR 445/2000 per le ipotesi di falsita
in atti e dichiarazioni mendaci, dichiara che quanto esposto nel Curriculum di cui innanzi
corrisponde alle attivita effettivamente svolte e ai titoli realmente conseguiti.

Bari, 18/04/2021

Dr. Maria Barbaro

Wwé %‘W\w




INFORMAZIONI PERSONALI ]

Rosanna Donvito

ISTRUZIONE ]

Dicembre 2019 Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo

TESI SPERIMENTALE: "Predittori di crescita fetale ed altri outcome neonatali in
donne con diabete gestazionale

Relatore: prof F. Giorgino. Correlatore: prof L. Laviola.
Universita degli studi di Bari Aldo Moro
votazione 70/ 70 con lode

Settembre 2005 — marzo 2013 Laurea in Medicina e Chirurgia

TESI SPERIMENTALE: "Menitoraggio glicemico a distanza in pazienti con diabete
mellito tipo 1: studio pilota”.

Relatore: prof F. Giorgino. Correlatore: prof L.Laviola.
Universita degli studi di Bari Alde Moro
votazione 110 /110 con lode

2000 - luglio 2005 Diploma scuola media superiore
Liceo Classico Galileo Galilei, Monopoli
votazione 100/ 100

ESPERIENZA PROFESSIONALE |

Dicembre 2014 - 2019 Medico specialistica
Presso Scuola di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie Metaboliche, Azienda
ospedaliera Universitaria Policlinico di Ban, Direttore Prof. F.Giorgino

Aprile 2013 — Luglio 2014 Medico volontario
Presso Ambulatorio di Endocrinologia e Malattie Metaboliche, Policlinico di Ban, , Direttore
Prof. francesco Giorgino

Attivita ambulatonali diabetologiche ed endocrinologiche, attivita di Day Hospital Gestione
autonoma di pazienti anche insulino dipendenti in monitoraggio e terapia

Aprie 2013 Tirocinio post laurea

Assistenza in sala operatoria, collaborazione alle attivita di reparto e di emodinamica Presso
U.O. Cardiochirurgia, policlinico di Bar

Maggio 2013  Tirocinio post laurea

Presso U.O. Medicina Intema ospedaliera, policlinico di Ban Collaborazione alle attivita di
reparto.




Giugno 2013  Tirocinio post laurea
Presso studio medico MMG dott. Pietro Albanese, Monopoli

Affiancamento alle attivita di MMG, gestione autonoma dei pazienti dall' esame clinico alla
diagnostica e terapia

2011 —Marzo 2013 Internato prelaurea

Attivita di Reparto ed Ambulatono c/o Endocnnologia e Malattie Metaboliche, Policlinico di
Ban

Febbraio — Marzo 2011  Tirocinio prelaurea
Presso studio medico MMG Dott.ssa Rosanna Ruggiero

Affiancamento alle attivita di MMG, gestione autonoma dei pazienti dall' esame clinico alla
diagnostica e terapia

Curriculum Dr.ssa Vincenza del Monte

Medico Convenzionato specialista in Endocrinologia presso I’Azienda Sanitaria Locale di Massafra (Taranto)
11 20/07/2007 ha conseguito la laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita di Bara “Aldo Moro”

11 21/04/2015 ha conseguito la specializzazione in ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE METABOLICHE presso
I’'Universita “Aldo Moro” di Bari



