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PROGRAMMA 
15:00 Avvio del webinar e presentazione 
 
IL PAZIENTE CON AR: DALLA DIAGNOSI PRECOCE ALLA TERAPIA PERSONALIZZATA 
Moderatori: Ciccia, Del Puente 
 
15:10 L’inquadramento precoce del paziente con AR verso la medicina di precisione – Pucino 
 
15:40 Biosimilari: opportunità o obbligo? – Tirri 
 
16:10 La profilazione del paziente in AR: nuovo strumento di riduzione dei costi – Italiano 
 
16:40 Q&A 
 
L’AR IN ERA COVID: LA GESTIONE DEL PAZIENTE REUMATICO NEL NEW NORMAL 
Moderatori: Moscato, Polverino 
 
16:50 Covid 19 e AR: cosa ci ha insegnato la pandemia? – Cuomo 
 
17:20 Patogenesi e trattamento dell’ILD correlata ad AR. La possibile lezione del covid 19 –     
Ferrucci 
 
17:50 Q&A 
 
18:00 Chiusura dei lavori 
Questionario ecm da compilare on line entro 72 ore 
 
AR: artrite reumatoide 
ILD: malattia polmonare interstiziale 
 
 
RAZIONALE 
 
La medicina personalizzata (chiamata anche “di precisione”) è un modello medico che propone la 
personalizzazione della salute, con decisioni mediche pratiche e prodotte su misura per il paziente. 
Attraverso la medicina personalizzata si può giungere ad una migliore prevenzione delle malattie, 
diagnosi più accurate, prescrizioni di farmaci adeguati e cure più efficaci.   In tal senso i test diagnostici 
e i marcatori di malattia sono fondamentali per la scelta appropriata delle terapie. 
L’identificazione di sottogruppi di pazienti con maggiore probabilità di rispondere ad un farmaco 
piuttosto che ad un altro, assume grande importanza anche in termini di gestione delle risorse 
economiche. Infatti come noto dalla letteratura i cambiamenti di terapia sia nell’ambito della stessa 
classe che verso un diverso meccanismo di azione, determinano costi elevati per il clinico. 
Il webinar pone l’attenzione sull’importanza della diagnosi precoce e della  terapia personalizzata  alla 
luce anche delle difficoltà in cui si sono trovati i sistemi sanitari con il diffondersi della pandemia da 
covid-19. L’emergenza COVID19 sta imponendo al medico modifiche nella gestione della pratica 
clinica, non solo perché ogni professionista è distolto dalla sua attività «core» e dedicato all’emergenza, 
ma soprattutto perché la limitazione agli spostamenti porta con sé difficoltà nella comunicazione con il 
paziente, nella  gestione della terapia, nel follow up.  
 



 

 

 
 
 
 
 
 
Tale  emergenza comporterà una rivisitazione delle abitudini personali e professionali. 
 L’intento è di fornire dati obiettivi inerenti la gestione dei pazienti con AR identificando e sviluppando 
modelli di buona pratica clinica nella gestione e follow-up. 
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