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“Le variabili in Medicina di laboratorio: le età della vita” 

 

Esistere significa cambiare, cambiare significa maturare, maturare significa continuare a creare 

se stessi incessantemente 
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 numero ecm 258335, edizione I 

Responsabile scientifico: Falliti Giuseppe 

Destinatari dell’attività formativa: TECNICO SANITARIO LABORATORIO BIOMEDICO; 

CHIMICO CHIMICA ANALITICA;  BIOLOGO; MEDICO CHIRURGO ALLERGOLOGIA ED 

IMMUNOLOGIA CLINICA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA E RIANIMAZIONE; ANGIOLOGIA; 

AUDIOLOGIA E FONIATRIA; BIOCHIMICA CLINICA; CARDIOCHIRURGIA; CARDIOLOGIA; CHIRURGIA 

GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE; CHIRURGIA PEDIATRICA; CHIRURGIA PLASTICA E 

RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA TORACICA; CHIRURGIA VASCOLARE; CONTINUITÀ ASSISTENZIALE; 

CURE PALLIATIVE; DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO 

OSPEDALIERO; EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; EPIDEMIOLOGIA; FARMACOLOGIA E 

TOSSICOLOGIA CLINICA; GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; GINECOLOGIA E 

OSTETRICIA; IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITÀ 

PUBBLICA; LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; 

MALATTIE INFETTIVE; MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MEDICINA AERONAUTICA E 

SPAZIALE; MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA DELLO 

SPORT; MEDICINA DI COMUNITÀ; MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; 

MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); MEDICINA 

INTERNA; MEDICINA LEGALE; MEDICINA NUCLEARE; MEDICINA SUBACQUEA E IPERBARICA; 

MEDICINA TERMALE; MEDICINA TRASFUSIONALE; MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; NEFROLOGIA; 

NEONATOLOGIA; NEUROCHIRURGIA; NEUROFISIOPATOLOGIA; NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA 

INFANTILE; NEURORADIOLOGIA; OFTALMOLOGIA; ONCOLOGIA; ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI 

SANITARI DI BASE; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; OTORINOLARINGOIATRIA; PATOLOGIA 

CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA); PEDIATRIA; PEDIATRIA 

(PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); PSICHIATRIA; PSICOTERAPIA; RADIODIAGNOSTICA; RADIOTERAPIA; 

REUMATOLOGIA; SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; UROLOGIA 

 



 

 

 

 

 

 

 

Obiettivi formativi e area formativa: Linee guida – protocolli - procedure 

Orario di inizio e di fine: 10 aprile 2019 ore 15:00/20:00 – 11 aprile 2019 ore 08:40/17:10 

Ore formative: 11 ore 

Numero dei crediti assegnati: 7.7 

 

PROGRAMMA 

 

10 APRILE 2019 

h. 15.00 – Iscrizione partecipanti e consegna materiale didattico 

I Sessione - “La valutazione laboratoristica dell’atleta” 

Moderatori: L. Magaudda  

h. 15.30 - “Aspetti metabolici e monitoraggio degli atleti dal training allo sforzo intenso” 

A. Daniele  

h. 16.00 - "Il Laboratorio nella valutazione del doping, screening e conferme” 

G. Savino  

h. 16.30 – “Il Laboratorio nelle Malattie reumatiche infiammatorie e degenerative osteo-

muscolari” 

F. Bondanini  

18.00 – SEDUTA INAUGURALE 

Saluti delle Autorità 

h. 18.30 - “Le variabili in Medicina di laboratorio: le età della vita”  

G. Falliti  

h. 19.00 - Lettura magistrale – "Infettivologo e Patologo clinico tra patologie emergenti ed 

antibiotico resistenze” 

S. Bruno  

h. 20.00 – CHIUSURA DEI LAVORI 

 

11 APRILE 2019 

II Sessione – “Il Laboratorio in età senile”  

Moderatori: M. Lucchese 

h. 8.40 – “Il Laboratorio nella diagnosi, monitoraggio e terapia dell’Osteoporosi” 

A. Catalano  

h. 9.00 - "Disordini del metabolismo osseo legati all'Insufficienza renale" 

S. Mazzaferro  

h. 9.20 – “Diagnosi e monitoraggio in Medicina di laboratorio del Mieloma multiplo” 

C. Musolino  



 

 

 

 

 

 

 

h. 9.40 – "Il test FLC nella pratica di laboratorio per una corretta gestione diagnostica delle Discrasie 

Plasmacellulari" 

C. Sarto  

h. 10.00 III Sessione – “Il Laboratorio nella valutazione degli Stress” 

Moderatore: L. Baldini 

h. 10.10 - “Potenzialità dell'esame della saliva e valutazione ormonale dello stress” 

M. Locatelli  

h. 10.30 - “Valutazione in Medicina di laboratorio degli stress” 

P. Risi  

h. 10.50 – Coffee break 

h. 11.00 IV Sessione – “Il Laboratorio in età pediatrica”   

Moderatori: M. Aversa – A. Silvestro  

h. 11.10 - "Ruolo degli Interferenti endocrini in età pediatrica" 

E. Fabbrizi  

h. 11.30 – “Approccio sindromico nelle malattie infettive in età pediatrica” 

N. Carannante 

h. 11.50 - “Obesità in età pediatrica, ruolo della Medicina di Laboratorio” 

F. De Luca  

h. 12.10 – “Uno studio prospettico su nuovi parametri ematologici con clinica utilità nel neonato” 

L. Ciardelli  

h. 13.00 – Light Lunch 

V Sessione – “La Medicina integrata e personalizzata” 

Moderatori: E. Giunta  

h. 14.15 – “Dalle intolleranze alimentari alla Celiachia” 

A.T. Scacchetti 

h. 14.35 - “Appropriatezza gestionale nel settore di Autoimmunità" 

A. Gubbiotti  

h. 14.55 - “Il laboratorio nella diagnosi integrata delle malattie neurodegenerative” 

G. Sancesario   

h. 15.15 - “Il Microbioma come biomarcatore” 

L. Boatti  

h. 15.50 – Coffee break 

VI Sessione – “Il laboratorio che non invecchia e non fa invecchiare...” 

Moderatori: R. Caldarera  

h. 16.00 – “Utilizzo dei biomarcatori nella Insufficienza renale” 

G. La Camera  



 

 

 

 

 

 

 

h. 16.20 - “Nuove linee guida ADA, il ruolo appropriato del Laboratorio nella Malattia Diabetica” 

A. Calabrò  

h. 16.40 - “Up to date in diagnosi, monitoraggio e follow-up della Fibrosi polmonare” 

C. Vancheri  

h. 17.10 - Conclusioni ed elaborazione questionari ECM 

 

Razionale  

“Le variabili in Medicina di laboratorio: le età della vita” 

Il III Convegno Nazionale di Labì - Laboratoristi Italiani si pone l’obiettivo fondamentale di 

analizzare e contestualizzare nelle varie forme di patologie d’organo e sistemiche, l’importanza 

delle variabili connesse all’età, dando un supporto pratico nella gestione delle problematiche 

inerenti gli argomenti trattati e di definire la corretta indicazione e gli obiettivi di efficacia di tutte le 

principali tecniche di diagnosi, monitoraggio e terapia, con un’attenzione particolare alle nuove 

tecnologie, analizzate e commentate da esperti. 

La forte accelerazione tecnologica e, spesso, anche alcune strategie economiche, impongono scelte 

nei percorsi diagnostico-terapeutici che tengano conto della semplificazione delle metodiche, della 

riduzione dei tempi di esecuzione delle indagini e, soprattutto, di personalizzare l’approccio in 

funzione età e patologie. 

Il Convegno è strutturato su diverse grandi aree di interesse: apparato osteo-muscolare, ematologia, 

nefrologia infettivologia, appropriatezza e qualità, metabolismo, ginecologia e neonatologia. Un 

settore particolare che verrà sviluppato con alcune relazioni sarà quello della valutazione degli 

stress. 

Una sanità a misura d’uomo non può non tenere conto della variabile connessa alle età della vita e, 

a maggior ragione, la Medicina di Laboratorio trova soluzioni per calibrare i propri interventi e 

decisioni in funzione dei riscontri anagrafici e delle evoluzioni delle malattie e loro complicanze. 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

      
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

          



       

 
 

 

 

 

 

 

 

 

       

             

 

 



 

           

                                 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

      

                 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 



 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome  GUBBIOTTI ANDREINA 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a)  Dal 1986 al 1988 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Istituto Superiore di Sanità di Roma 

• Tipo di azienda o settore  Reparto “Membrane” ,Laboratorio di Biologia Cellulare 

• Tipo di impiego  Contrattista Ricercatore Biologo 

• Principali mansioni e responsabilità   Incarico di ricerca nell’ambito della convenzione del Progetto Finalizzato Oncologia del C.N.R, per 

“Caratterizzazione di proteine citoscheletriche in cellule eritroleucemiche trasformate dal virus di Friend 

mediante tecniche di ESR ( risonanza di spin elettronico )”. 

   Dal 1988 al 1999 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Laboratorio di Analisi cliniche e Microbiologiche 

• Tipo di azienda o settore  Ospedale Israelitico di Roma 

• Tipo di impiego  Assistente Biologo 

• Principali mansioni e responsabilità  Incarico principale nella Sezione di radioimmunologia; turnazione in tutti i settori del Laboratorio (chimica 
clinica, urine, proteine, coagulazione e microbiologia). 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

  1999 ad oggi  

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  U.OC.Patologia Clinica  

• Tipo di azienda o settore  Azienda Ospedaliera San Camillo-Forlanini  

• Tipo di impiego  Dirigente Biologo  

• Principali mansioni e responsabilità  Oltre alla normale attività di routine e in regime di emergenza/urgenza in un laboratorio h24 (guardie attive 
notturne e festività), ha acquisito esperienza nei seguenti settori: 

1999-2003 Elettroforesi e proteine: impiego di tecniche elettroforetiche di routine con sistemi di lettura 
automatizzati. Utilizzo di tecniche nefelometriche su matrici sieriche, urinarie e liquorali per lo studio di : 
proteine specifiche coinvolte in processi infiammatori, indicatori di funzionalità renale, profili immunologici.  
Studio delle crioglobuline. Tecniche di immunofissazione applicate su siero e urine per la diagnosi e la 
caratterizzazione di componenti monoclonali. A scopo sperimentale immunofissazioni del crioprecipitato e 
del liquor. 

2004-2009 Radoimmunologia: impiego di tecniche radioimmunologiche e immunometriche per lo studio di 
marcatori tumorali, ormoni della fertilità, ormoni coinvolti nel metabolismo glucidico, indicatori di metabolismo 
fosfo-calcio( marcatori di turnover osseo). 

2009 Inizio attività di coordinatore del settore ad alta automazione individuato come Core-lab di chimica 
clinica ed immunometria nella nuova sede del laboratorio. Impostazione delle regole di validazione per tutti 
gli analiti, gestione del controllo di qualità e supervisione del sistema ad alta automazione anche dal punto 
di vista dei software gestionali. Coordinamento del personale tecnico dedicato. 

 2010 Incarico di alta specialità “alfa1”, in qualità di ”Responsabile Core-lab Chimica Clinica ed  
Immunometria”. 

2013 Incarico di sostituto del Direttore agosto-dicembre2013 

2014 ad oggi. Attività presso la sezione di Allergologia e Autoimmunità. Impiego di tecniche FEIA per la 

determinazione di allergeni e inserimenti di nuovi analiti (allergeni molecolari) per l’approfondimento di quadri 

allergologici. Introduzione della calprotectina fecale quale indicatore di malattia intestinale cronica. Indagini 

per lo studio delle malattie reumatiche autoimmuni e alle epatopatie autoimmuni. Tecniche in IFI 

(immunofluorescenza indiretta) per lo studio di Anticorpi anti antigeni intracellulari: anti-nucleo, anti ds-Dna, 

 



anti muscolatura liscia, anti mitocondrio, autoanticorpi rari (anti muscolo cardiaco e dischi intercalari, anti 

surrene, anti insula pancreatica) etc. Utilizzo di più linee cellulari a confronto. Tecniche immnunoenzimatiche 

per lo studio quantitativo di autoanticorpi (anti-recettore per il TSH, anti-recettori per l’acetilcolina, 

Immunocomplessi circolanti, fattore intrinseco, ecc.). Introduzione di test a bassa incidenza per le esigenze 

specialistiche di settori che si occupano di malattie rare (epcidina per emocromatosi), e per la diagnosi 

differenziale tra sclerosi multipla e neuromielite ottica (acquaporina 4). Introduzione di tecniche basate sul 

principio della chemiluminescenza per il dosaggio quantitativo di autoanticorpi coinvolti nella sindrome anti-

fosfolipidi, nella celiachia, nelle vasculti e per lo screening di anticorpi anti-antigeni nucleari. Tecniche in 

immunoblotting per esami di approfondimento (anticorpi diretti verso antigeni nucleari e citoplasmatici, 

antigeni neuronali, anti-gangliosidi, anti MPO, anti PR3, anti GMB) Inoltre sono in fase di introduzione ulteriori 

linee diagnostiche da effettuare in immunoblotting (linea autoanticorpale per sordità autoimmune e per 

miositi). Studio degli anticorpi anti-eparina in chemiluminescenza. Impostazione di un software gestionale 

che collega la strumentazione per le varie tecniche impiegate e il sistema di lettura automatizzata dei vetrini 

in IFI. 

ISTUZIONE E FORMAZIONE 

 Date (da – a)  1994 

 Diploma di Specializzazione in Patologia Clinica (110/110) lode 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Università di Roma “La Sapienza” (II Scuola Patologia Clinica dir.Prof.G.Caramia) 

 Date (da – a)  1986: Abilitazione all’esercizio della professione di Biologo e successiva iscrizione Albo 

Professionale di Roma.8 numero EA017587 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Università degli Studi di Roma “La Sapienza” 

 

 

Date (da – a)  1984 

Conseguimento titolo  Laurea in Scienze Biologiche 107/110 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Università degli Studi di Roma “La Sapienza”  

Dip. Chmica organica: svolgimento tesi sperimentale e I semestre di tirocinio prpedeudico all’ esame di 
stato per l’abilitazione alla professione di Biologo. 

Dip di genetica (citogenetica): svolgimento II semestre tirocinio propedeudico all’esame di stato 
perl’abilitazione alla professione di Biologo. 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  1979 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Liceo Scientifico”P.Ruffini” statale di Viterbo(56/60) 

• Qualifica conseguita  Maturità scientifica 

 

Roma 02/02/2019                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PERSONAL 
INFORMATION 

Giulia Sancesario, MSc, PhD 

WORK EXPERIENCE 
 

EDUCATION AND TRAINING 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Rome, 19th December, 2018 

 

 

 

 

 

 

2018- to date Researcher- University Hospital Rome Tor Vergata 

▪ Clinical Trial, Multicenter studies 

▪ Translational research, aging, dementia 

2014 - 2018 Principal Investigator of Young researcher project GR-2011-02349822 funded by 

the Italian Healthy Minister - Santa Lucia Foundation, Rome 

▪ Beta Amyloid etero-oligomers in human biological fluids; biomarkers of neurodegeneration. 
Diagnosis of Alzheimer’s Disease. 

2010 - 2014 Research Fellow - University of Rome Tor Vergata – Dept of Experimental Medicine 
▪ Research of new Diagnostic Biomarkers of dementia 
▪ Bio Bank of biological samples of neurodegenerative diseases 

2009 - 2013 Laboratory Analyst Giuliani Pharma - R&D 
Safety control in clinical trial phase I and II GED 0301 – Complement Analysis 

2010 - 2011 Visiting researcher Santa Lucia Foundation - Laboratory of Neuro Immunology 
▪ Flow Cytometry, Fluorescence Energy Transfer (FRET)  

2006 - 2010 Student of Clinical Biochemistry Specialization School - Tor Vergata General Hospital - Dept. 
Laboratory Medicine 
▪ Cancer, Apoptosis and Chemo Resistance. 
▪ Safety control in Clinical Trial 

2005 - 2006 Graduating student -  Tor Vergata General Hospital   
▪  Clinical molecular biology laboratory 

2017-2023 ABILITAZIONE SCIENTIFICA NAZIONALE 

MIUR-Ministero Università e Ricerca 
▪ Sett. Concorsuale 05-E3 Biochimica Cinica e Biologia Molecolare Clinica 

Dicembre 2018 Corso Management di Laboratorio 

Scuola di Formazione Permanente di Medicina di Laboratorio - SIBioC- Alghero 
▪ Economia, Management, Gestione Aziendale, Codice Appalti 

                 2010 -2014  PhD in Medical Biotechnology and Molecular Medicine  

University of Rome Tor Vergata 
▪ Research of new fluid biomarker for differential diagnosis of Dementia 

2006 - 2010 Clinical Biochemistry Specialization School  

Tor Vergata General Hospital   
▪ Laboratory of Hematology, Autoimmunity, Clinical Biochemistry. 

2005 - 2006 Master in Science – Medical Biotechnology 
University of Rome or Vergata – Faculty of Medicine  
▪ Molecular Biology techniques. 

2001 - 2004 Bachelor’s degree in Biotechnology   

University of Rome or Vergata – Faculty of Science  
▪ Basic Genetic, Chemistry, Physic, Histology, Biochemistry, Physiology, Clinical Biochemistry. 

1996 - 2001 High School   

Liceo Classico “Orazio” - Roma 
▪ Italian, Philosophy, Latin, Greek, History, Math, Physic, Science, Art History, geography, English. 



 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

          

         

       



 

 

 

 

 
 



 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

                   

                   
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


