
 

 

 
 
 
 

 

I BISOGNI DEI PAZIENTI NELL’OTTIMIZZAZIONE DELLA TERAPIA INSULINICA 

27 GIUGNO 2019 

HOTEL MONTESPINA – VIA PROVINCIALE S. GENNARO, 2 - NAPOLI 

 

Ble & Associates srl id. 5357 

numero ecm 263198, edizione I 

Responsabile scientifico: Dr.  Luigi Lucibelli 

Destinatari dell’attività formativa: MEDICO CHIRURGO ENDOCRINOLOGIA; GERIATRIA; MALATTIE 

METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MEDICINA INTERNA; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA) 

Obiettivi formativi e area formativa: Linee guida – protocolli - procedure 

Orario di inizio e di fine: 27 giugno ore 8.30 – 18.00 

Ore formative: 7 ore 

Numero dei crediti assegnati: 7  

 

PROGRAMMA  

 

08.30 Registrazione dei partecipanti  

 

09.00 - 09.15 

Introduzione e presentazione del corso  

Dr.  L. Lucibelli 

 

09.15 - 09.45 

Dagli Annali AMD agli Standard di Cura, un impegno per l’azione 

Dr. L. Lucibelli  

 

09.45 - 10.15 

La percezione del fallimento, una criticità medico – paziente  

Dr.ssa M. Pizzo  

 

10.15 - 10.45 

L’ intensificazione della terapia insulinica: pro e contro 

Dr. M. Cianciullo 

 

10.45 -11.15 Discussione su temi precedentemente trattati 

 

 



 

 

 

 

 

 

11.15 – 11.45  

GLP1-RAs e Insulina: dalla sinergia della combinazione i benefici clinici 

Dr.ssa E. Lapice  

 

11.45 – 12.15  

La centralità della persona con diabete 

Dr.ssa M. R. Improta 

 

12.15 – 13.00 Discussione su temi precedentemente trattati 

 

13.00 – 14.00 LUNCH 

 

14.00 - 14.30 

Basal Oral o Basal Incretin Therapy: un algoritmo decisionale centrato sul paziente 

Dr. L. Landolfi 

 

14.30 - 15.00 

Il diabetologo italiano allo specchio. L’importanza del Real World Data  

Dr.ssa E. Martedì 

 

15.00 – 15.30 Discussione su temi precedentemente trattati 

 

15.30 - 17.00  

Esperienze a confronto* 

Dr. M. Cutolo e Dr. V. Di Blasi  

 

17.00 – 17.30 

Recap and Take Home Message 

Dr. L. Lucibelli 

 

18.00 Chiusura dei Lavori  

Dr. L. Lucibelli 

 

*15.30 Esperienze a confronto: la sessione esperienze a confronto rappresenta un momento di 

discussione tra i due relatori nel confronto tra le evidenze della letteratura e la loro esperienza 

clinica 

 



 

 

 

 

 

 

 

RAZIONALE 

La maggior parte delle persone con diabete di tipo 2 non raggiungono un buon controllo glicemico 

nonostante la disponibilità di una vasta gamma di terapie diabetiche efficaci. 

L’uso della terapia insulinica al fine di intensificare il controllo metabolico nel diabete di tipo 2 

rappresenta una strategia altamente efficace, ma spesso attuata con notevole ritardo e con risultati 

insoddisfacenti.  

Le ragioni dell’inerzia terapeutica nell’avviare ed intensificare la terapia insulinica sono da 

ricondurre sia a fattori legati al paziente, sia a scelte del medico. 

Gli ostacoli all’intensificazione della terapia sono molteplici e sono da ricondurre sia a fattori legati 

al paziente sia a scelte del medico. 

Giocano sfavorevolmente a tale riguardo molteplici convinzioni e attitudini negative che includono 

preoccupazioni riguardo gli effetti collaterali della terapia (ipoglicemia, aumento di peso), la 

percezione che l’inizio della terapia indichi un aggravamento della malattia, la paura delle iniezioni, 

i disagi e le difficoltà nella somministrazione dell’insulina, il senso di fallimento o di punizione, 

stigma e discriminazione. Anche la percezione delle barriere al raggiungimento di un adeguato 

controllo metabolico differiscono fra paziente e medico. 

Una maggiore conoscenza da parte degli operatori sanitari dei bisogni psicosociali e degli ostacoli 

percepiti dalla persona con diabete rappresenterebbe un aspetto fondamentale per indirizzare gli 

interventi educativi e di supporto e per consentire scelte terapeutiche adeguate a rispondere al 

principio della centralità del paziente nel patto di cura. 

L’approccio terapeutico con farmaci di classi diverse tra cui ad esempio combinazione dei GLP1-RA 

con insulina Basale documenta in letteratura benefici clinici, in termini di effetti glicemici, 

pleiotropici e sui fattori di rischio cardiovascolari riducendo o neutralizzando, al contempo, effetti 

collaterali di schemi terapeutici più complessi.  Questa opportunità terapeutica potrebbe favorire 

una minore inerzia e una più appropriata gestione della terapia nel diabete. 

Obiettivo di questo evento formativo è chiarire il ruolo dell’uso delle nuove terapie di 

combinazione nel diabete nell’ottimizzare il controllo glicemico sugli obiettivi previsti dalle linee-

guida correnti, analizzando le criticità della percezione delle barriere sia del medico sia del paziente 

che rallentano o talora impediscono il raggiungimento di appropriati target terapeutici nel Diabete 

Mellito tipo2. 

 

ACRONIMI 

GLP-1 Ras: glucagon-like peptide 1 Receptor Agonists 

AMD: Associazione Medici Diabetologi 

 



 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 



F O R M A T O  E U R O P E O  P E R  I L  

C U R R I C U L U M  V I T A E  

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome  LAPICE EMANUELA  

ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

• Date (da – a)  2003-2016 Attività ambulatoriale, reparto, day hospital e day 

service presso l’unità funzionale di Diabetologia dell’ Università di 

Napoli Federico II 

2009-2011  MEDICO LIBERO PROFESSIONISTA 

• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

 LIBERO PROFESSIONISTA  PRESSO ACISMOM PZZA  CARIATI 

NAPOLI(2009-2011)   

2014 -2016 Medico diabetologo presso Istituto per lo  Studio e La 

cura del diabete Casagiove (CE) 

2003 -2016  SOSTITUZIONI GUARDIA MEDICA E SPECIALISTICA 

AMBULATORIALE PRESSO ASL NA1, NA2, NA3; Asl Frosinone 

2017: Specialista ambulatoriale branca diabetologia A TEMPO 

INDETERMINATO Asl Salerno distretti sanitari 69 e 70 

2018: Specialista ambulatoriale branca diabetologia A TEMPO 

INDETERMINATO Asl Caserta distretto sanitario 23 e 14 

2019 Specialista ambulatoriale branca diabetologia A TEMPO 

INDETERMINATO Asl Salerno distretti sanitari 65 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

• Date (da – a)  2003- Laurea in Medicina e Chirurgia con votazione 110/110 e lode. 

2004 - Abilitazione all’esercizio professionale ed iscrizione all’albo 

professionale dei medici chirurghi presso l’ordine dei Medici Chirurghi 

di Napoli e Provincia 

2008 Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio con 

votazione 50/50 e lode. 

2008 Diploma del Corso Biennale SIUMB - ANEI in Ecografia 

internistica  

2012- Conseguimento del Dottorato di ricerca in Fisiopatologia 

clinica e Medicina Sperimentale 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Napoli “Federico II”  

2012 -2015 Titolare di assegno di ricerca dell’ Università di Napoli 

Federico II Numero concorso Strain Laureati 4 

2014: Nomina di cultore della materia di Endocrinologia e malattie 

del Ricambio presso L’ Università di Napoli Federico II ai sensi del 

regolamento di ateneo approvato con DR 763 del 13/03/2014  e 

della delibera del Consiglio della scuola di Medicina e Chirurgia del 

23/09/2014 

 

Autorizzo al trattamento dei dati personali ai sensi del GDPR 

DICHIARO DI NON AVER AVUTO NEGLI ULTIMI 2 ANNI INTERESSI COMMERCIALI IN AMBITO SANITARIO 

02.04.2019 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

   



 

 

 

 

             
 

 

 



 

           

           

           

           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

            

            

           



           

   

      

        
 

 

 

 

 

 

 

 

 



F O R M A T O  E U R O P E O  P E R  I L  

C U R R I C U L U M  V I T A E  
 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome  DI BLASI VINCENZO 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 • Date (da – a)  dal 1982 al  01/06/93 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Ex  USL 48 Cava dei Tirreni-Vietri Sul Mare 

(attuale ASL Salerno) 

 

• Tipo di azienda o settore  Guardia Medica Ordinaria 

• Tipo di impiego  Titolare di Guardia Medica 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 • Date (da – a)  dal 1987 al 01/06/93 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Ex  USL 48 Cava dei Tirreni-Vietri Sul Mare 

(attuale ASL Salerno) 

 

• Tipo di azienda o settore  Guardia Medica Ordinaria 

• Tipo di impiego  Responsabile Medico del Presidio di Guardia Medica 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 • Date (da – a)  DAL 01/06/1993 AL 01/11/93 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  P.O CAVA DEI TIRRENI  

EX USL 48-CAVA DEI TIRRENI-VIETRI SUL MARE  

      (attuale ASL Salerno) 

 

• Tipo di azienda o settore  Servizio di Gastroenterologia 

• Tipo di impiego  ASSISTENTE MEDICO DEL SERVIZIO DI ENDOSCOPIA DIGESTIVA 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 Date (da – a)  DAL 01/11/93 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro   Azienda Sanitaria Locale Salerno 1 

Via Federico Ricco, n. 50 - Nocera Inferiore – Salerno 

• Tipo di azienda o settore  Trasferito presso la U.O di Endocrinologia e malattie del Metabolismo 

• Tipo di impiego  DIRIGENTE MEDICO 

• Principali mansioni e responsabilità  Responsabile dal 1993 dell’ambulatorio di Agoaspirato ecoguidato tiroideo. 

Responsabile dal 1997 dell’ambulatorio del piede diabetico 

Responsabile dal 2001 del Centro diabetologico della U.O di Endocrinologia e Malattie del 

Metabolismo della ASL Salerno 1 

Responsabile dal 2004 dell’ ambulatorio dei Microinfusori  

Istruzione e Formazione   

 Date (dal-al)  1976 al 1982 

        • Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

• Qualifica conseguita 

 

Istruzione e Formazione 

 

 Date (dal-al) dal 1986 al  1989 

 

• Nome e tipo di istituto di  istruzione o 
formazione 

 Qualifica conseguita       

 Corso di Laurea in medicina e Chirurgia 

Università Degli Studi di Bologna 

Internato pre e post laurea presso il reparto di Medicina Interna:Direttore Prof Labò. 

Policlinico Universitario Sant’Orsola di Bologna 

 

Laura in Medicina e Chirurgia 

 

 

 

 

 

Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo 

Università degli Studi di Napoli-I° Policlinico 

Direttore Dott Faggiano 



Specializzazione  in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Date (da – a)  Dal 2005 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 U.O di Endocrinologia e malattie del Metabolismo 

Azienda Sanitaria Locale Salerno 1 

Via Federico Ricco, n. 50 - Nocera Inferiore – Salerno 

 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Titolare dal 2005 di Incarico professionale di alta specializzazione per : 

terapie avanzate  del diabete mellito tipo 1 e tipo 2 

Delibera n° 500 del 02/05/2005 

• Qualifica conseguita  Titolare di incarico di alta specialità 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Date (da – a  Dal 2005 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 U.O di Endocrinologia e malattie del Metabolismo 

Azienda Sanitaria Locale Salerno 1 

Via Federico Ricco, n. 50 - Nocera Inferiore – Salerno 

 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Incarico professionale per: piede diabetico 

Delibera n°895 del 26/07/2005 

• Qualifica conseguita  Incarico professionale per: piede diabetico 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Date (da – a  Dal 2006 al 2016 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Associazione Medici Diabetologi-AMD 

 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Coordinatore Regione Campania  Gruppo di Studio dei microinfusori 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Date (da – a  Dal 2012 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Associazione Medici Diabetologi-AMD 

Società italiana di Diabetologia  

 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Membro del coordinamento nazionale del  Gruppo di Studio di Tecnologie avanzate. 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE      

Date (da – a  Dal 2014 al 2016 

 

   

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Associazione Medici Diabetologi-AMD 

Società italiana di Diabetologia  

 

   

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Coordinatore del  Gruppo di Studio di Tecnologie avanzate interassociativo AMD-SID-

SIEDP della Regione Campania. 

 

   

Si Autorizza al trattamento  dei dati dati ai sensi del GDPR (Reg. UE n. 679/2016) 

Si Dichiara  di non aver avuto negli ultimi due anni interessi commerciali in ambito sanitario 

 
Cava Dè Tirreni 24/04/19 

 



 

  
 

  

 

Curriculum Vitae Europass Inserire una fotografia (facoltativo, v. istruzioni)  

  

Informazioni personali  

Nome(i) / Cognome(i)  Maria Rosa Pizzo 

Occupazione desiderata/Settore 
professionale 

 Medicina e Chirurgia  
Endocrinologia e Diabetologia 

  

Esperienza professionale  A Decorrere dal 13/06/2000  ad oggi incarico a tempo indeterminato  presso  la U.O. di 

Medicina  Interna P.O. ( ASL Salerno)  con svolgimento di attività in reparto e  di Pronto 

Soccorso  e     conferimento di   Incarico Professionale   di   responsabile    

dell’ambulatorio di  Endocrinologia e Diagnostica  Ecografica   dal 2000 al 2003 A 

decorrere dal Febbraio 2003 ad oggi incarico   conferitole dal direttore del dipartimento 

delle Discipline  Mediche di  Responsabile Diabetologo Prescrittore con estensione della 

attività al Distretto di Sapri-Camerota. ( 28 ore settimanali al di fuori dell’orario di 

servizio).  

   Dal  1996 al 1998 incarichi a tempo determinato  di Guardia Medica.presso la ASL SA3.   

 Dal 1998 al 2000 incarichi  a tempo determinato in qualità di Dirigente di primo livello 

presso le ASL Matera 3 (P.O .di Pisticci ) e Salerno 3(P.O. di Sapri e di Roccadaspide)  Dal 

2003 ad oggi responsabile dell’ambulatorio dell’Obesità e delle malattie del metabolismo 

presso la U.O.di appartenenza.. 

 Dal 2009  membro del tavolo tecnico dei diabetologi della provincia di  Salerno  

(riconosciuto  con atto deliberativo 1443 del 14/07/2010)  con  finalità di   perseguire 

obiettivi   conformi al piano di prevenzione attiva istituzionale  attraverso attivazione  di  

programmi   di gestione integrata del Diabete e di prevenzione delle sue complicanze. 

Lavoro o posizione ricoperti Dirigente Medico di primo livello Ospedaliero  

Principali attività e responsabilità Responsabile del servizio di Diabetologia ospedaliero e distrettuale 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ASL Salerno via Nizza  P.O. Sapri U.O. Medicina 

Tipo di attività o settore  

  



  Laurea  in Medicina e Chirurgia conseguita in data  02/04/1990  presso 

 l’università degli  studi di Firenze ( votazione finale 107/110). 

 Diploma di Specializzazione conseguito in data 24/07/1995  presso l’Università 

 degli Studi di Firenze in  Endocrinologia e Malattie del Ricambio (prof. Mario Serio). 

  ( Scuola di Specializzazione con obbligo di frequenza e votazione finale 70/70 e Lode ). 

      Iscrizione all’Albo Professionale: dal 29/05/90  ad oggi  iscritta all’Ordine dei Medici  

 di Salerno ( numero di iscrizione Albo : SA 7867) . 

Iscrizione all’Albo  della Specialistica Convenzionata Esterna: 

    dal 1996 al  1999  inserita nelle graduatorie degli specialisti in Endocrinologia della 

Provincia di Salerno. 

Date  Partecipato a corsi di formazione e convegni organizzati dall’Ufficio Formazione della ASL Salerno e 
dalle Società Scientifiche di Diabetologia ed Endocrinologia (Vedi allegato). 
Autrice , a partire dal 1994 ad oggi di sedici pubblicazioni scientifiche attinenti l’Endocrinologia, la 
Diabetologia , i disturbi della Condotta alimentare e la medicina interna. 

Titolo della qualifica rilasciata  

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Endocrinologia, Ecografia Tiroidea e del Collo, Diabetologia, Ambulatorio del piede diabetico, Terapia 
educazionale del diabetico, Obesiologia, Councelling , Impedenziometria, Medicina Interna, Medicina 
d’Urgenza e di P.S. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli studi di Firenze Facoltà di Medicina e Chirurgia 
Università degli studi fi Firenze Scuola di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie Metaboliche. 
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