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RAZIONALE

Il medico diabetologo & chiamato sempre piu spesso a svolgere un ruolo delicato e
complesso di “educatore sanitario” in un sistema che non coinvolge solo i pazienti ma
anche i colleghi, gli enti, le istituzioni. Questi non necessita di mantenere aggiornate
soltanto le conoscenze tecnico-scientifiche ma anche di perfezionare le competenze
relazionali, selezionando quali sono le informazioni giuste e utili e quali non lo sono. Una
buona capacita nel rapporto con gli altri & un approccio che fa guadagnare rispetto e
autorita ma soprattutto si traduce in una relazione piu positiva con gli interlocutori, che
rende piu vantaggiosa anche la realizzazione di un buon percorso terapeutico. Il corso in
oggetto si propone dunque di fornire un aggiornamento sulle competenze
comunicazionali e potenziare tutti i livelli della comunicazione (esterna, interna, con il
paziente) con |' obiettivo di accrescere le competenze del medico dal punto di vista
assistenziale, terapeutico e soprattutto clinico affinché quanto sia appreso possa essere

immediatamente messo a frutto nell’ esercizio professionale o nel contesto organizzativo.

ble & associates s.r.l.
Via Paul Harris snc - angolo Piazza della Costituzione 4, Caserta
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& associates

PROGRAMMA DEI LAVORI:

15.00 Introduzione
Manfredi Pedone

15.10 Presentazione del progetto
Prof.ssa Simona Frontoni, Dott.ssa Chiara di Loreto

15.15 Il Diabetologo del Domani: le competenze relazionali
Prof.ssa Simona Frontoni, Dott.ssa Chiara di Loreto

15.50 La comunicazione situazionale
Manfredi Pedone

16.45 Workshop in piccoli Gruppi *
Modera: Manfredi Pedone

TOPICS: Costruzione dell' identita della professione del diabetologo, best practice e
peculiarita in termini di soft skills di comunicazione, empatia e comunicazione relazione e

situazionale.

17.10 Restituzione gruppi - Discussione interattiva
Modera: Manfredi Pedone

17.45 Q&A

17.50 Take Home messages
Manfredi Pedone, Prof.ssa Simona Frontoni, Dott.ssa Chiara di Loreto

18.00 Chiusura Lavori

* tutti i partecipanti verranno formati sulle stesse tematiche.

ble & associates s.r.l.
Via Paul Harris snc - angolo Piazza della Costituzione 4, Caserta
P.I. 04104580610 | segreteria@bleassociates.it | www.bleassociates.it



Manfredi Pedone

Dopo una formazione specifica in Comunicazione e una lunga esperienza in ambito featfrale
in qualita di attere prima e insegnante e regista poi, da anni spendo le competenze acquisite
nel’ambifo della formazione, della facilifazione e della consulenza aziendale.

Nel 2013 ho fondato la societa Plan Be stl atffiva nel campo della formazione, degli eventi e
dei viaggi aziendali (www.planbeweb.com).

Ho mutuato dall’esperienza “sul palco” I'ispirazione per la gestione delle mie aule destinate a
studenti universitar e dipendenfti aziendali, per i quall progeffo ed erogo abifualmente corsi di
formazione (o interventi seminariali) costruiti attraverso metodologie che favoriscano o
scambio interpersonadle e ld condivisione di esperienze tra i partecipanti.

Gliinterventi sono studiati per potenziare tutte quelle atfitudini che rientrano nella sfera del
cosl detto “saper essere” e che supportano l'individuo nel suo agire quotidiano all'interno
delle organizzazioni professionali di cui fa parte. | temi cruciali della mia azione formativa sono
quindi quelli legati a vario titolo alla sfera delle Relazioni Efficaci.

PiU in dettaglio, gli ambiti di aftivitd prevalenti sono;

Comunicazione

e Comunicazione Efficace e Public Speaking
e Comunicazione Situazionale

e Presentation Design

e« Customer experience

+ Tecniche di vendita

Dinamiche di gruppo

s Teamwork
« lagesfiocne della diversita in azienda
¢ llFeedback e la gestione del conflitto

Empowerment

o Cambiamento, creativitd e Innovazione

e Gesfione delle riunioni

* Gesfione del tempo

e leadership

¢ Resilienza e gestione dello stress

« Consulenza individuale / Mentoring / Coaching / Focusing

Formazione esperienziale

« Team Building

e Qutdoar activities

e Teatfro

« Metodi Aftivi (Psicodramma, Playback Theafre, Teatro-Terapid)

» Conduzione di attivita esperienziali durante convention aziendali



Formazione personale

Formazione in Mentoring e Focusing - in corso

Corso professionistico di Neuro Science Linguistic Coaching riconosciuto da ICF
(Intfernational Coach Federation) come ACSTH — Approved Codch Specific Training Hours -
gennaio 17

Corso di formazione annuale su soft skills FORM 31 presso Cesaro Associati - gennaio 16
Corso di formazione biennale in Teatroterapia a indirizzo espressivo-bioenergetico presso
Associazione Nonchiamateciatfori - 2014/2016

Corso di formazione annuale di Playback theatre presso Associazione Metodi Affivi- 2013
Corso di formazione biennale in Conduzione di gruppi con metodologie attive conseguito
presso la Scuola Nazionale di Psicodramma di G. Boria di Milano

Laurea Specidlistica di Il livello in Scienze della Comunicdzione a indirizzo aziendale con la
votazione di 110/110 e abilitato con lode presso I'Universitdl Cattolica del Sacro Cuore di
Milano

Laurea Triennale di | livello in Scienze della Comunicazione con la votazione di 110/110 e
abilitato con lode presso I'Universita Caftolica del Sacro Cuore di Milano

Diploma di maturitda classica con la votazione di 100/100 presso il Liceo Classico G. Garibaldi
di Palermo

PPA (Program for Professional Artists) - Percorso professionale per artisti condotio da
Dominique De Fazio - 2015-2017

Corso triennale di teatro presso la scuold il “Faro Teafrale”, diretta da Massimo Sabet
Workshop e seminari di teatro ed espressione corporea con registi, attori e pedagoghi
naziondli & internazionali fra i quali Dominique De Fazio, Mamadou Dioume, Pujadevi, Emma
Dante, Davide Enia, Roberta Torre, Rall laiza, Piefro Sarubbi, Luciano Colavero, Maia
Cornacchia, Arianna Scommeghnd, Mafttia Fabris, Massimo Sabet, Giulia Donelli, Umbetto
Terruso.

Lingue Inglese (livello buono), Spagnolo (livello elementare)

Informatica PC (s.0. windows), Pacchetto Office (Word, Excel, PowerPoint, Outlook),
programmi di editing audio e video

Hobby e Sport: - Teatro, cinema, letfura, atletica, rugby, calcio




Esperienze lavorative Attivitd di Formazione & Docenza

Dal 2008

Dal 2008

2005 -08

Formatore - Project Leader - Account - Event Manager

Analisi dei bisogni, progettazione ed erogazione in primd persond di progetti
formativi per aziende pubbliche e private.

Tra i principali clienti: Sky Italia, Hewlett Packard Italia, Vileda, Wolters Kluwer, UBI
Assicurazioni, Allianz Ifalia, Zurich, Adidas, Vodafone ltalia, British Petroleumn, Ethos,
Hedge Invest, Iconsuliing, ecc.

Docente per Universitd Cattolica di Milano, Politecnico di Milano, Université
Commerciale Luigi Bocconi, Universita degli studi Aldo Moro di Bari, IED - Istifuto
Europeo di Design, TAG Innovation School, NABA - Nuova Accademia di Belle
Arfl,

Tematiche principali:

« Comunicazione Efficace e Public Speaking

Team Building / Team working

Dinamiche Relazionali

Gestione dei collaborator

Customer Experience e tecniche di vendita

Resilienza e gestione dello stress

Organizzazione di Eventi Aziendali

Collakorazione con “Istituto Europeo di Design” - IED Comunicazione in qualita di

Coordinafore Didaffico - Assistente Tesi - Jr. Account

« Progetti per aziende: Columbia Sporfswear, Rancilio, SSL Healthcare, Yes | Beer,
Fratelli Rossetti, Comune di Milano, |ED.

Esperienze lavorative Spettacolo & Intrattenimento

Dal 2009

2008 - 12

2009 - 11

Dal 2005

Insegnante di recitazione presso il “Faro Teatrale” di Milano, scuocla di cinema,
teatro e danza

(Corso di recitazione, movimento, improvvisazione, featro sensoriale, leftura
interpretativa, sforia del teatro)

Attore e condutfore per eventi e video aziendali per aziende di medie e grandi
dimensioni come Hewlett Packard Italia, UBI Assicurazioni, Wolters Kluwer, Ideal
Standard, Vodafone lfalia, SKY, Che Banca, British Petroleum, Leroy Merlin

Conduttore unico della 3° e 5° edizione del Campionato di Giornalismo per i
guoftidiano il GIORNO. Show con cantanti, esponenti del mondo politico &
premiazioni dei vinciton, fenutosi nel maggiori teatr lombardi: Milano (Teatro dal
Verme), Pavia (Teatro Fraschini), Brescia (Auditorium Leonardo), Monza (Teatro
Manzoni), Varese (Teafro Apollonio)

Attore per spettacoli featrali su fufto il ferritorio nazionale per diversi spettacoli per
la regia di Mamadou Dioume, Pujadevi, Stefano Fiorentino, Giulia Donelli, Luciano
Colavero, Giuseppe Scutelld, Massimo Sabet, Fabrizio Caleffi, Davide Lo Mazzi,
Guido Garlati, ecc.

Digitarlly sigrect by

Manfredi Pedone
20M-00-13 20:06:45 +NO0



Curriculum Vitae
Europass

Informazioni personali

Cognome(i/)/Nome(i)
Indirizzo(i)

Frontoni Simona

Settore professionale

Esperienza professionale

Date

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore

Pagina 1/3 - Curriculum vitae di
Cognomefi Nomefi

Medico-endocrinologo

marzo 2013-oggi Attivita clinica, in qualita di Dirigente di Il livello, presso I'U.O. di Endocrinologia,
Diabetologia e Malattie Metaboliche - Ospedale “San Giovanni Calibita® Fatebenefratelli - Isola Tiberina
 Via Ponte Quattro Capi, 39 -00186 Roma

2007-marzo 2013  Aftivita clinica, in qualita di Dirigente di | livello, presso I'U.O. di Endocrinologia,
Diabetologia e Malattie Metaboliche - Ospedale “San Giovanni Calibita® Fatebenefratelli - Isola Tiberina
 Via Ponte Quattro Capi, 39 -00186 Roma

1997-2007: Attivita clinica, prima in qualitd di Medico Specialista Sostituto Ambulatoriale in Diabetologia
e successivamente in qualita di Dirigente di | livello, presso il "Centro per la Prevenzione e la
Cura del Diabete Mellito” dell'Universita di Roma “Tor Vergata” 1986  Aftivita clinica giornaliera
nei Reparti e negli Ambulatori della Divisione di Endocrinologia e del Centro Anti-Diabetico della 11
Clinica Medica del Policlinico Umberto | di Roma, come Specializzanda in Endocrinologia.

1991-1997: Attivita clinica presso la corsia e gli ambulatorn della Cattedra di Endocrinologia
dell’Universita di Roma “Tor Vergata®, convenzionata presso il Complesso Integrato Columbus

1989-1991: Aftivita clinica in campo Diabetologico, presso la Bradley Green Diabetes Clinic di San

Antonio, Texas, Stati Uniti

Inizio frequenza della corsia e degli ambulatori presso la Cattedra di Endocrinologia

dell'Universita di Roma "Tor Vergata”.

29/3/2018 Abilitazione scientifica nazionale alle funzioni di professore di prima fascia

2016 Professore Associato in Endocrinologia, presso il Dipartimento di Medicina dei Sistemi
dell'Universita degli Studi di Roma “Tor Vergata™.

1999- 2015 Ricercatrice, presso il Dipartimento di Medicina dei Sisitemi dell'Universita degli
Studi di Roma “Tor Vergata”. Professore Aggregato presso il Dipartimento di Medicina dei Sistemi
dell'Universita degli Studi di Roma “Tor Vergata™

1989

Attivita assistenziale, didattica e di ricerca

Universita degli Studi di Roma “Tor Vergata™ — via Montpellier, 1 — Roma — Ospedale Fatebenefratelli
Isola Tiberina, Roma

Endocrinologia - Diabetologia

Per maggiori informazioni su Europass: hitpJ/fwww.curriculumeuropeo_net
©® Comunita europee, 2003 20080628



Istruzione e formazione

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

Capacita e competenze
personali

Madrelingua(e)

Altra(e) lingua(e)
Autovalutazione
Livello europeo (*)
Inglese
Francese

Capacita e competenze sociali

Capacita e competenze
organizzative

Pagina 2/3 - Curriculum vitae di
Cognome/i Momefi

1995-1998 Dottorato di ricerca in Scienze Endocrinologiche e Metaboliche, presso I'Universita degli Studi
di Roma “La Sapienza™

Ricercatrice ospite pressola D.AS R .S, Reparto Medicina, Pratica di Mare, Roma.

1993-1994 Post-Doctoral Fellow della Juvenile Diabetes Foundation International.
1992 Visiting scientist presso la Division of Endocrinology, A. Einstein College of Medicine, Bronx
NY, USA

1989-1991 Fellowship presso la Diabetes Division, University of Texas, Health Science Center at San
Antonio, Stati Uniti. Nomina a Research Associate presso l'ospedale federale Audie L.
Murphy Veterans' Administration, San Antonio, Texas, Stafi Uniti.

1989 Diploma di specializzazione in Endocrinologia presso I'Universitd degli Studi di Roma “La
Sapienza”, con voti 70/70 e lode

1986 Abilitazione all'esercizio della professione di medico chirurgo, presso I'Universita degli Studi
di Roma “La Sapienza”

1986 Laurea in Medicina e Chirurgia, con voti 110/110 e lode e media degli esami di profitto di
29 61, presso 'Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”

Laurea in Medicina e Chirurgia
Diabetologia

Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”

ltaliano

Inglese, Francese

Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
eccellente eccellente eccellente eccellente eccellente
elementare buono elementare elementare elementare

(*) Quadro comune eurapeo di riferimento per le lingue

Collaborazione all'organizzazione di eventi congressuali

Segretena scientifica congressi di diabetologia

Per maggiori informazioni su Europass: http/fwww curriculumeuropeo.net
Comunita europee, 2003 20080628



Capacita e competenze tecniche

Capacita e competenze
informatiche

Capacita e competenze artistiche

Altre capacita e competenze

Patente
Ulteriori informazioni

Allegati

03/06/2021

Pagina 3/3 - Curriculum vitae di
Cognomefi Nomefi

Ricercatore Principale dei seguenti studi clinici:

Studio UPGRADE - Novo Nordisk

Studio ALTITUDE - “A randomized, double-hlind, placebo-conirolled, parallel-group study to determine
whether, in pazients with type 2 diabetes at high risk for cardiovascular and renal events, aliskiren, on
top of conventionale treatment, reduces cardiovascular and renal morbidity and mortality™ Novartis
Studio SAVOR - “Saxagliptin Assessment of Vascular Outcome Recorded in Patients with Diabetes
Mellitus. Studio di fase Ill, multicentrico, randomizzato, in doppio cieco, controllato verso placebo per
valutare ['effetto di Saxagliptina sullincidenza di morte per eventi cardiovascolan, infarto del miocardio
0 iictus ischemico in pazienti con Diabete di Tipo 2°. Astrazeneca

Partecipazione al progetto di ricerca NIRAD della SID.  Partecipazione gruppo di lavoro su attivita
agonistica ed endocrinopatie.  Partecipazione al gruppo diricerca GISIR. Partecipazione in qualita
di principal investigator allo studio TOSCA. Partecipazione alla ricerca del GENFIEV della SID.

Partecipazione alla Consensus su Neuropatia Diabetica, Toronto 2009

UUso dei programmi di microsoft office

Presidente corso di Laurea in Diefistica Universita di Roma Tor Vergata

Membro Comitato Didattico della Societa Italiana di Diabetologia
Presidente del Comitato Scientifico dell'ltalian Barometer Diabetes Observatory
Presidente della sezione regionale della SIO

Past- Chairman del Neurodiab (Neuropathy Study Group of EASD)
Past- President della sezione regionale della SID

Associate Editor di Nufrition, Metabolism e Cardiovascular Disease
Membro dell’Advisory Board di Acta Diabetologica
Co-direttore de “Il Diabete”

Revisore per le seguenti riviste internazionali: Acta Diabetologica, American Journal of Clinical
Nutrition, Atherosclerosis, British Journal of Nutrition, Clinical Science, Diabetes, Diabetic Medicine,
Diabetes Research and Clinical Practice, Diabetes Technology and Therapeutics, Diabetologia,
Experimental Diabetes and Research, Internal and Emergency Medicine, Journal of Diabetic
Investigation, Journal of Endocrinological Investigation, Journal of Hypertension, Journal of
Postgraduate Medicine, Neurology India, Nutrition Metabolism e Cardiovascular Disease, PONE,

Patente di guida B, patente nautica oltre le 12 miglia, a vela e motore

Numero di pubblicazioni (riviste e libri): 136

Per maggiori informazioni su Europass: http-/iwww.curriculumeuropeo.net
© Comunita europes, 2003 20060628



Formato
europeo per il
curriculum vitae

Informazioni personali

Nome

Esperienza lavorativa

» dal 01/02/2011

*2009-2011
+2009-2010
«febbraio/marzo 2011

+2009-2011

DI LORETO CHIARA

Titolare di incarico di specialista ambulatoriale a tempo indeterminat
la branca di Diabetologia, Atualmente presso la Usl UMBRIA1-
DISTRETTO DEL PERUGINO (n.38 ore/sett.)

precedenti esperienze lavortative:

- contratto libero professionale di medico specialista per la Dlabetologia e I'Endocrinoiogla ¢
I'ASUR Marche zona territoriale 6, Fabriano

~contratlo libero professionale di medico specialista per la Diabetologia prasso la ASL 4 Ter

-conlratto iibero professionale di madico speciaiista per la disciplina Malatlie metaboliche e
Diabetologia presso la ASL1 Ciiia di Castelio, Ospedale di Branca

- X tto libero professionale di medico specialista per ia Diabetologia presso il centro
universitario interdipartimentaie C.U.R.I.A.Mo. di Perugia

Conlinuo aggior ) altre la partecipazi | corsi di aggi nto
nell'ambito dfabe(ologfco ed endocrinologico, sia lsg!onali che nazionali. Si segnalano, in
particoiere, | pit significativi ai fini defla velutazione:

-3* congresso Roche Patient Care ~ L'educazione terapeulica della persona con diabete:
compelenza, strumenli, organizzazione;

-corso di formazione psicopedagogica in diabetologia;

-corso di formazione in Metodologie della ricerca e dells Good Clinical Practice (GCP);



Istruzione e formazione

2009

2004

1999
1998

1998

1991

Dottorato di ricerca in "Fisiopatologia matabolica, endocrina e nutrizionale” - XX ciclo,
guito in data 12 febbraio 2009 presso il DIMISEM dell'Universita degli Studi di Perugi

Speclalizzazione; Endocrinologia e Malallie del ricambio conseguita in data 28 aprile 2004
presso Il Dipartimento di Medicina Interna e Sclenze Endocrine € Metaboliche (DIMISEM)
dell'Universita degli Studl di Perugta, discutendo tes! dal titolo "Attivité fisica: strumento
torapeulico per diabete mellito di tipo2", riportando votazione di 50/50 con.lode

iscrizlore dal 14/06/1999 all'Ordine del Medicl Chirurgh della Provincla di Perugia n*603
Abllitazione alla professions medica oftenuta presso I'Université di Perugla nella sessione

maggio/99

Laurea: Laurea in Medicina e Chirurgia p I'Universitd degli Studi di Parugia conseguiti
date 22/10/1998, discutendo tesi sperimentale dal litolo "Studio delle otoemission acusticht
evocale in pazient] affett/ da ofabele melliio”, riportando votazione di 110/110 con lode

Maturita: Licenze Liceale conseguila nel 1991 presso.il Liceo Ginnasio "V, Emanuele Ii" di
Lancfano (CH)

Capacita e competenze persi

Acquisite nel corso della vita e deila carriera ma non necessariamente riconosciute da certificat! e diplomi u

Sperimentatrice in numerosi trials
clinicl nazionali ed internazionall
multicentrici randomizzati:

Five-nations study — Disetronic
(1998-2000)
Studio MIND-IT (centro Perugia

2000~ in corso)

Protocollo farmacologico

GUID/02/GIm-Dia/001 (centro

Dimisem Perugia)(2008-2009)
Studio Up-grade (centro

Orvieto) (2009)

Studio Solve (centro Orvieto)

(2010)

Studio GMDCP06 (centro Orvieto

2009-2010)

Studio LIRICO ~ AIFA/Mario Negrl
Sud (centro Gubbio 2011~ in corso)

Monitor nazionale e sperimentatrice per il centro di

Perugia (dal 2002 al 2008) dello studio clinico multicentrico
randomizzato MIND-IT ideato dal gruppo di Studio Diabete e

2



Aterosclertosi della SID (Societa Italiana Diabetologia),
tutt'ora in atto. Sitratta di uno studio di confronto tra gii effetti
sul rischio cardiovascolare nel gruppo di pz con DM2 trattati
con usual care e quello trattato con intensive care (intervento
strutturato dello sperimentatore. per I''mplementazione della
dieta e dell'attivita fisica).

Monitor nazionale del progetto "lo muavo la mia
vita" che ha visto coinvolti 18 centri di diabetologia e circa 60
soggetti in tutta ltalia (un medico, un obeso e un diabetico
per centra), con l'ebiettive di partire dalla sedentarieta e
arrivare, dopo un anno, ad eseguire la maratona di Milano
2007.

Madrelingua ITALIANA

Altre lingua

FRANCESE E INGLESE
* Capacita di lettura [ LIVELLO buono ]
+ Capacita di scrittura [ LIVELLO buono ]

« Capacita di espressione [ LIWELLO buono ]
orale

Perugia, 21 MAGGIO 2021

In fede

Dott.ssa Chiara Di Loreto



