
 

 

 
 
 
 
 
 

L’ IPOGLICEMIA NELLA GESTIONE DELLA MALATTIA DIABETICA: CRITICITÀ E SOLUZIONI 

HOTEL PARADISO – VIA CATULLO, 11 -  NAPOLI 

01 LUGLIO – 24 SETTEMBRE 2019 

 

Ble & Associates srl id. 5357 

 numero ecm 263452, edizione I 

Responsabile scientifico: Dr.ssa Iole Gaeta -Dr.ssa Giuseppina De Simone 

Destinatari dell’attività formativa: MEDICO CHIRURGO ENDOCRINOLOGIA; GERIATRIA; MALATTIE 

METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MEDICINA INTERNA; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA) 

Obiettivi formativi e area formativa: Linee Guida - Protocolli - Procedure 

Orario di inizio e di fine: 01 Luglio 08:30 – 15:00 / 24 Settembre 08:30 – 15:00 

Ore formative: 12 ore 

Numero dei crediti assegnati: 12 

 

PROGRAMMA  

 

01 LUGLIO 

 

08.30 Registrazione dei partecipanti 

 

08.45 -09.00 Introduzione e presentazione del corso  

Dr.ssa I. Gaeta 

 

09.00-09.30 Compenso glicemico e terapia insulinica   

Dr.ssa I. Gaeta 

 

09.30- 10.00 L’ipoglicemia: impatto socio-economico   

Dr. ssa A. Terracciano 

 

10.00-10.30 La triade Ipoglicemica  

Dr. S. Vecchiarelli  

 

10.30 – 11.00 Il rischio ipoglicemico nelle popolazioni speciali 

Dr.ssa R. Acampora 

 

11.00 – 11.30 Discussione su temi precedentemente trattati 

 



 

 

 

 

 

 

11.30-12.00 Variabilità glicemica e ipoglicemia  

Dr. M. Riccio 

 

12.00- 12.30 Ipoglicemia e rischio Cardiovascolare  

Dr. A. Carpenito 

 

12.30-13.00 Ipoglicemia e terapie insuliniche: Trials Clinici 

Dr.ssa M. Conte 

 

13.00 – 13.30 Discussione su temi precedentemente trattati 

 

13.30 - 14.30 Esperienze a confronto* 

Dr.ssa M. Tedesco - Dr.ssa A. Raffaele  

 

14.30 – 14.45 Take Home Message  

Dr.ssa I. Gaeta 

 

14.45 – 15.00 Conclusione dei lavori  

Dr.ssa I. Gaeta 

 

 *13.30 Esperienze a confronto: la sessione esperienze a confronto rappresenta un momento di 

discussione tra i due relatori nel confronto tra le evidenze della letteratura e la loro esperienza 

clinica 

 

24 SETTEMBRE  

 

08.30 Registrazione dei partecipanti 

 

08.45 -09.00 Introduzione e presentazione del corso  

Dr.ssa G. De Simone 

 

09.00-09.30 Target glicemici e rischio ipoglicemico: questione di percezione 

Dr.ssa G. De Simone   

 

09.30 - 10.00 Ipoglicemia tra ospedale e territorio 

Dr. M. Carrano 

 



 

 

 

 

 

 

10.00-10.30 Ipoglicemia e impatto clinico  

Dr.ssa G. Tirelli 

 

10.30 – 11.00 Il rischio ipoglicemico nell’Anziano 

Dr.ssa R. Tassiello  

 

11.00-11.30 Focus on: le insuline di nuova generazione 

Dr. P. Paraggio 

 

11.30 – 12.00 Discussione su temi precedentemente trattati 

 

12.00- 12.30 Ipoglicemia: lontano dagli occhi, vicino al cuore 

Dr.ssa S. Colarusso  

 

12.30-13.00 Ipoglicemia e terapie insuliniche: Real World Data  

Dr. A. Lampitella 

 

13.00 – 13.30 Discussione su temi precedentemente trattati 

 

13.30 - 14.30 Esperienze a confronto* 

Dr. E. Visconti -  Dr. G. D’Alessandro  

 

14.30 – 14.45 Take Home Message  

Dr.ssa G. De Simone 

 

14.45 – 15.00 Conclusione dei lavori  

 

 

*13.30 Esperienze a confronto: la sessione esperienze a confronto rappresenta un momento di 

discussione tra i due relatori nel confronto tra le evidenze della letteratura e la loro esperienza 

clinica 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

RAZIONALE 

 

Nonostante le molte opzioni terapeutiche, circa la metà dei pazienti con Diabete Mellito Tipo 2 non 

raggiungono ancora il loro target glicemico e oltre il 40% dei pazienti soffre di episodi di 

ipoglicemia di vario grado. 

L'ipoglicemia è il principale fattore limitante all’ottimizzazione della terapia insulinica e spesso il 

controllo glicemico che si raggiunge senza ipoglicemia è un compromesso. 

Eventi ipoglicemizzanti clinicamente significativi possono causare fratture, dislocazioni articolari, 

ferite, Convulsioni, coma, Paralisi, eventi ischemici transitori, Aritmie, Ischemia miocardica/infarto 

miocardico o la morte. Circa il 40% degli episodi ipoglicemizzanti gravi richiedono ospedalizzazione 

o cure ambulatoriali. Esistono difficoltà nel catturare direttamente l’impatto degli eventi 

ipoglicemici e i conseguenti costi e, pertanto, l'impatto vero e complessivo dell'ipoglicemia sul costo 

totale della cura del Diabete è sottovalutato.  

Identificare i pazienti con diabete ad alto rischio di eventi ipoglicemici può portare a risparmi sui 

costi.  

Le società scientifiche diabetologiche AACE e ADA indicano come prioritaria la riduzione del rischio 

di ipoglicemia e la prevenzione nelle loro linee guida di trattamento.  

Minimizzare il rischio di ipoglicemia grave e non grave è una questione di sicurezza, aderenza e 

costi e, pertanto, un impegno che va condiviso tra il garantire che le opzioni di formulazioni 

terapeutiche disponibili soddisfino le esigenze dei pazienti a maggior rischio di ipoglicemia e 

l’operare scelte terapeutiche che bilancino l'efficacia e la sicurezza.  

Obiettivo di quest’attività formativa è di chiarire il ruolo, le indicazioni e le evidenze che 

sostengono un approccio ottimale alla criticità del rischio ipoglicemico nella intensificazione della 

terapia nel diabete per una gestione che sia appropriata, efficace, sicura e sostenibile. 

 

 

ACRONIMI 

AACE: American Association of Clinical Endocrinologists 

ADA: American diabetes association 

 

 

 



  

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Cognome e Nome  Terracciano Annamaria 

        ISTRUZIONE E FORMAZIONE     

 Date   1989 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Universita’ Federico II di Napoli,con tesi sperimentale 
inerente la “Iposomia costituzionale” con la votazione di 104/110. 

 Date   1989 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Ha conseguito l’esame di abilitazione all’Esercizio della Professione di Medico-Chirurgo nella II 
Sessione. 

                      Date 1990 

Nome e tipo di istituto di istruzione   Iscrizione all’albo professionale dell’Ordine dei Medici-Chirurghi della Provincia di Caserta dove 
formazione risulta iscritta al numero 4147. 

                      Date 1990 

Nome e tipo di istituto istruzione  Concorso Nazionale di Specializzazione nella disciplina di Endocrinologia e Malattie del  

O formazione Ricambio, espletato secondo normative CEE, risultandone vincitrice. 

                     Date  1995 

 Nome e tipo di istituto di istruzione  Diploma di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio presso la II Universita’  

o formazione di Napoli, con un lavoro sperimentale su “Cardiopatia ischemica e tolleranza glucidica in una                                    

                                                                        popolazione rurale dell’Italia Meridionale e con votazione 70/70 e lode 

                                                               

ATTIVITA’ PROFESSIONALE      -Negli ultimi anni del corso di laurea ha frequentato, con l’incarico di Tirocinante, il reparto di 
Endocrinologia e Medicina Costituzionale  diretto dal Prof. Bruno D’Alessandro presso il dipartimento 
di Geriatria,Gerontologia e Malattie del Metabolismo dell’Universita’ Federico II di Napoli 

-Per l’intera durata del corso di Specializzazione (5 anni) ha partecipato a tutte le attivita’ 
assistenziali, compresi i turni di ambulatorio e di guardia, presso il servizio di Medicina Costituzionale 
della Seconda Universita’ degli Studi di Napoli, in qualita’ di Assistente in formazione a tempo pieno 
come previsto dalla normativa che regolamentava il concorso. 

  Durante il quinquennio ha partecipato alle attivita’ di ricerca scientifica effettuate presso l’istituto,   
impegnandosi particolarmente in ricerche sull’irsutismo, sulla sindrome dell’ovaio policistico, sui 
disturbi dell’accrescimento, sulle patologie tiroidee, sulle patologie surrenali , del diabete mellito e 
delle patologie cardiovascolari ad esse correlate. 

  -Ha svolto attivita’ in qualita’ di sostituto, di medico di Guardia Medica e di Medicina Generale 

  negli anni 1990 e 1991. 

-Dal 1996 al 2006 ha svolto l’attivita’ di Specialista Ambulatoriale (Diabetologo) presso Centro    
accreditato con la Regione Campania dove ha svolto anche la funzione di Direttore Sanitario  

                                                                        per cinque anni. 
                                     -Ha maturato interesse ed esperienza in termini di formazione personale  e come         docente formatore 
ai Medici di Medicina  Generale in eventi accreditati E.C.M.  
                                                                        nel campo della prevenzione del Diabete e delle sue complicanze mostrando   

 particolare interesse per la Sindrome Metabolica ed implementando programmi di attivita’ fisica come mezzo 

terapeutico 

                                                                       -Da Giugno 2006 e’ in possesso del Diploma di Operatore di Fitness Metabolico. 

                                                                      -Da Maggio 2006 ha avuto l’incarico come specialista ambulatoriale branca  

                                                                       Diabetologia. 

      Trattamento dati personali  Consento al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art.. 13 DEL d. Lgs. 30/06/2003, N.196 

 

 

 



Curriculum Vitae Europass  

Informazioni personali  

Nome(i) / Cognome(i)   Sergio Vecchiarelli 

Esperienza professionale  

Date Dal  2006 ad oggi 

Lavoro o posizione ricoperti Dirigente medico ASReM presso la specialistica ambulatoriale endocrinologia e diabetologia 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Incarico professionale in qualità di Dirigente medico presso la medicina ambulatoriale specialistica nella 

branca di diabetologia-endocrinologia a decorrere dal 1/03/2004 con trasformazione in rapporto di lavoro a tempo indeterminato dal 1 gennaio 2006 

     dal 24-06-2003 al 29/03/2004  

 Incarico professionale in qualita di Dirigente medico disciplina: medicina e chirurgia di accettazione e d’urgenza, presso A.S.L. N.4 BASSO MOLISE 

 Anno 2001/02  

-Guardie mediche presso Clinica Villa Giulia ( RSA e lungodegenza )  (v. della Vigne,92 – cap 00148 Roma ) 

Anno 2001/02 

Guardie mediche presso Casa di cura Corviale ( RSA e lungodegenza ) (v.dei Candiano, 70-cap 00148 Roma ); 

Anno 2001/02 

- Servizio presso “Centro Aterosclerosi” servizio ambulatoriale del dipartimento di Medicina interna, Policlinico Tor Vergata, II Università di Roma); 

Anno 1998-2001 

-Cattedra di Endocrinologia e Malattie Dismetaboliche della II Università degli tudi di Roma “Tor Vergata” presso la Clinica Columbus di Roma; 

Anno 1997 

- Tirocinio continuativo presso l’ Ospedale Cardarelli di Campobasso nel reparto di Medicina Interna; 

Anno 1997 

-Tirocinio continuativo presso l’ Ospedale Cardarelli di Campobasso nel reparto di Ostetricia e Ginecologia; 

Anno 1996 

Tirocinio continuativo presso l’ Ospedale S. Eugenio di Roma nel reparto di  Chirurgia Generale        

              Istruzione e formazione 

15/04/1997 Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita in data presso l'Università degli Studi di Roma " Tor Vergata " con voto 109/110; 

-21/01/1997 Abilitazione professionale conseguita in data presso l' Università degli Studi di Roma " Tor Vergata "; 

-04/12/2002 Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio conseguita in data presso l' Università degli Studi di Roma " Tor Vergata " 

con voto 50/50; 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196      "Codice in materia di protezione dei dati 

personali (facoltativo)". 

Firma  

   Dr. Sergio Vecchiarelli     Campobasso 21/04/19 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                 

        



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



   

Curriculum Vitae Europass  

  

Informazioni personali  

Nome(i) / Cognome(i) Alberto Carpenito 

Settore professionale Medicina-chirurgia 

  

Esperienza professionale  

Date 

Dal Marzo 2018 ad oggi Direttore Sanitario presso “Centro antidiabetico Arli” di Caivano (Na) 

Date 

Dal Luglio 2017 ad oggi 

Dirigente medico presso “Istituto per lo studio e la cura del Diabete” di Casagiove (Ce) 

Date 

Settembre 2016 al novembre 2016 

Sostituzione specialistica ambulatoriale in Endocrinologia e malattie del Metabolismo presso ASL Avellino 

Date 

Dal luglio 2012 al luglio 2016 

Sub investigator in numerosi studi clinici in ambito diabetologico tra i quali: Leader, Harmony, Ertuglifozin, Omneon 

Date 

Dal luglio 2012 al luglio 2014 

Collaborazione con il centro screening per le malattie endocrino-metaboliche della Regione Abruzzo 

 Date 

Settembre 2013 al luglio 2016 

Cultore della materia endocrinologia e malattie del metabolismo presso Università d'Annunzio Chieti-Pescara facoltà di scienze motorie 

Date Luglio 2012 

Spec.do in Endocrinologia e malattie del Metabolismo 

 2010 

Vincitore del concorso per l’accesso al corso  di formazione specifico in  medicina generale. 

Date 2 mesi non continuativi nel 2010 

                Sostituzione Medici di Medicina Generale 

Date   2006-marzo 2009  

Lavoro o posizione ricoperti Internato obbligatorio e di preparazione tesi di laurea (800 ore): “Ruolo degli anticorpi anti-ipofisi nell’ipopituitarismo 

indotto da trauma cranico.” Con la supervisione del Prof. A. Bellastella e della Prof.ssa A. De Bellis (Seconda Università di Napoli). 

 

Istruzione e formazione  

  

  13/072016 

 Specialista in Endocrinologia e malattie del metabolismo 

 Universita’ d’ Annunzio Chieti-Pescara 

70/70 e lode 

 

Date  

27/07/2009  

Abilitazione alla professione medica 

Iscrizione Ordine dei Medici-chirurghi di Avellino 

Date                   11/03/2009 

Laurea in Medicina e chirurgia 

 Seconda Università degli studi di Napoli 

100/110 

 

 Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei 

dati personali (facoltativo)". 

 

Firma 20.03.2019 

 
 

 

 

 

 

 



FORMATO EUROPEO PER IL CURRICULUM VITAE 

 

 INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  CONTE MARISA 

 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 

  

• Gennaio 2012   Attività di medico specialista diabetologo presso il Centro Antidiabete Terra di Lavoro Aversa CE 

 

Maggio 2009   Attività di Consulente Endocrinologo presso la Casa di Cura Clinic Center (Napoli) 

 

Dicembre 2008 -  Attività di medico specialista diabetologo presso il CAD (Centro assistenza Diabetici) via A. Labriola Napoli 

 

Maggio 2011- Giugno 2012   Attività di medico specialista endocrinologo e diabetologo presso l’ACISMOM Napoli 

 

Attività di medico specialista diabetologo presso il Penitenziario di Napoli sede di Secondigliano 

 

Attività negli ambulatori di Diabetologia ed Endocrinologia presso vari Distretti Sanitari dell’ASL-NA1 Centro, ASL-NA2 Nord, ASL-NA3 Sud, , in qualità di 

medico specialista ambulatoriale (sostituto) 

 

Direttore Sanitario Centro antidiabete ISM Baia 

 

Attività nell’ambulatorio del Reparto di Diabetologia dell’Ospedale San Gennaro di Napoli (ASL NA1) (Dir. Prof. Renato Carleo) (Volontario). 

 

Attività nell’ambulatorio di Endocrinologia e Dietologia presso il Poliambulatorio A.C.I.S.M.O.M. di Napoli 

 

Attività nell’ambulatorio di Endocrinologia presso il Centro A.N.D.O.S. di Capua (CE) 

 

Attività nell’ambulatorio di Endocrinologia presso il Centro A.N.D.O.S. di Marcianise (CE) 

 

Attività nell’ambulatorio di Endocrinologia del Servizio di Endocrinologia della Seconda Università di Napoli (Medico Specializzando) 

 Assistente in formazione presso il Servizio di Endocrinologia del Policlinico della Seconda Università di Napoli 

 

Attività nel laboratorio di seminologia del Servizio di Endocrinologia della Seconda Università di Napoli. 

 

Specialista ambulatoriale presso ASL Roma H Frosinone e Avellino 

 

Specialista ambulatoriale ASLNA1 centro; ASLNA2 Nord 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Data nel 1990 

 Conseguimento del Diploma di Maturità Classica presso il Liceo-Ginnasio Statale Giuseppe Garibaldi di Napoli con voti 60/60 

Dara: 25/07/96  Laurea con il massimo dei voti e lode in Medicina e Chirurgia. Tesi sperimentale su: “Ruolo dei retinoidi nella fisiopatologia 

della ghiandola prostatica”. 

Data: 1997  Abilitazione all’esercizio  professionale presso la Seconda Università di Napoli con voti 90/90 

Data: 1997  

 Iscrizione all’Albo professionale dei Medici Chirurghi di Napoli al numero 28232 dal 28/07/1997 

Data 2001 

Data 2002-2006  Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio (indirizzo: Endocrinologia) con voti 50/50 e lode: Tesi 

sperimentale su: “Comportamento nel tempo degli anticorpi anti recettore del TSH, anti G2s e anti muscolo extra-oculare in pazienti con oftalmopatia 

basedowiana sottoposti a terapia con corticosteroidi per via endovenosa”. 

 

Corso di Dottorato di Ricerca in “Patologia e Fisiopatologia Molecolare” XVII ciclo presso l’Università degli Studi di Napoli Federico II e conseguimento del 

titolo di dottore di Ricerca con tesi dal titolo “Influence of chondroitin 6-sulfate oligosaccharide unit addition on the immunopathogenicity of human 

thyroglobulin in CBA/J (H-2K) mice. Multiple effects on antigen processing and T cell responses” 

 

Napoli, 17/10/2018 
 

 
 

 



 

 

 

 

 
 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



Formato europeo per il curriculum 

vitae 

 

 
 

Informazioni personali 

 

Nome  Dr. TIRELLI GILDA 

 

Esperienza lavorativa 

  

• Date (da – a)  Da Luglio 2018 a tutt’oggi    

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  DS  59  

• Tipo di azienda o settore  ASL NA3 SUD 

• Tipo di impiego  Specialista diabetologa(  tempo indeterminato)  

• Principali mansioni e responsabilità  Ambulatorio di diabetologia 

 

• Date (da – a)  Da Dicembre 2018 a tutt’oggi    

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 DS  60  

• Tipo di azienda o settore  ASL SALERNO 

• Tipo di impiego  Specialista diabetologa(  tempo indeterminato)  

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Ambulatorio di diabetologia 

 

• Date (da – a) 

  

Da    Maggio 2017 a Maggio 2019   

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  DS  63-DS 69   

• Tipo di azienda o settore  ASL SALERNO 

• Tipo di impiego  Specialista diabetologa(  tempo indeterminato)  

• Principali mansioni e responsabilità  Ambulatorio di diabetologia 

                              Date (da-a)      

 

 Nome e indirizzo del datore di 

lavoro  

Tipo  di azienda o settore 

 

Tipo d’impiego  

 

Principali mansioni e      

responsabilità        

 

Date (da – a) 

 Da Maggio 2017 a Luglio 2018   

 

Distretto 64  

 

Asl Salerno 

 

Specialista diabetologa ( contratto a tempo indeterminato)  

 

Ambulatorio di diabetologia 

 

 

 

Da Luglio 2016  a maggio 2017  

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 DS 51 Pomigliano d’arco(NA) 

• Tipo di azienda o settore  ASL NA 3 SUD 

• Tipo di impiego  Specialista diabetologa( contratto a tempo determinato) 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Ambulatorio di diabetologia 

 

• Date (da – a) 

  

Da Febbraio a Luglio 2017 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  DS 44 Afragola(NA) 

• Tipo di azienda o settore  ASL NA2 Nord 

• Tipo di impiego  Specialista diabetologa (contratto a tempo determinato) 

• Principali mansioni e responsabilità  Ambulatorio di Diabetologia 

 

• Date (da – a)  Da Febbraio 2009   a Maggio 2017  

• Nome e indirizzo del datore di lavoro   DS Asl  NA1 Centro, Na2 Nord, Na 3 SUD, Ce 

• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego  Sostituzioni specialistica ambulatoriale 

• Principali mansioni e responsabilità   Ambulatorio di Diabetologia 

 

• Date (da – a)  Da Aprile 2016 a Giugno 2016 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Ds 44 ,37,38,45  



• Tipo di azienda o settore  ASL Na2 Nord 

• Tipo di impiego  Specialista diabetologa (contratto a tempo determinato 38 ore settimanali) 

• Principali mansioni e responsabilità  Ambulatorio di diabetologia 

 

• Date (da – a)  Dal Novembre 2014 a Novembre 2015   

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  CAD Ottaviano DS 52 

• Tipo di azienda o settore  ASL Na3 Sud 

• Tipo di impiego  Specialista diabetologa (contratto a tempo determinato) 

• Principali mansioni e responsabilità  Ambulatorio di diabetologia 

 

• Date (da – a)  2009-2014 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  CAD  - Centro Assistenza Diabetici Via Labriola  ( NA) 

• Tipo di azienda o settore  Centro Convenzionato Asl  NA 1 

• Tipo di impiego  Consulente diabetologo 

• Principali mansioni e responsabilità   

 

• Date (da – a)  2011-2014 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Laboratorio-Analisi Auletta P.zza Pezzullo 8 Frattamaggiore(Na) 

 

• Tipo di azienda o settore  Centro Convenzionato Asl Na2 nord 

• Tipo di impiego   

• Principali mansioni e responsabilità  Consulente diabetologo 

 

• Date (da – a)  2011-2013 

 • Nome e indirizzo del datore di lavoro Laboratorio-Analisi  ARLI  C.so 

Umberto I Caivano(Na) 

 

• Tipo di azienda o settore Centro Convenzionato Asl Na2 nord 

• Tipo di impiego  

• Principali mansioni e responsabilità Consulente diabetologo 

 

• Date (da – a)  2004-2013 

 • Nome e indirizzo del datore di lavoro Distretti Sanitari  

• Tipo di azienda o settore Asl Na2 nord 

• Tipo di impiego Turni di sostituzione e reperibilità  

• Principali mansioni e responsabilità Guardia medica 

 

 

• Date (da – a)  22/12/ 2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 Università degli studi della Campania Luigi Vanvitelli 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Endocrinologia e malattie del ricambio  

• Qualifica conseguita  Specializzazione 

• Livello nella classificazione nazionale 

(se pertinente) 

 50/50 e lode 

 

• Date (da – a) 

2002-2008  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

Reparto di Endocrinologia  Università 

degli Studi della Campania Luigi 

Vanvitelli  

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

Allieva interna e specializzanda 

  

• Qualifica conseguita  

• Livello nella classificazione nazionale 

(se pertinente) 

 

 

• Date (da – a) 2003-2010  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

CAD ospedaliero e Divisione di 

Diabetologia Ospedale San Gennaro 

ASL NA1 centro  

• Date (da – a)  2012-2015  

 • Nome e indirizzo del datore di lavoro Casa circondariale Femminile 

Pozzuoli   

 

• Tipo di azienda o settore ASL NA2 Nord  

• Tipo di impiego Turni di sostituzione e reperibilità   

• Principali mansioni e responsabilità Guardia medica  

    



• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

Specializzanda e successivamente 

medico volontario  

• Qualifica conseguita  

• Livello nella classificazione nazionale 

(se pertinente) 

 

 

• Date (da – a)  21/07/ 2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 Università degli Studi della Campania Luigi Vanvitelli  

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Medicina e chirurgia  

• Qualifica conseguita  Laurea 

• Livello nella classificazione nazionale 

(se pertinente) 

 110/110 lode 

 

 

Dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere.  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
         

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



INFORMAZIONI PERSONALI Sara Colarusso 
 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

Attività assistenziale presso l’Università Federico II di Napoli in qualità di medico volontario,  nell’Area Assistenziale di Endocrinologia e Malattie del 

Ricambio, dal 2007 al 2011. 

Esperienza assistenziale e di ricerca clinica nelle aree di patologia tiroidea, tireopatie autoimmuni, endocrinopatie relate a malattie autoimmuni e 

reumatologiche, carcinomi tiroidei (dalla diagnosi al follow-up), osteoporosi, iperparatiroidismo, disfunzioni tiroidee e malattie cardiovascolari, 

neuroendocrinologia, obesità, tecniche diagnostiche nella patologia tiroidea, ecografia tiroidea ed internistica  ed ago aspirati tiroidei, diabete 

mellito. 

Dal 2007 ad oggi attività di libero professionista come consulente nell’area endocrinologica presso centri medici polispecialistici e diabetologia presso 

CAD (centri antidiabete) convenzionati, nonché in qualità di ecografista presso strutture polidiagnostiche, del territorio campano ( province di 

Benevento e Napoli) 

Dal 2009 ad oggi Incarichi di specialistica ambulatoriale in qualità di sostituto per la branca di diabetologia ed endocrinologia  presso distretti di 
aziende sanitarie locali, in Campania e Molise 
 
Dal 2014 esperienza quale membro e poi coordinatore di gruppi di studio e di lavoro AMD - SID, svolgendo attività congressuali quali 
moderatore/relatore/tutor oltreché  progettando e organizzando iniziative territoriali ed eventi scientifici in qualità di referente scientifico ; 
componente di advisory board di progetti medico scientifici di formazione e aggiornamento, membro di board editoriali. 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

             26/10/2007                                           Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del ricambio, Università Napoli  

Federico II, con 50/50 e lode 

             28/01/2004                                             Iscrizione all’Albo dei medici chirurghi  ed odontoiatri di Benevento (2600) 

                  2003                                                  Abilitazione alla professione di medico chirurgo ed iscrizione all’ordine dei 

medici di Benevento (BN2600) 

                           15/7/2002                               Laurea in medicina e chirurgia,  Università Napoli Federico II, con 110/110 e 

lode, più menzione              

                1995                                                        Diploma di maturità classica presso Liceo Classico P.Giannone-Benevento 

Ai sensi e per effetto del D.Lgs. n. 196/2003 ‘Codice in materia di protezione dei dati personali e sensibili’, autorizzo al trattamento dei 

dati e delle informazioni contenute nel curriculum vitae ai fini del procedimento ECM, consapevole che il CV verrà incluso nell'allegato 

all’atto della validazione della richiesta di accreditamento, e che sarà visibile nella Banca Dati del sito ECM, accessibile a tutti gli utenti e 

tramite INTERNET (motori di ricerca). Autorizzo altresì il trattamento ai fini della trasmissione (successiva allo svolgimento dell’evento 

formativo) alla Commissione Nazionale per la Formazione Continua” 

 

Data 30/12/2018 

Firma autografa 

                        Sara Colarusso 

        

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


