
 

 

 
 

 
 
 

FISSARE: Fisoterapisti e Infermieri: Sinergie a Supporto per l’AdeRenza e l’Engagement 

Trattamento integrato interdisciplinare per l’Aderenza e l’Engagement 

La Centralità del Paziente nella Medicina di Precisione 

Hotel Golden Tulip, Viale Vincenzo Lamberti - Caserta 

20 settembre 2019 

 

Ble & Associates srl id. 5357 

numero ecm 273893, edizione I 

Responsabili scientifici: Tito d’Errico, Giovanni Italiano 

Destinatari dell’attività formativa: MEDICO CHIRURGO MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; 

REUMATOLOGIA; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); 

FISIOTERAPISTA; INFERMIERE; DIETISTA 

Obiettivi formativi e area formativa: 3. Documentazione clinica. Percorsi clinico assistenziali  

diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza profili di cura 

Orario di inizio e di fine: 28 settembre ore 08:00 – 18:30 

Ore formative: 5 ore 

Numero dei crediti assegnati: 5 

 

PROGRAMMA 

 

8:00 Apertura segreteria e registrazione dei partecipanti 

 

Moderatori: Tito d’Errico, Giovanna Giannetti, Stefania Padula 

 

8:30 La Medicina di precisione in Artrite Reumatoide         Rosario Buono 

 

8:50 La comunicazione come base terapeutica tra i diversi operatori/professionisti sanitari per 

l’ottimizzazione della strategia terapeutica      Rosario Gagliardi 

 

9:10 Tavola rotonda  Centralità del paziente nei Patient Support Program 

Moderatore: Rosario Gagliardi 

Esperienze a confronto: Ruolo del Medico e dei professionisti della salute nella presa in carico 

individualizzata e interdisciplinare: Gabriele Ummarino, Giuseppe Tonsino, Tito d’Errico, Tiziana 

Nava (infermiere, paziente, clinico, terapista) 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

10:00  - 10:50 Espertise  del medico, del fisioterapista e dell’infermiere: basi per la presa in carico 

della Persona con A.R._ diagnosi precoce: setting terapeutico interdisciplinare nella valutazione 

clinica 

Moderatore: Rosario Gagliardi 

Racconto della persona per la raccolta dell’anamnesi e scale di valutazione C. Setola- F. Vicinanza 

Valutazione analisi distrettuale e globale della persona e stesura del razionale terapeutico secondo i 

criteri ICF           Tiziana Nava 

 

10:50 – 11:00 Discussione su temi precedentemente trattati 

 

11:00 – 11:50 Espertise del medico, del fisioterapista e dell’infermiere: basi per la presa in carico 

della: Persona con A.R._ fase avanzata di malattia: setting terapeutico interdisciplinare nella 

valutazione clinica 

Moderatore: Rosario Gagliardi 

 

Racconto della persona per la raccolta dell’anamnesi e scale di valutazione C. Setola- F. Vicinanza 

Valutazione analisi distrettuale e globale della persona e stesura del razionale terapeutico secondo i 

criteri ICF           Tiziana Nava 

 

11:50 – 12:00 Discussione su temi precedentemente trattati 

 

Dolore nella professionalità: esperienza e conoscenza  

12:00 Il dolore e la persona: come interpretare il linguaggio doloroso e le caratteristiche psico-

comportamentali          Antimo Moretti 

 

12:20 Ruolo dell’informazione e educazione a corretti stili di vita: approccio con terapia riabilitativo 

cognitiva-comportamentale         Tiziana Nava 

 

12:40 Il valore dei patient support program (PSP) nell’ educazione all’aderenza terapeutica nelle 

malattie reumatiche           Tito D’Errico 

 

13:00 Discussione  

Partecipanti alla Discussione: Michela Belardo, Gaetano Nutile, Raffaele Cioffi, Michele 

Cimmino, Aquino Maddalena, Maione Vincenzo, Olga Vivaldi 

 

13:30 Chiusura dei lavori e somministrazione del questionario di apprendimento ECM 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

RAZIONALE  

 

L’Artrite Reumatoide (AR) è una malattia sistemica, infiammatoria, cronica che si sviluppa 

principalmente a carico della sinovia. Sono stati fatti notevoli passi avanti nella comprensione della 

patogenesi della malattia e l’armamentario terapeutico è stato ampliato notevolmente. 

Esiste, però, una problematica non trascurabile: la mancata aderenza alla terapia.  

Il focus oggi sta passando dalla prescrizione del farmaco a cosa succede un attimo dopo. Di 

conseguenza si cerca di intervenire sull’intero percorso di impiego terapeutico. Ne è  prova che 

negli Usa gli investimenti su iniziative di supporto all’aderenza sono aumentati del 300% in tre 

anni. 

Questa evoluzione è anche guidata dal cambiamento del paziente stesso, non più soggetto passivo 

che si affida ciecamente alle indicazioni del medico, ma interlocutore esigente che vuole avere un 

ruolo attivo nel proprio percorso terapeutico. 

Il paziente oggi è anche più informato, internet e i social media gli offrono canali alternativi di 

informazione sulla patologia e nuovi strumenti di gestione della terapia e recenti studi confermano 

quanto l’aderenza al trattamento sia correlata all’empowerment del paziente stesso nel suo 

percorso terapeutico. 

La leva a disposizione per guidare tale evoluzione sono i Patient Support Program (PSP): un set 

coordinato di servizi offerti al paziente cronico, in stretto coordinamento con il suo medico 

specialista di riferimento, che può facilitare il percorso terapeutico del paziente e aumentarne 

l’aderenza alla terapia. 

Identificare i servizi di cui il paziente ha realmente bisogno è fondamentale. Ogni patologia ha le sue 

peculiarità ed è indispensabile analizzare il patient journey identificando i momenti del percorso 

terapeutico nei quali esiste una maggiore necessità di supporto. Inoltre ogni paziente è diverso 

dall’altro, per età, livello culturale e familiarità con la tecnologia; è importante progettare il PSP in 

maniera tale da offrire la possibilità di scegliere i servizi a maggior valore aggiunto individuale. 

In questo scenario il corso «FISSARE» offre ai discenti un’occasione di apprendimento, di 

aggiornamento e di confronto per ottimizzare la gestione del pz con AR. 
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STEFANIA PADULA 
TITOLO DI STUDIO 

 

DIPLOMA DI MATURITA' CLASSICA, conseguito nel 1991 presso il Liceo Classico Vittorio Imbriani di Pomigliano d’Arco (NA) 

LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA, conseguita il 17/07/2000, presso l'Università degli Studi    di Napoli Federico II, con la 

votazione 110/110. 

Materia e titolo della tesi: "Ultrasonografia nella diagnosi dell’osteoporosi.”(Relatore Prof. P. Oriente). 

ABILITAZIONE ALL'ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE DI MEDICO CHIRURGO ,conseguita nella I sessione dell'anno 2001, 

presso l'Università degli Studi di Napoli Federico II. 

ISCRITTO ALL'ORDINE DEI MEDICI E DEGLI ODONTOIATRI DI NAPOLI dall'anno 2001, numero di iscrizione: 29591 

ISRITTA ALL’ORDINE DEI MEDICI SPECIALISTI IN REUMATOLOGIA DI NAPOLI dall’anno 2004 

SPECIALIZZAZIONE IN REUMATOLOGIA conseguita il 29/10/2004, presso la Divisione di Reumatologia, Direttore Prof. P. 

Oriente, dell'Università degli Studi di Napoli Federico II, con la votazione 50/50 e lode. 

Materia e titolo della tesi: ”Efficacia e tollerabilità dei farmaci inibitori del tumor necrosis factor (TNFα) nell’artrite reumatoide.” 

 
ESPERIENZE FORMATIVE E PROFESSIONALI 

 

- da Ottobre 1996 a Luglio 2000 ha frequentato, per la realizzazione della tesi di laurea, il reparto di Reumatologia e 

Riabilitazione Reumatologica Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale dell'Università Federico II di Napoli, 

dedicandosi particolarmente allo studio delle malattie del metabolismo osseo e all'esecuzione di esami densitometrici con 

l'apparecchio ad ultrasuoni.  

- da Ottobre 2000 ad ottobre 2004 ha frequentato presso il reparto di Reumatologia e Riabilitazione Reumatologica , Dipartimento 

di Medicina Clinica e Sperimentale dell'Università Federico II di Napoli, diretto dal Prof. Pasquale Oriente, la Scuola di 

Specializzazione in Reumatologia e Riabilitazione Reumatologica. 

- A Dicembre 2004 è risultata vincitrice del Dottorato di Ricerca in Fisiopatologia Clinica e Medicina Sperimentale presso 

l’Università degli studi di Napoli Federico II, ed è attualmente iscritta al terzo anno. 

- ha svolto servizio di medicina di base in qualità di medico-sostituto dall'agosto del 2002 a luglio del 2004  presso il 

Poliambulatorio di medici di medicina generale sito in via Vittorio Emanuele in Pomigliano d’Arco (Na). 

- ha svolto attività di guardia medica in qualità di medico con incarico trimestrale dall’agosto del 2005 a dicembre 2006 presso 

l'ASL Na 4. 

- Ha svolto servizio in qualità di Medico Internista presso la Casa di Cura Santa Maria del Pozzo di Somma Vesuviana da Giugno 

2005 a Gennaio 2006. 

- ha partecipato con il ruolo di coosperimentatore agli studi ANTARES (utilizzo dei farmaci inibitori del TNFα), React (utilizzo 

dell'adalimumab nell'artrite reumatoide) e Heal-Ra, DART, presso la divisione di Reumatologia dell'Università di Napoli 

Federico II. 

- E’ risultata vincitrice di Borsa di Studio per attività di ricerca da svolgersi presso il Dipartimento di Medicina Clinica e 

Sperimentale della Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Napoli Federico II per due anni di seguito, 

anno accademico 2005-2006 e 2006-2007. 

- Dal 18 ottobre 2011 al 17 ottobre 2012 ha svolto attività assistenziale presso il Dipartimento ad Attività Integrale di Medicina 

Clinica dell’A.O.U. Federico II con autorizzazione alla frequenza a scopo di apprendimento e perfezionamento professionale 

(aut. N.1166  del 18 ottobre 2012) 

- Dal 16 novembre 2012 al 15 novembre 2013 ha svolto attività assistenziale presso il Dipartimento ad Attività Integrale di 

Medicina Clinica dell’A.O.U. Federico II con autorizzazione alla frequenza a scopo di apprendimento e perfezionamento 

professionale (aut. N.1575  del 16 novembre 2012) 

-  A decorrere dal 1 marzo 2013 al 28 febbraio 2014, quale titolare di contratto di prestazione libero-professionale, conferito ai 

sensi del combinato disposto dall’art.7, comma VI, del D.L.vo n, 165/01 e degli art, 2222 e segg. del C.C.  

- A decorrere dal 19 marzo 2014 al 18 Marzo 2015 ha svolto attività assistenziale presso il Dipartimento ad Attività Integrale di 

Medicina Clinica dell’A.O.U. Federico II con autorizzazione alla frequenza a scopo di apprendimento e perfezionamento 

professionale (aut. N.487  del 19 marzo 2014) 

- A decorrere dal 19 Aprile 2016 al 18 Aprile 2017 ha svolto attività assistenziale presso il Dipartimento ad Attività Integrale di 

Medicina Clinica dell’A.O.U. Federico II con autorizzazione alla frequenza a scopo di apprendimento e perfezionamento 

professionale (aut. N.188  del 19 aprile 2016) 

- A decorrere dal 01 marzo 2013 al 28 febbraio 2014 ha svolto presso il DAI di Medicina Clinica dell’AOU Federico II, incarico 

riguardante l’espletamento di attività assistenziale quali controlli medici e prescrizione di farmaci e terapie a pazienti 

reumatologici, per un monte orario di 21 ore settimanali 

- A decorrere dal 01 aprile 2015 al 31 marzo 2016 ha svolto presso il DAI di Medicina Clinica dell’AOU Federico II, incarico 

riguardante l’espletamento di attività necessarie alla realizzazione del progetto ‘Roche’ finalizzato alla riduzione delle liste di 

attese per le visite ambulatoriali reumatologiche, sia interne che esterne,  per un monte orario di 15 ore settimanali 
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CURRICULUM  FORMATIVO  E  PROFESSIONALE 

 

 

Dr.Carmine Setola 

 

TITOLI  DI  STUDIO 

 

DIPLOMA  DI  MATURITA’ SCIENTIFICA, conseguito nel 1988 presso il Liceo Scientifico Statale “Carlo Miranda” di 

Frattamaggiore (NA) con la votazione 42/60. 

 

LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA, conseguita il 05/11/2001 presso l’Università degli Studi di Napoli “Federico II” con la 

votazione 100/110. 

Titolo della Tesi: “Nuove strategie di prevenzione cardiovascolare”(Relatore Dr. A. Celentano). 

 

ABILITAZIONE ALL’ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE DI MEDICO-CHIRURGO, conseguita nella I sessione dell’anno 

2002 presso l’Università degli Studi di Napoli “Federico II” con la votazione 29/30. 

 

ISCRITTO ALL’ORDINE DEI MEDICI-CHIRURGHI E DEGLI ODONTOIATRI DI NAPOLI: dal gennaio 2003. 

 

DIPLOMA DI SPECIALISTA IN REUMATOLOGIA, conseguito il 30/10/2006 presso l’Università degli Studi di Napoli “Federico 

II” con la votazione 50/50 e lode. 

Titolo della Tesi: “Reinduzione della remissione con Infliximab in pazienti con Spondilite Anchilosante in fase di attività dopo 

sospensione del precedente trattamento”(Relatore Prof. R. Scarpa). 

 

ESPERIENZE  FORMATIVE  E  PROFESSIONALI 

 

- Da giugno 1999 ad ottobre 2001 ha frequentato per la realizzazione della tesi di laurea il Reparto di Medicina Interna del 

Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale dell’Università degli Studi di Napoli “Federico II” dedicandosi al Settore di 

Elettrocardiografia e Prevenzione Cardiovascolare. 

 

- Da dicembre 2001 a febbraio 2003 ha collaborato con il Settore di      Elettrocardiografia della Cattedra di Medicina Interna 

del Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale dell’Università degli Studi di Napoli “Federico II”, dedicandosi 

all’ambulatorio di Prevenzione Cardiovascolare ed Ipertensione Arteriosa e partecipando alla realizzazione dello studio 

osservazionale di Prevenzione Cardiovascolare “Aiuta il tuo cuore a rimanere giovane”. 

 

- A maggio 2003 è risultato vincitore ed è stato ammesso alla Scuola di Specializzazione in Reumatologia dell’Università degli 

Studi di Napoli “Federico II”, che ha frequentato fino ad ottobre 2006 praticando attività di reparto e ambulatoriale. Durante 

il corso di formazione specialistica si è inoltre interessato del trattamento delle malattie reumatiche con farmaci biologici 

(inibitori del TNF-alfa) e dell’ambulatorio delle Artropatie degenerative e dismetaboliche, delle malattie del metabolismo 

osseo e dell’esecuzione degli esami densitometrici con l’osteosonografia. 

 

- Da settembre 2003 a Marzo 2017 è stato consulente medico presso il C. R. S. (Centro di Riabilitazione Sanitaria)  di Napoli. 

 

- Dal mese di novembre 2001 effettua periodicamente sostituzioni di Medicina Generale e Turni di Guardia Medica come 

reperibile. 

 

- Dal mese di ottobre 2006 effettua periodicamente sostituzioni di Specialistica Ambulatoriale in Reumatologia. 

 

- Iscritto all’Albo dei Consulenti Tecnici di Ufficio del Tribunale di Napoli con numero 7198 dall’anno 2007. 

 

- Dal gennaio 2007 collabora con la Casa di Cura ‘S. Maria del Pozzo’ di Somma Vesuviana (NA) Centro Polispecialistico e di 

Neuroriabilitazione ad Alta Specialità, in qualità di Assistente Medico Internista, a maggio 2008 è stato assunto dalla stessa 

struttura con contratto di lavoro a tempo indeterminato. 

 

- Vincitore presso la Cattedra di Reumatologia dell’Università degli Studi di Napoli ‘Federico II’ per l’anno accademico 2007/08 

della Borsa di Studio ‘La Terapia con i farmaci bloccanti il TNF-alfa nell’Artrite Reumatoide’. 

 

- Ha frequentato e superato il Corso di Rianimazione Cardiopolmonare Avanzata (ALS) svoltosi il 23 – 24 Marzo 2009 presso 

la Scuola Infermieri di Frattaminore (NA) dell’ASL NA-3. 

 

- Vincitore presso la Cattedra di Reumatologia dell’Università degli Studi di Napoli ‘Federico II’ per l’anno accademico  

2010/11 dell’Assegno di Ricerca ‘Studio dei fattori di rischio predittivi di outcome nei pazienti con Artrosi’. 

 

- Vincitore a Settembre 2013 presso la Cattedra di Reumatologia dell’Università degli Studi di Napoli ‘Federico II’ di avviso 

pubblico della durata di 1 mese per lo svolgimento del progetto di ricerca ‘Terapia delle malattie reumatiche’. 

 

- A Maggio 2014 è stato nominato dalla Casa di Cura ‘S. Maria del Pozzo’ di Somma Vesuviana (NA), struttura presso cui 

lavora dal gennaio 2007, Aiuto Medico Internista. 



 

- Vincitore a Gennaio 2015 presso la Cattedra di Reumatologia dell’Università degli Studi di Napoli ‘Federico II’ di avviso 

pubblico della durata di 1 mese per lo svolgimento del progetto di ricerca ‘Raccolta e classificazione dei dati inerenti l’artrosi’. 

 

- Da Agosto 2015 collabora con Italiassistenza Spa nel monitoraggio domiciliare dei pazienti affetti da Artrite Reumatoide in 

trattamento con farmaco biologico, progetto ‘Dedicare’. 

 

- Ha frequentato il Corso di Formazione Specifico in Medicina Generale della Regione Campania (triennio 2013-2016), 

superando l’esame finale e ottenendo l’attestato di idoneità in data 07.12.2016. 

 

- Nel periodo 04 - 26 Agosto 2016 ha ricoperto l’incarico di Primario facente funzioni del Reparto degenze della Casa di Cura 

‘S. Maria del Pozzo’ di Somma Vesuviana (NA). 

 

- Nel periodo 05 - 19 Agosto 2017 ha ricoperto l’incarico di Direttore Sanitario e Primario facente funzioni del Reparto degenze 

della Casa di Cura ‘S. Maria del Pozzo’ di Somma Vesuviana (NA). 

 

- Il 01 Dicembre 2017 è stato nominato Responsabile del Reparto Lungodegenza (cod.60) della Casa di Cura ‘S. Maria del 

Pozzo’ di Somma Vesuviana (NA). 

 

- Nel periodo 06 – 18 Agosto 2018 ha ricoperto l’incarico di Direttore Sanitario e Primario facente funzioni del Reparto degenze 

della Casa di Cura ‘S. Maria del Pozzo’ di Somma Vesuviana (NA). 

 

 

Autorizzo espressamente il trattamento dei miei dati personali per esigenze di selezione e comunicazione ai sensi della 

legge 675/96. 

 

 

                                                                                          

 Orta di Atella, 10.12.2018                                                      Dr. Carmine Setola   

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

  

Nome  NAVA TIZIANA 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

• Date (da – a)  

 

 Dal 1997 al 2012 

  - Azienda Ospedaliera Niguarda Ca’ Granda – Milano 

Divisione di Reumatologia  

Consulente di fisioterapia e riabilitazione reumatologica 

 

Dal 2000 ad oggi  

Attività Elettive di Insegnamento Riabilitazione Reumatologica  

University of Milano-Bicocca, Department of Translational Medicine and Surgery 

Program in Physical Therapy  

 

Dal 2000 ad oggi  

- Valutazione e riabilitazione in ortopedia e reumatologia  

University of Milano-Bicocca, Department of Translational Medicine and Surgery 

Program in Physical Therapy  

Facoltà di Medicina e Chirurgia 

 

2013 ad oggi 

-Contratto di collaborazione con la società operante nel settore della consulenza ed istruzione 

piattaforma web “CaroCoach.com” 

MDA Sagl, società di diritto svizzero Lugano 

- Project: “Provision of Care Services for Rheumatic and Musculoskeletal Diseases-related Foot and Ankle Problems: a 
Survey from Sixteen European Countries” 

EULAR HPs Foot and ankle Study Group 

-Collaboration organisations and campaigners to promote World Arthritis Day EULAR PARE 

 

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli 
atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al 
trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03. 

 

In fede Tiziana Nava 

 

 
 

Sesto San Giovanni, 03.03.2019 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
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