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PROGRAMMA  

 

08.30 Registrazione dei partecipanti 

 

09.00 -09.15 

Introduzione e presentazione del corso  

Dr. G. Corigliano 

 

09.15 – 09.45 

Le linee Guida nazionali ed internazionali sulla implementazione delle modifiche di Stile di Vita  

Dr. G. Corigliano   

 

09.45 - 10.15 

Le linee Guida nazionali ed internazionali sulla gestione della terapia diabetica 

Dr.ssa O. Carbonara 

 

10.15-10.45  

Dati ARNO, Annali AMD e FDC (full data circle)  

Dr. M. Laudato 

 

10.45 – 11.15 Discussione su temi precedentemente trattati 

 



 

 

 

 

 

 

 

11.15 – 11.45  

Il Rischio ipoglicemico nella terapia insulinica: un update 

Dr.ssa M. Battaglia 

 

11.45 – 12.15   

GLP1-RAs e Insulina: dalla sinergia della combinazione i benefici clinici 

Dr. F. Zerella 

 

12.15 – 13.00 Discussione su temi precedentemente trattati 

 

13.00 – 14.00 LUNCH 

 

14.00- 14.30 

GLP1-Ras e Insulina: dai trials clinici alla Real Life 

Dr. G. Sodo 

 

14.30-15.00 

Come si misura la qualità di vita nel paziente diabetico 

Dr. A. Renzullo 

 

15.00 – 15.30 Discussione su temi precedentemente trattati 

 

15.30  - 17.00  

Esperienze a confronto* 

Dr.ssa A. Fusco e Dr.ssa M. R. Sorrentino 

 

17.00 – 17.30 

Recap and Take Home Message 

Dr. G. Corigliano 

 

18.00 Chiusura dei Lavori  

Dr. G. Corigliano 

 

*15.30 Esperienze a confronto: la sessione esperienze a confronto rappresenta un momento di 

discussione tra i due relatori nel confronto tra le evidenze della letteratura e la loro esperienza 

clinica 



 

 

 

 

 

 

 

RAZIONALE 

 

Più della metà delle persone con diabete tipo 2 in cura con insulina non ha un buon controllo della 

malattia e non è favorevole ad una intensificazione delle terapie. Secondo le raccomandazioni delle 

società scientifiche americane ed europee, quando l’aggiunta di insulina basale ai medicinali orali 

per il diabete fallisce bisogna procedere con una terapia iniettiva combinata con più farmaci. Ciò 

implica per il paziente l’introduzione in terapia di un’ulteriore iniezione e quindi una gestione più 

complicata della cura. 

In Italia l’esperienza degli annali AMD e i dati ARNO indirizzano verso l’importanza di verificare 

nella Real Life i benefici di un cambio di approccio alla gestione della malattia diabetica in termini di 

innovazione, semplificazione e“clinical value”. 

A tale riguardo l’innovazione terapeutica di una combinazione Glp1-Ras e Insulina recentemente 

introdotta in Italia implica un minor rischio di ipoglicemia e un minor aumento del peso, ed è 

conveniente perché non aumenta il numero delle iniezioni e dei farmaci. Questo fattore è 

importante perché spesso la mancata aderenza alla terapia è strettamente connessa alla sua 

complessità. 

La possibilità di ridurre il rischio ipoglicemico, l’aumento di peso e la complessità dello schema 

insulinico migliorandone al tempo stesso la flessibilità sono tutti aspetti che possono favorire 

l’implementazione dello stile di vita nel paziente diabetico così fortemente raccomandata dalle 

linee guida nazionali ed internazionali per la gestione della malattia diabetica 

Obiettivo di questo evento formativo è di confrontarsi su evidenze di letteratura e cliniche sull’uso 

della combinazione GLP-1 RAs e Insulina nella implementazione dell’adesione alle modifiche degli 

stili di vita nel paziente diabetico. 

 

ACRONIMI 

AMD: Associazione Medici Diabetologi 

GLP-1 Ras: glucagon-like peptide 1 Receptor Agonists 

FDC: full data circle 
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Qualifica  
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1. Docente con titolo ufficiale 
2. Esperto professionale 

ESPERTO PROFESSIONALE 

QUALIFICA SCIENTIFICA SPECIALISTA IN DIABETOLOGIA E MALATTIE DEL METABOLISMO 

QUALIFICA PROFESSIONALE DIRETTORE SERVIZIO DI DIABETOLOGIA AID NAPOLI 

STRUTTURA DI 

APPARTENENZA 
CENTRO ANTIDIABETICO AID NAPOLI 

Istruzione e formazione 

Indicare i titoli posseduti; indicare 
solo le voci indispensabili a 
stabilire la competenza  
(ad es. se si è in possesso di titolo 
di laurea non è necessario indicare 
il diploma di scuola superiore 
conseguito)  

Data di 
conseguimento 

Titolo della qualifica 
rilasciata 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 
formazione 

Diploma di scuola superiore     

Diploma professionale    

Diploma universitario     

Laurea 10/07/76 MEDICINA E CHIRURGIA UNIV. FEDERICO II NAPOLI 

Laurea specialistica     

Specializzazioni 
16/07/79 
21/10/82 

ENDOCRINOLOGIA, 
FISIOPATOLOGIA 
RIPRODUZIONE UMANA 

UNIV. FEDERICO II NAPOLI 

Altri titoli 10/10/2000 FORMATORE 
CERTIFICATO 

ASSOCIAZIONE MEDICI 
DIABETOLOGI 

Esperienza professionale 

Iniziare con le informazioni più 
recenti ed elencare 
separatamente ciascun impiego 
ricoperto solo se pertinente ai 
contenuti del corso specifico 
(se necessario aggiungere delle 
righe) 

ESERCITA L’ATTIVITA’ DI DIABETOLOGO DAL 1979 DIRIGENDO DAL 1990 IL 
SERVIZIO DI DIABETOLOGIA A.I.D. NAPOLI ACCREDITATO CON LA ASL NAPOLI 1 
SI E’ SEMPRE INTERESSATO DEL BINOMIO DIABETE-ATTIVITA’ FISICA FONDANDO 
DAPPRIMA IL GRUPPO SPORTIVO GIOVANI DIABETICI DELLA CAMPANIA E NEL 
1991  L’ASSOCIAZIONE NAZIONALE ITALIANA ATLETI DIABETICI E 
CONTRIBUENDO ALLO SDOGANAMENTO DI QUESTA DISPIPLINA E ALLA SUA 
DIFFUSIONE E PRATICA. E’ CONSIDERATO UNO DEI MAGGIORI ESPERTI ITALIANI 
NEL CAMPO DELL’ATTIVITA’ FISICA APPLICATA ALLE MALATTIE METABOLICHE 

Date 1991-2013  

Lavoro o posizione ricoperti PRESIDENTE ASS. NAZ. ITAL. ATLETI DIABETICI 

Principali attività e responsabilità DIFFUSIONE SPORT E ATT. FISICA PER LA CURA DEL DIABETE 

Date 1980-2013  

Lavoro o posizione ricoperti 

COORDINATORE NAZIONALE GRUPPO DI STUDIO DIABETE E ATT. FISICA 
CONGIUNTO SID-AMD, PRESIDENTE REGIONALE CAMPANIA ASSOC. MEDICI 
DIABETOLOGI (AMD), CONSIGLIERE NAZIONALE AMD NEL QUADIENNIO 2003-
2007 
 

Principali attività e responsabilità DIFFUSIONE CULTURA MEDICA E RICERCA CLINICA SU DIABETE E ATT. FISICA 

Ai sensi della legge sulla autocertificazione (DPR n. 445/2000), consapevole delle sanzioni in caso di dichiarazione mendace, 
dichiaro, sotto la mia responsabilita’, di possedere tutti i documenti ,titoli di servizio e accademicii, lavori scientifici e 
contributi a libri citati in questo curriculum vitae e nell’allegato 1 che ne costituisce parte integrante. 

Data____19/11/2018_______                       Firma___

________________________ 
 

 
Dichiaro di essere informato ai sensi e per gli effetti dell’art. 13 del D.lgs 196/2003, che il presente curriculum verrà allegato al programma dell’evento formativo e 
pubblicato nella banca dati presente nel sito http://ecm.agenas.it, e a tal fine presto il consenso al trattamento dei dati personali ivi contenuti. 

http://ecm.agenas.it/


 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



Curriculum vitae et studiorum 

 
Marina Battaglia 

 2004 Laurea in Medicina e Chirurgia presso la Facoltá di Medicina e Chirurgia della Seconda Università di Napoli con voti 110/110, 

con lode.  

 Ha conseguito l’ abilitazione all’esercizio della professione di medico chirurgo nella prima sessione dell’anno accademico 2003/2004 

con voto 268/270 presso la Seconda Università di Napoli 

 È  regolarmente iscritta all’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della provincia di Napoli dal 20/09/2004 

 2009   Diploma di specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio conseguito presso la scuola di specializzazione in 

Endocrinologia e Malattie del Ricambio della Seconda Università di Napoli con voto 50/50 con lode (Direttore: Prof. A. Bellastella). 

Titolo della tesi: “Evidenza di follicoli funzionanti residui in una larga coorte di donne affette da insufficienza ovarica autoimmune”. 

Durante gli anni della specializzazione ha avuto modo di svolgere attività di corsia e ambulatoriale seguendo numerosi pazienti affetti 

dalle principali patologie endocrine funzionali e neoplastiche, nonché da patologie metaboliche e andrologiche. Si è particolarmente 

dedicata alla patologia endocrina autoimmne, ai tumori della tiroide e ai disordini dell’ipofisi ed alle patologie endocrine e metaboliche 

in gravidanza. 

 Durante il quarto anno di specializzazione, con borsa di studio Socrates/Erasmus, ha frequentato per tre mesi (Settembre-Dicembre 

2008) il dipartimento di Medicina della Riproduzione ed Andrologia (Direttore: Prof. S. Schlatt) dell’Università Westfalische 

Wilhems di Munster, Germania, svolgendo attività clinica e di ricerca in particolare riguardo a: genetica dell’ipogonadismo, alterazioni 

del liquido seminale e fecondazione assistita,  patologie testicolari. 

 Ha collaborato durante gli anni della specializzazione all’attività svolta dal laboratorio di Immunoendocrinologia della Seconda 

Università di Napoli diretto dalla Prof.ssa A. De Bellis acquisendo un’importante esperienza sulla patologia autoimmune della ghiandola 

ipofisaria e delle altre ghiandole endocrine. Ha frequentato, inoltre, laboratori di seminologia, citogenetica e biologia molecolare. 

Ha partecipato al Progetto ministeriale (Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca) “Prevenzione in andrologia” visitando 

centinaia di ragazzi in diverse scuole campane. 

 Posizione attuale: svolge attività di medico specialista in diabetologia presso l’Istituto per lo studio e la cura del diabete in Casagiove 

(CE). È inserita nelle graduatorie dei medici specialisti ambulatoriali per le branche Endocrinologia e Diabetologia.  

Ai sensi e per gli effetti del D. Lgs. n. 196 del 30 giugno 2003 sulla tutela dei dati personali, il sottoscritto autorizza a trattare, inserire e 

conservare tutti i dati contenuti nel presente curriculum. 

Il sottoscritto, sotto la propria personale responsabilità, ai sensi degli articoli 46-47 del D.P.R. 28 dicembre 2000 n. 445 e successive modifiche 

e/o integrazioni e consapevole delle sanzioni penali previste dall’art. 76 del citato D.P.R. per le ipotesi di falsità in atti e di dichiarazioni mendaci 

dichiara che i dati sopra esposti sono esatti e corrispondenti al vero. 

 

Data          Firma 

                03/04/2019                                                               
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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  FRANCESCO ZERELLA 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Dal 1989 a tutt’oggi 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 A.O.”G.Rummo” Benevento 

• Tipo di azienda o settore  Azienda ospedaliera 
• Tipo di impiego  Dirigente medico 

• Principali mansioni e responsabilità  Responsabile U.O.S. di Diabetologia e mal. metaboliche,Ambulatorio di diabetologia e impianto 
infusori di insulina (0824-57813) 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  1982:laurea in Medicina e Chirurgia con lode,Univ.Federico II Napoli. 

1985:specializzazione in Diabetologia e malattie del ricambio,Univ.Federico II Napoli. 

1988:specializzazione in Anestesia e rianimazione.,SUN,Napoli. 

1991:specializzazione in Malattie dell’apparato cardiovascolare,Univ.Federico II,Napoli. 

1992:perfezionamento Malattie Vascolari,SUN,Napoli. 

2010:master post-universitario II livello in Governo clinico e Gestione del rischio(AO G.Rummo-
Università degli studi del Sannio). 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CURRICULUM VITAE DI ANDREA RENZULLO 

Nome: Andrea 

Cognome: Renzullo 

Istruzione e Formazione 

Titolo di studio: Laurea in Medicina e Chirurgia (110/110) 

Data di conseguimento: 12/10/2006 

Università: Seconda Università degli studi di Napoli 

Materia della tesi: Endocrinologia 

Titolo della tesi: Trattamento chirurgico dell’obesità  patologica 

Titolo di specializzazione: Endocrinologia e malattie del metabolismo (50/50 e lode) 

Data di conseguimento: 19/03/2013 

Università: Seconda Università degli studi di Napoli 

Materia della tesi: Endocrinologia 

Titolo della tesi: Complicanze cardiovascolari e metaboliche nella sindrome di Klinefelter 

Esperienze professionali 

Periodo: Aprile 2007- Marzo 2008 

Azienda: Centro Ames Casalnuovo di Napoli 

Mansioni: Medico collaboratore di Medico del lavoro 

 

Periodo: Marzo 2008 – Marzo 2013 

Azienda: Seconda Università di Napoli 

Mansioni: Medico specializzando in Endocrinologia e malattie del metabolismo 

 

Periodo: Marzo 2013 -  Dicembre 2018 

Azienda: Centro Ames Casalnuovo 

Mansioni: Endocrinologo e Diabetologo della struttura 

 

Periodo: Marzo 2013 – marzo 2018 

Azienda: Asl Campania e Puglia 

Mansioni: Sostituzioni di specialistica ambulatoriale Endocrinologia e Diabetologia oltre 3000 ore 

 

Periodo: Luglio 2013 - ad oggi 

Azienda: INPS 

Mansioni: Medico esterno con funzioni medico legali.  

 

Periodo: Ottobre 2013 - Dicembre 2017 

Azienda: Centro Anad Ponticelli 

Mansioni: Endocrinologo e Diabetologo della struttura 

 

Periodo: Gennaio 2014 - Dicembre 2017 

Azienda: Centro ISM Bacoli 

Mansioni: Endocrinologo e Diabetologo della struttura e direttore Sanitario 

 

Periodo Giugno 2014 – Settembre 2015 

Azienda: Cerict  /  Miur 

Mansioni: Borsista progetto Smart Health 2014 

 

Periodo Giugno 2014 – Dicembre 2017 

Azienda: AOU Federico II di Napoli 

Mansioni: Medico volontario presso il reparto di Endocrinologia Policlinico II Napoli 

 

Periodo Marzo 2018 – oggi 

Azienda: Asl Avellino 

Mansioni: Medico specialista ambulatoriale diabetologia con incarico attualmente di 18 ore 

 

Periodo Settembre 2018 - oggi 

Azienda: Asl Salerno 

Mansioni: Medico specialista ambulatoriale branca Diabetologia con incarico attualmente di 20 ore.                                                                                                                                                   

 
 
                                                                        DOTT. ANDREA RENZULLO 
 

 



         

 

 

             
 

 



 

 

 

 
 

 

 


