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FOOD&CONTROL
PARK HOTEL SAN MICHELE - Viale Carella, 9 Martina Franca (TA)
4 OTTOBRE 2019

Ble & Associates srl id. 5357

numero ecm 269746, edizione I

Responsabile scientifico: Dr. Antonio Caretto

Destinatari dell’ attivita formativa: MEDICO CHIRURGO ENDOCRINOLOGIA; MALATTIE
METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MEDICINA INTERNA; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA)
Obiettivi formativi e area formativa: Linee guida — protocolli - procedure

Orario di inizio e di fine: 4 ottobre 2019 ore 09:00 - 17:30

Ore formative: 7 ore

Numero dei crediti assegnati: 9,1

PROGRAMMA

09.00 Registrazione Partecipanti

09:30 — 09.45 Introduzione e presentazione del corso
ANTONIO CARETTO

09.45 -10.30 PPG: come e quando
SALVATORE LORUSSO

10.30 -11.15 Trattamento insulinico e PPG
MICHELE DE FINI

11.15 - 11.45 Discussione su temi precedentemente trattati

11.45 - 12.30 Alimentazione e PPG
ANTONIO CARETTO

12.30 - 13.30 Il pasto ideale
ANTONIO CARETTO
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13.30 - 14.00 Discussione su temi precedentemente trattati

14.00 Light Lunch

15.00 — 15.45 Esercizio Fisico e PPG
PALMA DICORATO

15.45 - 16.00 Discussione su temi precedentemente trattati

16.00 - 17.00 Esperienze a confronto*
ANTONIO MARIA AIELLO

17.00 — 17.30 Take Home Message
ANTONIO CARETTO

17.30 Chiusura dei Lavori

*16.00 Esperienze a confronto: la sessione esperienze a confronto rappresenta un momento di
discussione del relatore con i discenti circa le evidenze della letteratura e la propria esperienza

clinica

RAZIONALE

Il Diabete e una patologia complessa caratterizzata dalla presenza di elevati livelli di glucosio nel
sangue (iperglicemia) e dovuta ad un’ alterata quantita o funzione dell’ insulina.

Numerosi fattori di rischio sono stati riconosciuti in associazione all' insorgenza del Diabete, tra
questi lo scarso esercizio fisico, il sovrappeso e le cattive abitudini alimentari. Gli stessi fattori
rivestono un ruolo altrettanto importante nella gestione del Diabete.

Obiettivo del corso ECM FOOD&CONTROL é discutere in Puglia, localmente, tutti gli aspetti legati
ad Alimentazione, Attivita Fisica e Monitoraggio Glicemico nel paziente diabetico di tipo 2 che
necessita di intensificazione della terapia insulinica.

L" incontro consentira uno scambio qualificato attorno a ciascuno dei temi sopracitati.

ACRONIMI
PPG: glicemia post-prandiale
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Informazioni personali

Nome(i) / Cognome(l) | Antonio Caretto

Occupazione desiderata/ Medico Endocrinologo Dietologo
Settore professionale

Esperienza professionale

Date | 1/5/2010
Lavoro o posizione ricoperti | Direttore UO Endocrinologia, Malatije metaboliche, Dietetica e Nutrizione clinica
Principali atfivita e responsabilita | Direttore
Nome e indinzzo del datore di lavoro | Ospedale “Perring” ASL - Brindisi
Tipo di attivita o settore | Clinica endocrino-metabolica e nutrizione clinica
Date | 1986
Lavoro o posizione ricoperti | Dirigente medico UOC Endocrinologia, Malattie metaboliche e Nutrizione clinica
Principali atfivita e responsabilita | Dirigente medico
Nome e indirizzo del datore di lavoro | Ospedale “Perrino” ASL - Brindisi
Date | 1998

Lavoro o posizione ricoperti | Unita Operativa Semplice di Nutrizione clinica
Principali attivita e responsabilita | Responsabile
Nome e indinzzo del datore di lavoro | Ospedale “Perring” ASL - Brindisi
Tipo di attivita o settore | Nutrizione clinica

Istruzione e formazione

Date | 1980
Titolo della qualifica rilasciata | Laurea in Medicina e Chirurgia con voto finale 110/110

Principali tematiche/competenze | Medico Chirurgo
professionali possedute

Mome e tipo d'organizzazione | Universita di Padova
erogatrice dellistruzione e
formazione

Date | 1983
Titolo della qualifica rilasciata | Specialista in Endocrinologia

Principali tematiche/competenze | Endocrinologo
professionali possedute

Mome e tipo d'organizzazione | Universita di Padova
erogatrice dellistruzione e
formazione

Date | 1987
Titolo della qualifica rilasciata | Specialista in Scienza dell'Alimentazione e Dietetica

Principali tematiche/competenze | Dietologo — Nutrizionista clinico
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione | Universita di Padova
erogatrice dellistruzione e
formazione

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugne 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali (facoltativo)".
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Curriculum Vitae

Informazioni personali

Cognome(i/)/Nome(i)

Esperienza professionale |

Date |

Inserire una fotografia (facoltativo)

De Fini Michele

Lavoro o posizione ricoperti |
Principali attivita e responsabilita |

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore |

di prestare servizio a tempo indeterminato quale Dirigente Medico presso la U.O.C. di “Medicina
Generale” presidio ospedaliero “Di Venere” ASL BA dal 27.01.1988 a tutt'oggi

specificatamente:
a) dal 27.01.1988 al 29.12.1293 in qualita di “ass’stente medico a tempo pieno e indeterminato
dell' Area Funzionale di MEDIZINA presso Divisione “Medicina Generale” ospedale “Di Venere”
(Delibera Comitato di Gestione ex USL Ba/11 nr1434 del 04.12.1987 e 548 del 27.04.1988
b) dal 30.12.1993 al 31.07.19¢9 in qualitd di Medico | livello dirigenziale fascia B) a tempo
indeterminato della Divisione di “Medicina Generale” presidio ospedaliero “Di Venere” giusto
D.Lg.vo 229/93

c) dal 01.08.1999 a tutt'oggi in qualita di Dirigente Medico a tempo pieno e indeterminato della
struttura complessa U.O. di “Medicina Interna”presidio ospedaliero "Di Venere”

Posizione funzionale sulla base della graduazione delle Funzioni e dell’Incarico ricoperto:
1) Dirigente con Incarico di Alta Specializzazione Professionale “Endocrinologia e Diabete
mellito”. Incarico ricoperto dal 01.01.2000 a 07.07.2014; provvedimento AUSL Ba/4 n 18609/12
del 20.12.1999 (vedi CCNL 1998-2001 Dirigenza Medica e Veterinaria: art 26, art 27 comma
1, comma 2)

2) Responsabile U.0.S. “Endocrinologia @ Diabetologia” aggregata alla U.0.C. “Medicina
Generale” P.0. “Di Venere” Delibera USLBa n 1216 del 07.07.2014

Attitudini_e capacita personali_in relazione alle_conoscenze Specialistiche acquisite

espletati attinenti la Disciplina e/o I’Arca di appartenenza:

1) incarico di sostituzione det Direttore dell'U.0.C. “Medicina Generale” stabilimento “Di Venere”
dal 02.10.2003 a 31.12. 2004 prot 21/03 del 02.10. 200" della U.Q.C. “Medicina Interna

" ospedale “Di Venere"

2) incarico ex art 18 Direttore dell'U.O.C. “Medicina GPnerale" stabilimento “Di Venere" dal
01.01.2005 al 30.05.2009 (delibera AUSL Ba/4 nr. 1464, dsll'11.07.2005)

3) attribuzione indennita incarico ex art.18 Direttore d2ll'U.C.C. *Medicina Generale” stabilimento
“Di Venere" dal 01.01.2005 al 30.05.2009; (delibe'a USL Ba nr. 317 del 18.02.2010)

4) incarichi soslituzione del Direttore del'U.O.C. di Nedicina Interna P.O. “Di Venere" per anno
2009

5) incarico di sostituzione del Direttore dell'U.O.C. “Medicina Interna” stabilimento “Di Venere”

dal 01.01.2010; (determina dirigenziale ASL BA n16844 del 04.11.2010) e proseguita fino a
07.04.2013

6) Sostituzione di Direttore U.O.C. di “Medicina Interna” P.O. “Di Venere” da Aprile 2013
(pensionamento Direttore) ad Aprile 2014 (nomna Direttore) (documentazione non reperibile)

7) Incarico sostituzione del Direttore dell'U.0.C. diMedicina Interna-P.Q. “Di Venere” anno 2014

8) Incarico sostituzione del Direttore dell’'U.0.C. diMedicina Interna P.O. “Di Venere” per anno
2015 prot direzione medica “Di Venere” del 11.2.2015

9) Incarico sostituzione del Direttore dell'l).0.C. diMedicina Interna P.O. “Di Venere" per anno
2016 prot direzione medica “Di Venege" del 2402.2016 prot direzione medica “Di Venere"
del 10.01.2017

10) Incarico sostituzione del Direttore dell'U.0.C. di Medicina Interna P.O. “Di Venere” per anno
2017 prot direzione medica “Di Venere" del 10.01.2017
11)Incarico sostituzione del Direttore dell'V.0.C. di Medicina Interna P.O. “Di Venere” per anno
2018 prot direzione medica “Di Venere” del 25.01.2018
12) incarico ex art. 18 Direttore del'U.O.C. “Medicina Generale" stabilimento “Di Venere" dal
16.06.2018 a tutt’oggi; (delibera USL BA nr. 1210 del 02.07.2018)

di aver precedentemente prestato i sequenti servizi presso Pubbliche Amministrazioni:
1) Servizio presso USL Bal15 Presidio Ospedaliero Mola di Bari in qualita di Assistente di ruolo a
tempo pieno dal 27.05.1987 al 26.01.1988.
2) Attivita svolta presso Servizio Sanitario Nazionale:
-) Attivita di Medico Fiscale convenzionato USL Ba/11 dal 27.04.1985 al 27.02.1987
Delibera 314 del 27.04.1985 CO.RE.CO 26.06.1985 prot. 30062
-) Sostituzione come medico per Medicina di Base della dott.ssa A. Damato USL/Ba 13.
(periodi: dal 13.09.86 al 28.09.86 (1 mese)
“08.11.86 " 29.11.86 (1 “ )
-) Sostituzione come medico per Medicina di Base del dott. E. Guastamacchia USL Ba/10.
(periodi: dal 21.01.85 al 09.02.85 (1 mese)
“08.07.85 “ 07.0885 (1 )
“1410.85 “14.04.86 (6 )
“19.07.86 “15.08.86 (1 “)
“11.02.87 “ 28.02.87 (1 *)
-) Sostituzione come medico per Medicina di Base del dott. A. Cassano USL Ba/11.
(periodo: dal 05.08.85 al 25.08.85) (1 mese)




Titoli di studio:
1) Laurea in Medicina e Chirurgia Universita Studi di Bari in data 29.06.1983
2) Abilitazione all'esercizio professionale  Universita Studi di Bologna Settembre 1983
3) Specializzazione in “Endocrinologia” Universita Studi di Bari 29.01.1988
4) Specializzazione in “Medicina Interna”  Universita Studi di Bari 03.11.2004
5) Perfezionamento “Ecografia internistica”  Universita Studi Bari 15.06.1999
6) Iscrizione Albe Ordine dei Medici della Provincia di Bari anno 1983

Bari Z%M?

Istruzione e formazione
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FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome DICORATO PALMA

ESPERIENZA LAVORATIVA
ATTUALE

TITOLARE MEDICO CONVENZIONATO SPECIALISTICA AMBULATORIALE BRANCA
ENDOCRINOLOGIA C\0 ASL TA A TEMPO PIENO ED INDETERMINATO DAL 17.09.°14
(TOT. ORE 38\ SETTIMANALI ) CON ATTIVITA DI DIABETOLOGICA, ENDOCRINOLOGICA,
ECOGRAFIE TIROIDEE ED ESECUZIONE DI AGOASPIRATI TIROIDEI C\0 DSSN. 2 E 5 DI
TARANTO.

RESPONSABILE DEL SERVIZIO DI FNAB TIROIDEI DI MASSAFRA E DI MARTINA FRANCA.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da-a)
2004 -2009
-1998-2004
-1998
MNome e tipo di istituto di istruzione
o formazione -UNIVERSITA DEGLI STUDI DI ROMA “LA SAPIENZA™
-UNIVERSITA DEGLI STUDI DI ROMA “LA SAPIENZA™
-LICEQ SCIENTIFICO DIBARLETTA “A.CAFIERQ"
+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita
-SPECIALIZZAZIONE IN ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE DEL RICAMBIC

ai sensi del D.L.vo n.368/99 ex n.257/91. CON voTAZIONE: TO/70 E LODE
-LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA, VOTAZIONE: 110/110 CON LODE
-MATURITA SCIENTIFICA VOTAZIONE: 60/60

In fede. MARTINA FRANCA. 10.01.2018
Dott ssa Palma Dicorato

Firmato digitaimanta da PALMA DICORATO
NE: =T, o=Rogioms Pugha/s0a1 7210727,
ou=REGIONE PUGLLA, sn=DICORATO,

givanName-PALMA,

sarialNumiber=T-DCRPLM7SRssAsesM,
Dl{ O RA I O en—PALMA DICORATO, driQualifisr—2002748
Diata: 201 8.01.14 151834 +01'00°



FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI
Nome

ESPERIENZA LAVORATIVA

*Date (da~-a)

Antonio Maria AIELLO

1982-TIROCINIO ABILITANTE IN PRONTO SOCCORSO E CHIRURGIA D'URGENZA

1983 TRIMESTRE DI PRONTO SOCCORSO ESTIVO COMUNE DI PULSANO(TA)
1982-GUARDIA MEDICA NEI COMUNI DI MOTTOLA E PALAGIANO (TARANTO)
1983-1990 GUARDIA MEDICA AUSL TA/3 DI MARTINA FRANCA (TA)

1982-1990 ASSISTENTE GINECOLOGO CLINICA "D'AMORE™ IN TARANTO

1982-1988 MEDICO DI CONTROLLO USL TA/S (EX MEDICO FISCALE)

1982-1989 MEDICO PRELEVATORE LABORATORIO D’ANALISI CONVENZIONATO (TA)
1988-1989 ASSISTENTE MEDICINA GENERALE USL TAZ3 IN AWISO PUBBLICO
1990-2008 SANITARIO DI RUOLO IN MEDICINA GENERALE (MARTINA FRANCA)

Dal GIUGNO 1990 A TUTT'ORA ASSEGNATO AL SERVIZIO DI DIABETOLOGIA DELLA ASL

* Nome e indirizzo del datore di lavoro ASL TA VIALE VIRGILIO 31 74100 TARANTO

« Tipo di azienda o settore AZIENDA ' SANITARIA LOCALE

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
* Date (da-a)

DIRIGENTE MEDICO A TEMPO PIENO

1990 ASSISTENTE OSPEDALIERO A TEMPO PIENO

2000 NOMINATO MEDICO DIRIGENTE

2003 NOMINATO RESPONSABILE DELLA STRUTTURA SEMPLICE DI DIABETOLOGIA DEI
REPARTO DI MEDICINA DELL’OSPEDALE DI MARTINA FRANCA

2005 NOMINATO RESPONSABILE DELLA STRUTTURA DIPARTIMENTALE DI DIABETOLOGY
SEMPRE DELL'OSPEDALE DI MARTINA FRANCA .

2007 NOMINATO MEMBRO DELLA COMMISSIONE PROVINCIALE DELLA ASL/TA PER L/
PREVENZIONE DELLA MALATTIA DIABETICA NEL TERRITORIO.

2008 NOMINATO DIRIGENTE RESPONSABILE DEL NUOVO CENTRO TERRITORIALI
AZIENDALE DI PREVENZIONE, DIAGNOS!I E TERAPIA DEL DIABETE MELLITO E STUDK
DELLE SUE COMPLICANZE , UBICATO NEL DISTRETTO n°5 DI MARTINA FRANCA

1981 LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA

1988 SPECIALIZZAZIONE IN GINECOLOGIA ED OSTETRICIA ( BARI)

1990 VINCITORE DI CONCORSO PUBBLICO IN QUALITA’ DI ASSISTENTE MEDICO
PRESSO IL REPARTO DI MEDICINA GENERALE DELL'OSPEDALE CIVILE DI MARTINA
FRANCA FINO AL 13 MARZO 2008

2000 EQUIPARAZIONE SPECIALISTICA OSPEDALIERA IN MEDICINA GENERALE E
DIABETOLOGIA

2008 DAL 14 MARZO PASSATO AL DISTRETTOn*®5 CON MANSIONI DI DIRIGENTE
RESPONSABILE DEL NUOVO C.T.I DI DIABETOLOGIA DELLA AUSL TA

2014 CONFERIMENTO DI ALTA SPECIALIZZAZIONE IN DIABETOLOGIA DALLA ASL
TA
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Quanto previsto dalls Legge 19603,

Citta MARTINA FRANCA
Data 01/08/2019

NOME E COGNOME (FIRMA)




