
 

 

 
 
 
 
 

 

FOOD&CONTROL 

PARK HOTEL SAN MICHELE – Viale Carella, 9 Martina Franca (TA)  

4 OTTOBRE 2019 

 

Ble & Associates srl id. 5357 

numero ecm 269746, edizione I 

Responsabile scientifico: Dr. Antonio Caretto  

Destinatari dell’attività formativa: MEDICO CHIRURGO ENDOCRINOLOGIA; MALATTIE 

METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MEDICINA INTERNA; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA) 

Obiettivi formativi e area formativa: Linee guida – protocolli - procedure 

Orario di inizio e di fine: 4 ottobre 2019 ore 09:00 – 17:30 

Ore formative: 7 ore 

Numero dei crediti assegnati: 9,1 

 

 

PROGRAMMA 

 

09.00 Registrazione Partecipanti 

 

09:30 – 09.45 Introduzione e presentazione del corso 

ANTONIO CARETTO 

 

09.45 -10.30 PPG: come e quando 

SALVATORE LORUSSO 

 

10.30 -11.15 Trattamento insulinico e PPG 

MICHELE DE FINI  

 

11.15 – 11.45 Discussione su temi precedentemente trattati 

 

11.45 - 12.30 Alimentazione e PPG 

ANTONIO CARETTO 

 

12.30 – 13.30 Il pasto ideale 

ANTONIO CARETTO 

 

 



 

 

 

 

 

 

13.30 – 14.00 Discussione su temi precedentemente trattati 

 

14.00 Light Lunch 

 

15.00 – 15.45 Esercizio Fisico e PPG 

PALMA DICORATO 

 

15.45 – 16.00 Discussione su temi precedentemente trattati 

 

16.00   – 17.00 Esperienze a confronto* 

ANTONIO MARIA AIELLO 

 

17.00 – 17.30 Take Home Message 

ANTONIO CARETTO 

 

17.30 Chiusura dei Lavori 

 

*16.00 Esperienze a confronto: la sessione esperienze a confronto rappresenta un momento di 

discussione del relatore con i discenti circa le evidenze della letteratura e la propria esperienza 

clinica 

 

RAZIONALE 

Il Diabete è una patologia complessa caratterizzata dalla presenza di elevati livelli di glucosio nel 

sangue (iperglicemia) e dovuta ad un’alterata quantità o funzione dell’insulina.   

Numerosi fattori di rischio sono stati riconosciuti in associazione all’ insorgenza del Diabete, tra 

questi lo scarso esercizio fisico, il sovrappeso e le cattive abitudini alimentari.  Gli stessi fattori 

rivestono un ruolo altrettanto importante nella gestione del Diabete.   

Obiettivo del corso ECM FOOD&CONTROL è discutere in Puglia, localmente, tutti gli aspetti legati 

ad Alimentazione, Attività Fisica e Monitoraggio Glicemico nel paziente diabetico di tipo 2 che 

necessita di intensificazione della terapia insulinica.  

L’incontro consentirà uno scambio qualificato attorno a ciascuno dei temi sopracitati.  

 

ACRONIMI 

PPG: glicemia post-prandiale 

 

 



 

 

 

 

         
 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

       

 

                          



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 



 


