
 

 
 
 
 
 

IL RUOLO DELL’ INFERMIERE NELLA GESTIONE DEL PAZIENTE CON MALATTIE 
DEL CUORE 

Clinica Villa dei Fiori, Acerra – C.so Italia, 157 
 
 

Ble & Associates srl id. 5357 

numero ecm 269062, edizione I FSC 

Responsabile scientifico: Milena Sidiropulos 

Destinatari dell’attività formativa: infermiere 

Obiettivi formativi e area formativa: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e 
competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna 
attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere 

Orario di inizio e di fine: 2/9/16/23/30 ottobre; 6/13/20/27 novembre; 4 dicembre dalle 
15:00 alle 18:00  

Ore formative: 30 

Numero dei crediti assegnati: 45 

 
Le nuove tecnologie e gli importanti progressi in ambito cardiologico rappresentano, per il 
futuro, una importante sfida per tutti gli operatori sanitari del settore: l’evoluzione delle 
conoscenze, le evidenze scientifiche e i cambiamenti normativi/legislativi degli ultimi anni 
hanno influenzato la professione infermieristica indirizzandola verso ambiti sempre più 
specialistici. 
La programmazione personalizzata del follow-up è quindi lo strumento essenziale per la 
gestione dei pazienti e deve essere raggiunta attraverso l’attenta valutazione del livello di 
rischio individuale e l’impostazione di un corretto e rigoroso percorso diagnostico e 
terapeutico medico. 
Il corso di formazione sul campo, attraverso la realizzazione nella pratica clinica di tutte le 
indicazioni/raccomandazioni delle Linee Guida nella stratificazione clinico-anamnestica del 
paziente che giunge in pronto soccorso con dolore toracico o dispnea, ha l’obiettivo di: 

 migliorare la stratificazione clinica del paziente che giunge in pronto soccorso 

 migliorare l’interpretazione dell’elettrocardiogramma nel triage di pronto soccorso e 
dell’infermiere in unità coronarica 

 addestrare gli infermieri deputati all’emergenza cardiologica all’apprendimento degli 
ultrasuoni cardiovascolari,  dell’emogasanalisi, della ventilazione meccanica non 
invasiva 

Ad ogni tutor saranno affidati massimo due infermieri. 
Al termine del percorso formativo verranno acquisite conoscenze (sapere), competenze 
(saper fare) e capacità di relazione (saper essere) con particolare riferimento ai seguenti 
ambiti di competenza: 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
GESTIONE E MONITORAGGIO DEL FOLLOW-UP 
•standardizzare i percorsi di presa in carico e l’erogazione dell’offerta assistenziale in base 
alla strutturazione di classi di pazienti omogenee per rischio, grado di patologia e necessità 
assistenziali 
•promuovere un approccio integrato nella gestione del paziente con scompenso cardiaco 
cronico attraverso la condivisione di percorsi e protocolli nell’ambito del team 
•raccogliere, analizzare e interpretare i dati significativi per i bisogni del paziente mediante 
l'utilizzo di strumenti standardizzati, colloqui e osservazioni 
 
CRITERI ORGANIZZATIVI E CONOSCENZE  
•In questo ambito assume particolare importanza l’organizzazione interna al reparto da 
realizzarsi attraverso la definizione di priorità e responsabilità e con un appropriato utilizzo 
delle risorse a disposizione.  
•L’efficienza del centro non può prescindere dall’organizzazione dei tempi e dei modi di 
intervento per ciascuna fase di lavoro e a questo scopo è auspicabile l’utilizzo di procedure 
operative, che devono essere note a tutti i membri del team e sempre disponibili alla 
consultazione.  
•Un contributo all’organizzazione generale del centro e alla qualità del lavoro svolto deriva 
dalla conoscenza dei prodotti e degli strumenti utilizzati per la gestione del paziente inserito 
in un progetto di cura.  
 
 
Contesto di attività: Ospedaliero, Clinica Villa dei Fiori, Acerra 
Metodologia didattica: 
Training individualizzato 
Approccio teorico-pratico in sede di attività clinica. Il tutor seguirà i discenti nell’ambito della 
loro attività clinica sul paziente, mettendo a disposizione la sua esperienza specifica 
discutendo con il discente in ciascuna fase di lavoro. 
Il discente verrà invitato ad annotare nella propria cartella formativa, messa a disposizione 
dal provider, eventuali dubbi, criticità, problemi riscontrati nella pratica clinica, da sottoporre 
e discutere con il tutor nell’incontro successivo. La cartella formativa sarà parte integrante 
del percorso formativo del discente anche ai fini della valutazione finale. 
 
Crediti formativi: 45 
 
Ore formative: N.      (3 /H SETTIMANA PER 10 SETTIMANE, dal 2 ottobre al 4 dicembre 
2019) 
Responsabile scientifico: Milena Sidiropulos 
Tutor: cardiologo, medico pronto soccorso (M. Sidiropulos, F. De Stefano, M. Cecere) 
 
Discente:  6 Infermieri esperti in gestione organizzativa del reparto di cardiologia e pronto 
soccorso  
Miglioramenti attesi sulle competenze dei partecipanti: 
Approfondimento Linee guida 
Utilizzo dei macchinari (ecografo, ecospopio) 
Interpretazione dei risultati 



 

 
 
 
 
 
PROGRAMMA 
Parte teorica introduttiva: 
 
2 ottobre 2019    15:00 – 18:00 

Fisiopatologia delle emergenze cardiache: sindrome coronarica acuta, edema polmonare, 
dolore toracico M. Sidiropulos, F. De Stefano, M. Cecere 

 
9 ottobre 2019      15:00 – 18:00 
Linee guida  M. Sidiropulos, F. De Stefano, M. Cecere 
 
16 ottobre 2019      15:00 – 18:00 
Trattamento del rischio cardiovascolare del paziente con dolore toracico e SCA  
M. Sidiropulos, F. De Stefano, M. Cecere 
 
Parte pratica: 

 
23 ottobre 2019     15:00 – 18:00 
ECG, ecocardiogramma, ventilazione meccanica nelle varie emergenze di cardiologia  e di 
pronto soccorso    M. Sidiropulos, F. De Stefano, M. Cecere 
 
30 ottobre 2019     15:00 – 18:00 
ECG, ecocardiogramma, ventilazione meccanica nelle varie emergenze di cardiologia  e di 
pronto soccorso    M. Sidiropulos, F. De Stefano, M. Cecere 
 
6 novembre  2019     15:00 – 18:00 
ECG, ecocardiogramma, ventilazione meccanica nelle varie emergenze di cardiologia  e di 
pronto soccorso    M. Sidiropulos, F. De Stefano, M. Cecere 
 
13 novembre  2019     15:00 – 18:00 
ECG, ecocardiogramma, ventilazione meccanica nelle varie emergenze di cardiologia  e di 
pronto soccorso    M. Sidiropulos, F. De Stefano, M. Cecere 
 
 
20 novembre  2019     15:00 – 18:00 
Utilizzo dell’ecoscopio nelle emergenze cardiologiche ed in pronto soccorso   
M. Sidiropulos, F. De Stefano, M. Cecere 
 
27 novembre  2019     15:00 – 18:00 
Utilizzo dell’ecoscopio nelle emergenze cardiologiche ed in pronto soccorso   
M. Sidiropulos, F. De Stefano, M. Cecere 
 
4 dicembre  2019     15:00 – 18:00 
Utilizzo dell’ecoscopio nelle emergenze cardiologiche ed in pronto soccorso   
M. Sidiropulos, F. De Stefano, M. Cecere 
Valutazione apprendimento 
 



 

 
 
 
 
 
A conclusione del corso di formazione il tutor incontrerà individualmente ogni discente al 
fine di valutare i risultati ottenuti sulla base delle competenze attese.  
La valutazione verrà fatta sulla base di:  
- Colloquio conclusivo/prova orale/pratica 
 
Il tutor stenderà quindi un report sull’attività di formazione sul campo svolta da ogni 
partecipante 
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FRANCESCO DE STEFANO 
 
 

 

 
 
 
 
 



 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
MILENA CECERE 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 

 

                                     
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
     

                           

 


