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IL RUOLO DELL’ INFERMIERE NELLA GESTIONE DEL PAZIENTE CON MALATTIE
DEL CUORE
Clinica Villa dei Fiori, Acerra — C.so ltalia, 157

Ble & Associates srl id. 5357

numero ecm 269062, edizione | FSC
Responsabile scientifico: Milena Sidiropulos
Destinatari dell’attivita formativa: infermiere

Obiettivi formativi e area formativa: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e
competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna
attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere

Orario di inizio e di fine: 2/9/16/23/30 ottobre; 6/13/20/27 novembre; 4 dicembre dalle
15:00 alle 18:00

Ore formative: 30
Numero dei crediti assegnati: 45

Le nuove tecnologie e gli importanti progressi in ambito cardiologico rappresentano, per il
futuro, una importante sfida per tutti gli operatori sanitari del settore: I'evoluzione delle
conoscenze, le evidenze scientifiche e i cambiamenti normativi/legislativi degli ultimi anni
hanno influenzato la professione infermieristica indirizzandola verso ambiti sempre piu
specialistici.
La programmazione personalizzata del follow-up € quindi lo strumento essenziale per la
gestione dei pazienti e deve essere raggiunta attraverso I'attenta valutazione del livello di
rischio individuale e l'impostazione di un corretto e rigoroso percorso diagnostico e
terapeutico medico.
Il corso di formazione sul campo, attraverso la realizzazione nella pratica clinica di tutte le
indicazioni/raccomandazioni delle Linee Guida nella stratificazione clinico-anamnestica del
paziente che giunge in pronto soccorso con dolore toracico o dispnea, ha I'obiettivo di:
e migliorare la stratificazione clinica del paziente che giunge in pronto soccorso
e migliorare linterpretazione dell’elettrocardiogramma nel triage di pronto soccorso e
dell'infermiere in unita coronarica
e addestrare gli infermieri deputati allemergenza cardiologica all’apprendimento degli
ultrasuoni cardiovascolari, del’emogasanalisi, della ventilazione meccanica non
invasiva
Ad ogni tutor saranno affidati massimo due infermieri.
Al termine del percorso formativo verranno acquisite conoscenze (sapere), competenze
(saper fare) e capacita di relazione (saper essere) con particolare riferimento ai seguenti
ambiti di competenza:
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GESTIONE E MONITORAGGIO DEL FOLLOW-UP

sstandardizzare i percorsi di presa in carico e I'erogazione dell'offerta assistenziale in base
alla strutturazione di classi di pazienti omogenee per rischio, grado di patologia e necessita
assistenziali

spromuovere un approccio integrato nella gestione del paziente con scompenso cardiaco
cronico attraverso la condivisione di percorsi e protocolli nel’lambito del team

sraccogliere, analizzare e interpretare i dati significativi per i bisogni del paziente mediante
l'utilizzo di strumenti standardizzati, colloqui e osservazioni

CRITERI ORGANIZZATIVI E CONOSCENZE

*In questo ambito assume particolare importanza I'organizzazione interna al reparto da
realizzarsi attraverso la definizione di priorita e responsabilita e con un appropriato utilizzo
delle risorse a disposizione.

L ’efficienza del centro non pud prescindere dall’organizzazione dei tempi e dei modi di
intervento per ciascuna fase di lavoro e a questo scopo € auspicabile I'utilizzo di procedure
operative, che devono essere note a tutti i membri del team e sempre disponibili alla
consultazione.

*Un contributo all’organizzazione generale del centro e alla qualita del lavoro svolto deriva
dalla conoscenza dei prodotti e degli strumenti utilizzati per la gestione del paziente inserito
in un progetto di cura.

Contesto di attivita: Ospedaliero, Clinica Villa dei Fiori, Acerra

Metodologia didattica:

Training individualizzato

Approccio teorico-pratico in sede di attivita clinica. Il tutor seguira i discenti nel’ambito della
loro attivita clinica sul paziente, mettendo a disposizione la sua esperienza specifica
discutendo con il discente in ciascuna fase di lavoro.

Il discente verra invitato ad annotare nella propria cartella formativa, messa a disposizione
dal provider, eventuali dubbi, criticita, problemi riscontrati nella pratica clinica, da sottoporre
e discutere con il tutor nell'incontro successivo. La cartella formativa sara parte integrante
del percorso formativo del discente anche ai fini della valutazione finale.

Crediti formativi: 45

Ore formative: N. (3 /H SETTIMANA PER 10 SETTIMANE, dal 2 ottobre al 4 dicembre
2019)

Responsabile scientifico: Milena Sidiropulos

Tutor: cardiologo, medico pronto soccorso (M. Sidiropulos, F. De Stefano, M. Cecere)

Discente: 6 Infermieri esperti in gestione organizzativa del reparto di cardiologia e pronto
SOCCOrso

Miglioramenti attesi sulle competenze dei partecipanti:

Approfondimento Linee guida

Utilizzo dei macchinari (ecografo, ecospopio)

Interpretazione dei risuliati
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PROGRAMMA
Parte teorica introduttiva:

2 ottobre 2019 15:00 - 18:00
Fisiopatologia delle emergenze cardiache: sindrome coronarica acuta, edema polmonare,
dolore toracico M. Sidiropulos, F. De Stefano, M. Cecere

9 ottobre 2019  15:00 - 18:00
Linee guida M. Sidiropulos, F. De Stefano, M. Cecere

16 ottobre 2019  15:00 - 18:00
Trattamento del rischio cardiovascolare del paziente con dolore toracico e SCA
M. Sidiropulos, F. De Stefano, M. Cecere

Parte pratica:

23 ottobre 2019  15:00 - 18:00
ECG, ecocardiogramma, ventilazione meccanica nelle varie emergenze di cardiologia e di
pronto soccorso M. Sidiropulos, F. De Stefano, M. Cecere

30 ottobre 2019  15:00 - 18:00
ECG, ecocardiogramma, ventilazione meccanica nelle varie emergenze di cardiologia e di
pronto soccorso M. Sidiropulos, F. De Stefano, M. Cecere

6 novembre 2019 15:00 - 18:00
ECG, ecocardiogramma, ventilazione meccanica nelle varie emergenze di cardiologia e di
pronto soccorso M. Sidiropulos, F. De Stefano, M. Cecere

13 novembre 2019 15:00 - 18:00
ECG, ecocardiogramma, ventilazione meccanica nelle varie emergenze di cardiologia e di
pronto soccorso M. Sidiropulos, F. De Stefano, M. Cecere

20 novembre 2019 15:00-18:00
Utilizzo dell’ecoscopio nelle emergenze cardiologiche ed in pronto soccorso
M. Sidiropulos, F. De Stefano, M. Cecere

27 novembre 2019 15:00-18:00
Utilizzo dell’ecoscopio nelle emergenze cardiologiche ed in pronto soccorso
M. Sidiropulos, F. De Stefano, M. Cecere

4 dicembre 2019 15:00 - 18:00

Utilizzo dell’ecoscopio nelle emergenze cardiologiche ed in pronto soccorso
M. Sidiropulos, F. De Stefano, M. Cecere

Valutazione apprendimento
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A conclusione del corso di formazione il tutor incontrera individualmente ogni discente al
fine di valutare i risultati ottenuti sulla base delle competenze attese.

La valutazione verra fatta sulla base di:

- Colloquio conclusivo/prova orale/pratica

Il tutor stendera quindi un report sull'attivita di formazione sul campo svolta da ogni
partecipante
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MILENA SIDIROPULOS

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

*Date (da~a)
* Nome € indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo b azienda o settors
* Tipo di impisge
» Principall mansioni @ responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

24/07/2000

31/10/2006

31/12/2009

« Nome e tipo di istituto di istruzione
_ 0 formazione

* Principali materie / abilita
professional oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

+ Livefio nella classificazione
nazicnale (se partinente)

& associates

Italiana

2410411976

Dal Gennac 2007
Cardiologia con UTIC,

Casa di Cura Villa de! Fion

Ajut: Responsabile

Laurea in Medicina e Chirurgia Seconda Universita degli Studi di

Napoli

Specializzazione in Medicina Interna Universita’ degli studi di

Napoli *Federico II”

Dottorato di Ricerca in Medicina Clinica e Sperimentale con
indirizzo Scienze Cardiovascolari Universita degli studi di Napoli

"Federico II"
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CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisie nel carso cela vits @ dalls
CAMers ma non necassanamants
ricongscilte da certificati e diplomi
ufficiali

MADRELINGUA Italiano, Greco

ALTRE LINGUA

INGLESE
» Capacita di lettura BUONA
+ Capacita di scrittura BUONA
« Capacita di espressione orale BUONA
\ -
| (
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FRANCESCO DE STEFANO

Dia Seftemnbre 2002 & Laurea in Medicina e Chirurgia

Seftembre 2002 Facolta di Medicina e Chirurgia,
Universita degli Studi di Napeli Federico Il
1, via Sergio Pansini, Napoli

Da Giugno 2000 a Giugno Specializzazione in Medicina Interna
abis Universita degli Studi di Napoli Federico Il-Facolta di Medicina e Chirurgia —Dip. gj Medicina
Clinica & Strumentale 1, via Sergio Bansini, Mapoli

Diploma di Ecografia Clinica

Dia Maggio 20132 a Luglho 2014 )
Societa ltaliana per 'Uso degli Ultrasuoni in Medicina e Biologia (SIUMB)
Ecografia in Medicina Interna
Da Genngio 2018 a Luglio 2018 Master Universitario di Il Livello
La Cardiotossicita dei pazienti onco-ematologici: fisiopatologia, diagnosi e terapia
Universita degli Studi di Napoli Federico Il — Scuola di Medicina e Chirurgia
Dipartimento di Scienze Biomediche Avanzate
|
ESPERIENZA
LAVORATIVA
D= Lugho 2014 2d Oggi Medico Aiuto — Cardiologia ed UTIC

Ospedale Clinico Accreditate — “Villa dei Fiorm™

157, Corso lalia — Acerra (Na)

Medico Ospedaliero, Ecocardiografia, Eoostress. Emergenze/Urgenze Internistiche e
Cardilogiche

Sanita Privata in Convenzione con il 5.5.H.

Seftembre 2000 - Luglio 2014 Ecocardiografista Clinico
Universitd di Mapali Federico Il — Laborstoric di Ecografia Clinica — Resp Prof. M. Galderisi

Ecocardicgrafia Bidimensionale, Speckletrackingbohocardiography, Real
Time 30 Echocardiography, Stress Jesting

Sanita Pubblica

Settemire 2008 - Giugno 2014 Medico in Formazione Specialistica — Medicina Interna

niversity of Naples “Federico II° - Depadment of Clinical and Expefmental Medicine
Attivita Ospedaliera ed Ambulatoriale in Medicina Interna

Sanita Pubblica

Medico in Formazione Specialistica, Rotazione Esterna - Medicina d'Urgenza
Azienda Ospedaliera di Rilievo Nazionale “A. Cardarelli
1, via Antonio Cardarelli, Mapol

Sanita Pubblica

Aprile 2012 - Oftobre 2014
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ABILITA
PERZOMALL

Lingua madre

Altre lingue

Inglese
Francese

Spagnole

ABILITA
RELATIVE
ALLATTIVITA
LAVORATIVA

Q Acoennintnce

Italiano
COMPREMSIONE LINGUAGSEID SCRITTURA
Ascolta Lettura Inferazione verbale | Produzione verbale
C2 c2 C1 c1 C1
E1 c2 E1 E1 B1
E1 B2 E1 E1 E1

Ahilita di pratica clinica, diagnosi, terapia in Medicina Interna, Medicina
d'Urgenza/Emergenza, CardiologiaUTIC

Ecocardipgrafa Bidimensionale, JpgcklaTracking e Real Time 30 Echocardiemraphy
Ecografia in Medicina Interna

Ecografia Vascolare

Ecografia Polmonare

Ecografia in
Emergenza/Urgenza

Diagnosi precoce, terapia e follow-up della cardiotossicita da terapia antineoplasfica

In ottemperanza al [).Lgs. n. 196 del 30/06/2003, autorizzo la Presente Organizzazione al
trattamento e al processamento dei miei dati personali contenuti in questo documento.

Mola, 28/03/2019

In I‘ede/

¥ R'A‘JL_LE,. I %‘:\—J
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MILENA CECERE

WORK EXPERIENCE

EDUCATION AND TRAIMIMNG

PERSOMAL SKILLS

Mother tongue(s)

Other language(s)

Replace with language

Replace with language
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From July 2017:

Specialist in Cardiolgy.

(Arsas of inferest hear falure, cardiovascuwlar preveniion, coronary arfery dissase.  fransthorscic
echacardiography, lnfensive coronarny care Wil

February 2016-June 2017:
Training at “Centro Cardinlogicn Monzing”, Milan, under supervision of Dr. Giancarlo [Marenzi, for the
study and research in intensive coronary care unit.

Juby 201 2-July 2017
Residency in Cardiclogy under supervision of Dr. Pasguale Pemone Eilard] at Medical School of
Maples, “Federico IF University.

January 2070-Juby 2012:
Degree fraining under supervigion of Dr. Pasguale Pemone Filard at Division of Cardiology, Medical
Schoal of Naples, *Fedenico II" University.

July 2010:

Degree in Medicine, 110 cum laude/110, under supervision of Dr. Pasquale Pemrone Filardi at
Medical School of Maples, “Federico II" University.

Title of thesis- Comelation befween NT-pro-BNP and left afrial function in pafients with heart
failure and low ejection fraction.

[tzBan
UNDERSTANDING SPEAKNG WRITING
Listening Resding Spoken infersction | Spoken produciion
B2 1 B2 B2 B1
English
Al A1 Al Al A1
French

Lewels: A1/2: Basic user - B1/2 Independent user - C112 Proficient user
Commeon Buropean Framework of Reference for Languapes
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Publicaficns
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Effects of mowel oral anticoagulantz on left afrial and lefi atrial appendage thrombi: an
appraisal. Marsico F, Cecere M, Parente A, Paglilo 5, de Marino F, Dellegrotfaglis 5,

Tiimarcn B, Perrone Eilardi P. J Thromb Thrombatysis. 2045 Sep 10. [Epul. ahead nfpﬂnt]
Review.

Endothelial dysfunction in type 2 diabetic patients with normal coronary arenes: a digital
reactive hyperemia study. Gargiulo P, Marciano C, Savarese G, D'Amore C, Padlilln 5,
Esposito G, Sanfomaure M, Marsico F, Rugglem D, Scala Q, I'-.-'Ialzanuﬁ-. Cecere M, {;aaal:ﬁln,
L, Perrone E_lLﬂ.Ld_kP Int J Cardigl. 2013 Apr 30, 165“) B7-71. dai: 10. 11]16!] ijcard.2011.07.076.

Epub 2011 Aug 17.

Renal replacement therapy in pafients with acute myocardial infarclion: Rate of use, clinical
predictors and relationzhip with in-hospital mortality.

Marenzi G, Cosentino M, Marinetti &, Lecne AM, Milazzo Y, Rubine M, De Metric M, Cabiati &,
Campodonico J, Molirasio M, Bertoli 5, Cecere M, Mosca 5, Marana I, Grazi M, Laur G,
EBonomi &, Veglia F, Bartorelli AL

Int J Cardinl. 2017 Mar 1,230:255-261_ doi 10.1016/.jjcard . 2016.12.130. Epub 2016 Deg 23.

Changes of natriuretic peplides predict hespital admissions in patients with chronic heart
failure: a meta-analysis.

Savarese G, Musella F, D'Amore C, Vassallo E, Losco T, Gambardella F, Cecere M, Petraglia
L, Pagano G, Fimiani L, Benga G, Lensco D, Timarco B, Perrone-Eilardi P.

JACC Heart Fail. 2014 Apr,2(2)145-58. doi: 101016/ jchi 2013.11.007. Beuisw

Ischemic heart dizease in systemic inflammatory diseases. An appraisal.

Gargiulo P, Marsico F, Parente A, Paolille 5, Cecere M, Cazarefii L, Pellegrino AM, Formigang.
T, Fabiani |, Sericelli &, Trmarco B, Perrone-Eilardi P.

jm J Q@[ﬁjﬂ. 2014 Jan 1A7003)-256-90. doi 10.10164.jjcard .2013.11.043. Epul 2013 Moy 25.
Eevigw

Do changes of 6-minute walk distance predict clinical events in patients with pulmonary arienal
hypertension? A meta-analysis of 22 randomized frials.

Savarese G, Paclillo 5, Costanzo P, D'amore C, Cecere M, Losco T, Musella F, Gargiula P,
Marciano C, Perrone-Eilardi P.

J Am Coll Candigl. 2012 Sep 25,60013):1192-201. dai: 101016 jacc.2012.01.083.

Coronary computed fomography: current role and future perspectives for cardiovascular risk
siratification.

Perrone-Ellardi P, Musella F, Savarese G, Cecere M, Marciano C, Scala ©, Benga G,
Dellegrotiaglie 3. Cuscolo A, Leosco D

Eur Heart J Cardioyasc Imaging. 2012 Jun 13(6)453-8. dai: 10.1093/ehicijes0s1. Epub 2012
Apr 20. Revigw

Aszessment of cardiac sympathefic activity by MIBG imaging in patients with heart failure: a
clinical appraisal.

Perrone-Ellardi P, Paolille S, Dellegrattaglie S, Gargiule P, Savarese G, Marciano C, Cazarefti
L, Cecere M, Musella F, Pirozzi E, Parente &, Cupcolo A

Heart. 2011 MowvSI(22)-1828-33. doi: 10.1136/heartnl-2011-300343. Epub 2011 Sep 13.
Beuigw
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M-terminal pro-b-type natriuretic peptide and left atral function in pafients with congestive
heart fallure and severely reduced ejection fraction.

Prastaro M, Paohlln 5, Savarese G, Dellegrottaglies S, Scala O, Ruggiero D, Gargiule P,
Marciano C, Parente A, Cecere M, Musella F, Chianese D, Scopacasa F, Perrone-Filardi P.
Eur J Echocardioge 2011 Jull12(7)-508-13. dai: 10.1093/gjechocandjerd70. Epub 2011 Jun
17.

Inflammaticon and lipids in the coronary pathology. Risk factors, causes or therapeutic target?
Filardi PP, Cecere M, Savarese G. Damars C, Parentg A, Conte 5, Coutsoumbas G.
G Ital Gardial (Rome). 2010 Dec; 11012 Supgl 3):105-155. ltalian.

Sleep apnea and heart failure: pathophysiclogy, diagnosis and therapy

Monda C, Scala O, Paolillo. 5, Savarese G, Cecere M, D'Amore C, Parente &, Musella F,
Mosca S, Filapdi PP.

5 Ital Cardiol (Rome). 2010 Nowv,11{11):815-22. Review. lialian.

Prognostic Value of the Acute-fo-Chronic Glycemic Ratio at Admission in Acute Myoccardial
Infarction: A Prospective Study.

Marenzi G, Cosentino N, Milazzo ¥V, De Metdo M, Cecers M, Mosca 5, Rubino M,
Campedonico J, Molirasic M, Marana |, Grazi M, Lauri G, Bonomi &, Veglia F, Manfrini R,
Bartorelli AL.

Diabetes Care. 2014 Jan 30. pii de171732. doi: 10.2337/de17-1732. [Epub ahead of print]

Memberships

Parecipafion to clinical nal

SIC (Societa Haliana Cardiologia)

ENGAGE AF TIMI-43. Tifle: Efficacy and Safety of Edoxaban for the Management of Elderdy
Pafients With Afrial Fibrllation

ALECARDID. Title: Effect of aleglitazar on cardiovascular oufcomes after acute coronary syndromes
in patients with type 2 diabetes mellitus

ODISSEY Outcomes. Tille: Evaluation of Cardiovascular Outcomes After an Acute Coronary
Syndrome During Treatment With Almocumab

EPICOR STUDY. Tifle: Long-ferm follow-up of antithrombaotic management paftems in acute coronary
syndrome patents

“In compliance with the italian legislative Decree no. 186 dated 30062003, | hereby autharize
you to use and process my personal defals contained in this document.”

Naples, 30" August 20719

[Oboa (ueny
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