
 

 

 
 
 
 

 
 

“Update sulla Malattia Parkinson. Tecnologia e innovazione al servizio del paziente” 
 

Corso FAD 20 ottobre – 20 dicembre 2019 
 
 
Provider: Ble & Associates srl id. 5357 
Segreteria organizzativa: Forma Communications Srl 
 
 numero ecm 272755, edizione  1 
 
Responsabile scientifico: Giovanni Cossu  
 
Destinatari dell’attività formativa: MEDICO CHIRURGO SPECIALISTA in: 
neurologia, neuropsichiatria infantile, geriatria, medicina fisica e riabilitazione 
 
 
Obiettivi formativi e area formativa: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali 
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura 
 
Orario di inizio e di fine: 20 ottobre dalle ore 10:00 – 20 dicembre alle ore 12:00 
 
Ore formative: 4,5 
 
Numero dei crediti assegnati 4 
  
Il materiale di studio sarà formato da relazioni audio/video ognuna della durata di 30 minuti. 
 
 
RAZIONALE  
 
La precocità dell'approccio diagnostico e l'ottimale sfruttamento delle risorse terapeutiche rivestono 
un’importanza rilevante nell'ottica di un’efficace gestione del paziente con Malattia di Parkinson (MP). 
I principali segni clinici della MP sono causati da una deplezione di dopamina secondaria alla perdita 
dei neuroni pigmentati della sostanza nera nel sistema nervoso centrale. 
La terapia sostitutiva con dopaminomimetici resta ancora attualmente una delle modalità di 
trattamento principale nella MP.  
Anche per la MP, tuttavia il futuro delle terapie porta il nome di “medicina personalizzata o di 
precisione” e tra le novità più rilevanti in questo campo c’è la sotto-tipizzazione della malattia in diverse 
forme a prevalente coinvolgimento motorio e non motorio.  
Tali terapie personalizzate saranno possibili, in un prossimo futuro, anche grazie allo sviluppo di 
tecnologie digitali che saranno in grado di monitorare anche a distanza l'andamento della malattia nel 
tempo con evidenti ricadute sulla gestione ottimale della terapia e sulla qualità della vita dei pazienti. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
PROGRAMMA 
 

1. Il peso dei sintomi motori    C. Vitale 

 
2. Il peso dei sintomi non-motori    R. Erro 

 
3. Medicina di precisione: verso una terapia personalizzata  R. De Micco 

 
4. Devices portatili e monitoraggio dei sintomi da remoto  M. Pau 

 
5. Gestione nel perioperatorio e nelle gravi comorbilita’/ospedalizzazione    V. Oppo 

  

6. Innovazione nel rapporto medico-paziente nell’epoca digitale   L. Lavorgna 

 
7. La costellazione motoria G. Cossu 

 
8. La costellazione non motoria    A. Tessitore 

 
9. Pillole di saggezza nella gestione della malattia di Parkinson   G. Cossu, A. Tessitore 

 

Test di apprendimento 
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Curriculum Vitae 

VALENTINA OPPO 
 

Formazione 
 

22 Maggio 2015 Specializzazione in Neurologia presso l’Università degli Studi di Milano Bicocca con tesi dal titolo: 
“Heart Rate Variability nella fase acuta dell’ictus ischemico”. Relatore: prof. I. Appollonio, 
correlatore dott. Elio Agostoni. Votazione: 70/70 con lode. 

 
Maggio 2010 – Maggio 2013 Medico Specializzando in Neurologia presso l’Università degli Studi di Cagliari, con frequenza presso 

Clinica Neurologica dell’Azienda Ospedaliero-Universitaria di Monserrato, Centro per la Cura e 
Diagnosi della Sclerosi Multipla dell’Ospedale Binaghi di Cagliari e Reparto di Neurologia e Stroke 
Unit dell’Azienda Ospedaliera Brotzu di Cagliari. 

 
Maggio 2013-Maggio 2015        Medico Specializzando in Neurologia presso L’Università degli Studi di Milano-Bicocca (trasferimento a partire 

dal 4° anno di corso), con frequenza pressoché esclusiva presso il reparto di Neurologia e Stroke 
Unit dell’Ospedale Niguarda (ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda) di Milano.  

 
   23 Febbraio 2010 Abilitazione alla pratica medica; Esame di Stato presso l’Università degli Studi di Cagliari. Iscrizione 

all’albo dei medici chirurghi della provincia di Cagliari al n° 9245.  

 23 Luglio 2009  Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di Cagliari, con la votazione di 110/110 
e lode. Titolo della tesi: “Indicazioni all’Aferesi Terapeutica nella Sclerosi Multipla”. Relatore: 
dott.ssa Eleonora Cocco. 

Settembre 2003-Luglio 2009     Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di Cagliari, con un’esperienza di studio 
all’estero col progetto Socrates-Erasmus presso la Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-
Nürnberg (Germania) dal 01-09-2007 al 31-07-2008. 

1 Luglio 2003                               Maturità classica presso il Liceo Classico De Castro di Oristano. 

Esperienze di lavoro 

01/03/2017 - Oggi Dirigente medico presso la S. C. Neurologia e Stroke Unit dell’Azienda Ospedaliera Brotzu con 
contratto da dipendente a tempo determinato, svolgendo attività di degenza (visite presso il reparto 
di Neurologia e Stroke Unit), turni di guardia attiva neurologica in Pronto Soccorso e DH, attività 
ambulatoriale. 

15/08/2015 -28/02/2017 Medico neurologo presso il reparto di Neurologia e Stroke Unit dell’Ospedale Niguarda (ASST 
Grande Ospedale Metropolitano Niguarda) di Milano, in qualità di libero professionista, svolgendo 
attività di degenza (visite presso il reparto di Neurologia e Stroke Unit), di ambulatorio divisionale 
di Neurologia, DH e MAC, turni di guardia attiva neurologica in Pronto Soccorso. 

14-20 Giugno 2015  Assistenza medica presso “Promos iCamps”, La Thuile, in qualità di collaboratore. 

Gennaio 2013- Maggio 2015 Medico Specializzando in Neurologia presso il reparto di Neurologia e Stroke Unit dell’Ospedale 
Niguarda (ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda) di Milano, sotto la supervisione del 
dottor Elio Agostoni. In particolare: 

- Gennaio – Dicembre 2013 e Aprile – Settembre 2014: frequenza presso la Stroke Unit 
dell’Ospedale Niguarda di Milano, sotto la supervisione del Dottor Elio Agostoni. 

- Gennaio - Marzo 2014: frequenza presso la Neuroradiologia dell’Ospedale Niguarda Milano, 
sotto la supervisione del dottor Luca Valvassori. 

 



 

 

 
 
 
 
 
 

- Ottobre – Dicembre 2014: frequenza presso l’Unità semplice di Neurofisiopatologia 
dell’Ospedale Niguarda di Milano, sotto la supervisione del dottor Dante Facchetti. 

- Gennaio – Maggio 2015: frequenza presso il reparto di Neurologia dell’Ospedale Niguarda di 
Milano, sotto la supervisione del dottor Elio Agostoni. 

Maggio 2010-Dicembre 2012  Medico Specializzando presso l’Università degli studi di Cagliari. In particolare: 

- Maggio – Ottobre 2010 e Maggio 2011- Giugno 2012: frequenza presso la Clinica Neurologica 
dell’Azienda Ospedaliero-Universitaria di Monserrato, sotto la supervisione della Prof.ssa MG 
Marrosu e del Prof. F. Marrosu. 

- Novembre 2010-Aprile 2011: attività di reparto presso la divisione Medicina I presso l’AO Brotzu 
di Cagliari, come previsto dal Tronco Comune delle scuole di specializzazione dell’area Medica. 

- Luglio – Dicembre 2012: frequenza presso la Stroke Unit dell’Ospedale Brotzu di Cagliari, sotto 
la supervisione del dott. Maurizio Melis. 

2010-2012 Sostituzioni di guardia medica e turistica presso Asl 8 di Cagliari, Asl 6 di Sanluri, Asl 5 di Oristano. 

Dicembre 2009 – Gennaio 2010 Attività didattica di tutoraggio per gli studenti di Medicina e Chirurgia dell’Università 
di Cagliari per il corso di Neurologia, per un numero di 100 ore complessive. 

Novembre 2008- Aprile 2010 Frequenza in qualità di Studente Interno presso il Centro per la Diagnosi e la Cura della Sclerosi 
Multipla dell’Ospedale Binaghi (Università di Cagliari), sotto la Supervisione della Prof.ssa Maria 
Giovanna Marrosu e della dott.ssa Eleonora Cocco, con esperienza nell’attività clinica di reparto, 
nell’attività ambulatoriale e di Day Hospital. 

La sottoscritta Oppo Valentina Autorizza il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, 
n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”; 

 Dichiara che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere; 

 Dichiara di essere consapevole di quanto comporta l’affermazione della veridicità di quanto sopra rappresentato e di 
essere a conoscenza delle sanzioni penali di cui all’art. 76 del D.P.R. 28.12.2000, n. 445 “Testo unico delle disposizioni 
legislative e regolamentari in materia di documentazione amministrativa” ed in particolare di quanto previsto dall’art. 495 
del Codice Penale in caso di dichiarazioni mendaci o di false attestazioni. 

Quanto sopra viene presentato sotto forma di autocertificazione (dichiarazione sostitutiva di certificazione e dichiarazione 
sostitutiva di atto di notorietà) ai sensi degli artt. 19, 46 e 47 del DPR n. 445/2000. 

Cagliari, 15/07/2019                                                                 Valentina Oppo 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

DOTT. GIOVANNI COSSU 
CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE 

- 19/07/1993 Laurea in Medicina e Chirurgia Università degli Studi di Cagliari (110/110 e lode) 

- 3/12/97 Specializzazione in Neurologia Università degli Studi di Cagliari (50/50 e lode). 

- 1/8/99- Novembre 2009 Dirigente Medico di I° livello Divisione Neurologia dell’A.O. Brotzu Cagliari.  

- Gennaio 2003 Incarico di Alta Specializzazione in “Diagnosi e Terapia dei Disturbi Extrapiramidali”.    

- Novembre 2017 -Presente Direttore della SSD Neurofisiologia e Disturbi del Movimento presso il 

Dipartimento di Neuroscienze A.O. Brotzu  

-4/2017 Idoneità a professore di II° fascia per Neurologia nell’Abilitazione Scientifica Nazionale 

LINGUE 

- Italiano; Inglese; Spagnolo. 

PRINCIPALI ESPERIENZE PROFESSIONALI IN ITALIA E ALL’ESTERO 

- 1996-1999 Movement Disorders Unit - Hospital Clinic Barcelona: attività clinica e di ricerca in 

neurofisiologia clinica, tossina botulinica, neurostimolazione cerebrale profonda (DBS) in 

Parkinson e disturbi del movimento  

- 2004-2007 numerosi e prolungati stages presso Neurologia e Neurochirurgia Istituto Besta di 

Milano: perfezionamento di metodiche di DBS in pazienti con Disturbi del Movimento. 

- 2012: Honorary contractor Movement Disorders and DBS Unit -UCL Institute of Neurology 

National Hospital for Neurology and Neurosurgery Queen Square, London  

Aggiornato a Maggio 2019      

 

 

        Dott. Giovanni Cossu 

                                                                                                                                                                                      

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     


