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L' OBESITA’ : UN’ EPIDEMIA GLOBALE
CORSO FAD SINCRONA
11 LUGLIO 2020

Ble & Associates srl id. 5357

Numero Ecm 295171, edizione I - FAD SINCRONA

Responsabile Scientifico: Dr. Salvatore Mazzarino

Destinatari dell’ attivita formativa: MEDICO CHIRURGO CARDIOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA;
MEDICINA INTERNA; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E
DIETETICA

Obiettivi formativi e area formativa: Linee guida — protocolli - procedure

Data inizio e fine: 11 luglio 2020 dalle ore 08.45 alle ore 12.00

Ore formative: 3 ore

Numero dei crediti assegnati: 4,5

PROGRAMMA

08.45 — 09.00 Avvio del corso e presentazione
Lucia Frittitta — Luigi Spicola

Moderatore: Roberto Baratta

09.00 Epidemiolgia dell’ Obesita: una malattia sociale
Cristiano Crisafulli

09.25 Fisiopatologia dell’ Obesita: una patologia multifattoriale complessa
Federica Vinciguerra

09.55 Linee Guida per la gestione dell’ Obesita
Salvatore Mazzarino

10.25 La terapia farmacologica: quali opzioni?
Roberto Baratta
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10.55 PDTA per I' obesita in Sicilia: un obiettivo da raggiungere
Lucia Frittitta

11.25 Discussione: Dialoghiamo di Obesita
Moderano: Roberto Baratta — Lucia Frittitta — Salvatore Mazzarino - Luigi Spicola

11.55 Take Home Messages

12.00 Chiusura Lavori

ACRONIMI
PDTA: Percorsi Diagnostico Terapeutico Assistenziali

RAZIONALE

L' obesita € una malattia complessa con cause multiple, oggetto di ampie ricerche scientifiche.

Per i pazienti affetti da obesita, le cui esigenze sono altrettanto complesse, € importante che piu
specialisti lavorino sinergicamente, per un confronto multidisciplinare e una gestione completa della
patologia. In questo corso, i partecipanti (70% ENDOCRINOLOGO, MEDICO NUTRIZIONISTA,
CARDIOLOGO, INTERNISTA - 30% MMG) dialogheranno con professionisti esperti nell’ ambito del
trattamento dell’ obesita, indagandone cause, trattamenti e opzioni farmacologiche attualmente
disponibili. Obiettivo del corso e offrire un’ occasione formativa e di aggiornamento volta a
migliorare la conoscenza e la padronanza di questa patologia multifattoriale che consenta al discente
di affrontarla in modo efficace per il paziente.
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Dott. ROBERTO BARATTA
CURRICULUM VITAE

Dirigente Medico

U.O.C. di Endocrinologia

Azienda Ospedaliera di Rilievo Nazionale e di Alta Specializzazione Garibaldi
Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale, Universita di Catania
Ospedale Garibaldi Nesima, Torre C, Piano -1

Via Palermo 636, 95122 Catania

Tel
fax
e-mail:
C.F.
Attivita libero-professionale extramoenia:

Via Generale Ameglio 9A - 11, 95123 Catania
Tel
fax
e-mail:

CURRICULUM FORMATIVO

1996 Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli Studi di Catania; votazione
110/110 e lode (24/7/1996); tesi sperimentale: “Variabilita della sensibilita insulinica

nella popolazione sana: studio con il test di sensibilita insulinica (ITT)”".

1997-2002 Scuola di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio (direttore
Prof. R. Vigneri), Universita degli Studi di Catania; diploma di specialista in endocrinologia
ottenuto il 18/10/2002 con voti 70/70 e lode; tesi sperimentale: “Ruolo dell’obesita e del
polimorfismo Q121 del gene di PC-1 nella etiopatogenesi della resistenza insulinica”.
2002-2006 Dottorato di Ricerca in “Scienze Endocrinologiche: basi molecolari dell’azione
ormonale”, presso il Dipartimento di Medicina Interna e Medicina Specialistica
dell'Universita di Catania (coordinatore Prof. R. Vigneri). Tesi di dottorato: “Ruolo

delle adipochine nella regolazione della sensibilita insulinica e del metabolismo

lipidico”.

2006-2008 Contrattista universitario presso il Dipartimento di Medicina Interna e Medicina
Specialistica dell'Universita di Catania — Catedra di Endocrinologia per i seguenti

progetti di ricerca:

- “Differenti fenotipi di diabete non insulino dipendente in eta pediatrica e

adolescenziale e rischio cardiovascolare” (MIUR);

- "Utilizzo innovativo di molecole ad attivita antiormonale in tumori endocrinodipendenti”
(convenzione con la Regione Calabria).

2008-2012 Assegnista per la collaborazione al programma di ricerca “Meccanismi
molecolari e genetici coinvolti nella patogenesi dell’'obesita e della resistenza insulinica”,
settore scientifico disciplinare MED/13 — Endocrinologia.

CARRIERA UNIVERSITARIA

1996-1997 Medico interno presso la Cattedra di Endocrinologia dell'Universita di Catania
(direttore Prof. R. Vigneri).
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Agosto 1996 Frequenza presso I'Ist&t§§ﬁ-@s%%5%5dinica del CNR di Pisa (direttore
Prof. E.

Ferrannini).

Maggio 1997 Corso di perfezionamento "IV EASD Young Scientist Training Course”,
organizzato

a Perugia dall'Associazione Europea per lo Studio del Diabete.

Agosto 1997 Frequenza presso I'Unita di Medicina Metabolica, UMDS Guy's Hospital,
Londra

(direttore Prof. G. Viberti).

2008-2012 Professore a contratto del Corso di Laurea in Dietistica (lll anno), Facolta di
Medicina e Chirurgia, Universita di Catania, per 'insegnamento “Scienze e Tecniche
Dietetiche Applicate alla Nutrizione Atrtificiale”.

2003-oggi Investigator in studi multicentrici, randomizzati, in doppio cieco per la terapia
dell’obesita e del diabete mellito tipo 2 (attivita svolta presso la Cattedra di
Endocrinologia dell’Universita di Catania).

1996-0ggi Ricercatore clinico (in qualita di medico interno, specializzando, dottorando,
contrattista, assegnista di ricerca, dirigente medico) presso la Cattedra di
Endocrinologia dell’Universita di Catania.

ATTIVITA CLINICO-ASSISTENZIALE

Attivita svolta c/o il Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale dell’Universita di
Catania,

U.O.C. di Endocrinologia, Ospedale Garibaldi di Catania: dal 25/7/1996 al 30/09/1997 in
qualita di

medico interno, dal 1/10/1997 al 30/09/2002 in qualita di specializzando, dal 1/10/2002 al
30/09/2006 in qualita di dottorando, dal 1/10/2006 al 2/03/2008 in qualita di contrattista,
dal

3/03/2008 al 2/03/2012 in qualita di assegnista di ricerca e dal 1/08/2012 alla data
corrente in qualita

di dirigente medico. Tale attivita e rivolta alla diagnosi e terapia delle patologie
endocrinometaboliche

in generale e, in particolare, dell’obesita infantile e dell’adulto, della sindrome

metabolica e del diabete mellito. Dal 2013 responsabile del’ambulatorio di diagnosi e
terapia del

piede diabetico.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali, ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003
Catania, 01/08/2018 In fede
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Dirigente medico
U0 Medeing Interna = ambulatono & Diaberclogla ¢ malattie del ric Ambit

03/34 /2005
soscislizzazione In Malattie del Fegato € del Ricambio presio FUnlversits degh S16o
& Messina voto 50 s 50 ¢ Lode @scutendo ba sl “La Sindrome Metanolica”

2000 - 2002
Corto & Formazione birnnale in Mediting Generale

AN 1997 - 1996

AbSstione alta proftessone @l medico chirurgo ottenuls prowsd | univecsata o
Catania con votazione di 1847220

AA 1906 ~ 1997
Laurea in Medicing e Chirungls presso universita di Catania Giscutendo L ey 0

Medicins del Lvaro dal titolo: © Bivchio Infettivo m ambito ospadalieno” con
volszione 106/110

AA 1987 - 1908

Diploma di maturith cassica con vatazione i 42760 consegato preaso Matituto
"Leanardo da Vinci® - Catania
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ALTRE CAPACITA E COMPE TENZE

Civegrterye 20N precedentaments
andicnte

PATINTE O PATEND

ULTERIOR! INFORMAZION?

Fagas ¢ - Cavoram sl 3
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Lattivity sciertifica = & weoltn presso |3 Divigone di Medicna Generale 1. 1a

Diviaione di Medicing d'Urgenie Atcettanone, la Divisione & Madicna intema pes

U DEA = ADRNAS “Garibaldl™ Catania & lo RSA “ Residence Futura”™.

princpa® Campi di interesst. Obesith, Diabete Mellito @ sue omplicanze
Ouslipidemic, Lpatolagia, Andrologia, Sindcome delle Apnce Notlame, Ipertanond At

Patente "A" & "8

Socka ANSISA ( Assaciazione Nazicnale Speanlista in SOenta dell Alimentalions) dal
2000

soda SO (Soieth faliana delrObesits) 43l 2001

Socio AIDAP (Aszotiations (atans Disturbi dell Alimentazione e del Pese) dod 2008
Socio ADI dal 2004

Socin MetaDiaint dil 2005

Sacio SID dal 2008

s0ci0 SMG (Societa Mallana Madicina Generale Genarale & Cure Primarie) aal 2009
Resgonsabile provmciale deif Area Metabalics deda SAG dal 2009

socia dells SIPREC {Socetd Italana per i» Preventone Cardioyiscolarw] da 010
vincitare negll anni 2008, 2009, 2010 ¢ 2013 del pramic “Alessandrd Mongiol” come
mgliore levoro wlentfito oripaale bandito dally Socew Maliana o Acdralog e
semone Reglonale Scilia

Docents @ Fsiclogla = Itolog @ Embnologue pressd Ninternasicnal Coltege of
Osteopatine Medicne sade di Catania

Docente el MODULO per ALTA SCUOLA DI FORMADIONE della MG ( Sooeta
Nnaliana & Meditina Generale € Cure Primarie] ~ PROM EMI ANDRCLOGIO

ATTRITA SUENTINCA COME PARTEORAZION A COMGATIY « oM CRGANZIATORE Dn CONGRE 2}
CORE RELATORE E SUBBLCATIOMN
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Curriculum Yilae

Informaziond persomali
Cognomes Mome | Frirdna Lucia

Indnzzo | Ospedale Ganbaldi Nesmaa
Wi lerng 636
a5

3, Catama
Telefona
Fax

E-maul

Codeee Frscale

Cittadimaneza | Ialeana

Sewn | Fenonumle

Posizione Atmuale ofessore Ordinano di Scienze Tecmche @ Dretenche, S50 MEDVIS

Dapariumnento di Medicina Cloaca e Spenunentale

Universeta di Catamia

Lscrvta all Ordine ded Medics di Catana, mumnero 14562

Esperienca professionnle

O1020LT a¢pga | Professore Ordinario Scienze Tecniche e Disteriche, S50 MED/A9
Ie

Dnpartnsents di Medicma Clunes @ Speranen

Lrmaversata dh Catanga

G705 2004 a oggn | Dungente Medaco i convenzions
spomsabile U5, di Daabetologa, Obesatd ¢ Duetologea
APNAS Ganbaldi, Catania

1102001 al 100092017 | Professore Associabo
Dupartumente di Medicina Cluaca & Sp
Umversata di Ca 3

mmeniale

Dingente Medico in Convenzmons
ARNAS GARIBALDI
@53123 Catania

Ol a 06052014

2001.201%9 Condurrone di mumereta shudy choaes in accordo alle Good Climeal Practice cone Proseypal
[ywasnzator
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Istruziane & formarians
1909.2001 Assegmrata ch Ricerca

Buparea cliniea & di basa in campa metabolics (diabete 2 obasitd)

Facolta di Meadicuaa & Clnarga

Unaversitd di Catania

1992-199% Doatorats di Ricsrea in Setenze Endocnnologiche 2 Metaboliche
Viversata deglh Snodh di Mapol, Fedenco 1T
1991.1992

Past -Doctoral fellowshap
Dinision of Daabetes Research. Mount Zion Hosprtal
Umiversita di San Francwsoo (UCSF), CA, USA

1oa7.ggan | Speciahzzanons m Endocrnelogia
Diploma di Specialista in Endocnmologia in data 26/11/1990
Umaversita dh Catama

19811987
Corso di Lavrea m Medwma & Clamrga

Laurda m Medseena ¢ Chonirgen an data 291001987
Umversita di Catana

Capacita ¢ competenze personall

[tahano

Madralingua
Alera Linpua | Inglasa

Aoy ﬂllllﬂ(ll)ﬂll"

Comprensiome Farlata | B ]
Ascalte Leattura Interamone Produzions
orale orale
Livalla s Liwalla B Livalla Livella i Livalla
2 avanzatoo | 1| avanzato | 2 avanzate | 2  avanzabe Ei avanzato

Catamaa, 02/05/19

51 autorizza al framamento ded dat personali, secondo quanto previsto dall ameelo 13 del GDER (UE/20146/678)

ey
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FORMATO EUROPEOD
FER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

MNome
Indinzzo

Tedafona

Ciata di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Nome @ indinzzo del datore di
Wano

* Tipo di azienda o setione

= Tipo di smpiega

Principali mansioni & responaabilith

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da - a)

Fagna 1 - Cumiculum vitae
Spicola Luig]

Via Paul Harris sn¢

& associates

SPICOLA LUIGI
VIA G, AL DE Cosxn x, 15, 90143 PALERMO, ITALLY

Italinna

DAL 1 GENNATO 1979 AD OGGI MEDICO DI MEDICTN A
GENERALE COMNVENZIONATO CON IL 55N, DAL 19587 COM
EAPPORTO ESCLUSIVO

DAL 1951 AL 19587 HA LAVORATO FRESS0 IL CENTRO
TRASFUSIONALE DEL POLICLINICO UNIVERSITARIO CON

LA QUALIFICA DI ASSISTENTE MEDICO A TEMPO
DEFINITO.

1. Laureato m Medicina e Clunurgia presso I'Umiversita du

Palermo 1l 27/7/77 con votr 110/110 e lode.

Specializzato  Malattie del Rene, Sangue e Ricambio, nel

1980, presso I'Universita di Messina

. Specializzato in Medicina Legale nel 1984 presso

I"Universita di Palermo

4. Specializzato m Immunoematologia, presso I'Umversita di
Pisa nel 1988

5. Dal 1990 & 1seritto alla SIMG (Societad Italiana di Medicina
Generale)

6. Dal 1994 ad ogei ha partecipato in qualitd di relatore e/o di

-

Lad

Peer ullerion informazioni

ai cedelop eu mtirarsparency

www. uropa sumifcommieducabonindes_iLhiml
WWW Suresoy-seanch com
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CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI
Acqusie ned corge defla wita ¢ della
CATRTE Md non necessanamente

MADRELINGUA
ALTRE LINGLUA

» Capacila i latiura
+ Capacita di scnittura
» Capacitd di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIOMALI

Viversa @ lavorans con aline pérsone, in
amivenle mulboulturale, cccupando posk
i ew i comurscazons & imporiande ¢in

SLATOn In cuf & assenriale lavorans in

squadra (ad es. culla @ sport], sce

CAPACITA E COMPETENZE
DRGANIZIATIVE

Ad es. coordinamento & amminsiranone
of persone, proged, bilanct sl posto df
lavoro, in atbvia o valonfanalo (ad es.
culiura @ sport), & casa, eoc

CAPACITA E COMPETENZE
TECHICHE

Con compuler, aftrezzature speciiche,
macching, aoe

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musxca, scnlura, disegno ecc

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Compelenze non precadentamenie
indicae.

PATENTE O PATENTI

ULTERIGRI INFORMAZION

ALLEGATI

Pagina 3 - Cumiculum vilae J
Spicola Luig]

& associates

ITALIARA

Francese
aocallants,
Buono
Buono

DAL 1992 AL 2014 £ STATO VICE SEGRETARID PROVINCIALE FIMMG (FEDERAZIONE ITALIAMS MIEDICI DI
MEDICINA GENERALE) DI PALERMO

DAL 1992 £ CONSIGLIERE DEL COMSIGLED REGIONALE FIMMG SICILLL

DAL 2014 E' PRESIDENTE PROVINCIALE FIMMG DI PALERMO

NEL 1980 E STATO COFONDATORE DELL &V1S [ASS0CIATIONE VOLONTARI ITALIANA DEL SANGUE)
PROVINCIALE DI PALERMO ED E STATO PRESIDENTE DELL AVIS PROVIRCIALE D4 PALERMO DAL 1990 AL
1996, DaL 1920 AL 1997 € STATO DIRETTORE SANITARID DELL' A VIS PROVINCIALE DI PALERMO,

DAL 2003 AL 2008 £ STATO PRESIDENTE DELL'AVIS (A550CIAZIONE NADOMALE VOLONTARI DEL
SANGUE) COMUNALE [ PALERMO. DAL 2003 AD OGGIE IRETTORE SAKITARIO DELL AVIS COMUNALE
D1 PALERMO. DAL 2012 E COMSIGLIERE DELL'AVIS COMUNALE DI PALERWO,

BUONA CONOSCENZA DEI PROGRAMM WORD E POWER POINT

[ Deserrvers bal compelenze & indicare dove sono stale acquisda |

[ Descrivene tall competenze @ indicans dove 5000 state acquisite. |

[ Ingenre qui ogni altra mformazione pertinents, ad esempio personé di nferimento, referenze
acc. |

[ 3 del caso, enumerare oh allegati al GV |

Palermno, b 29 agesto 2016

Per uhtenod nformazioni

wanw cadefop su intiransparency

warar g pu mbcommiteducabonindix_i himl
WA EERSY-3earch com
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INFORMAZIONI PERSONALI
Data e luogo di nascita
Codice fiscale
Indirizzo
lelefono
E-miil
MNazionalila

QUALIFICA PROFESSIONALE

ESPERIENZE LAVORATIVE

ATTIVITA' CLINICA

Dal 2015 ad oggi

Dal 4 Novembre 2015 al
3 Gennalo 2018

Dal 16 al 21 Aprile 2013

& associates

CURRICULUM VITAE DI
FEDERICA VINCIGUERRA

ITALIAMA

Medico- chirurgo specialista in Endocrinclogia e Malattie del Metabalismo
Ecografista cerificata della Societa Naliana di Ullrasonologia in Medicina e
Biclogia (SIUME)

Ariende Sanitane Provinciah della regione Sicilia-
Ambulaton di Chabetologia ed Endocnnologia

Incarichi provvison di supplenza per allivila specialistica ambulalonale

nella branca di Disbelologia & Endocnnokogia

Centra Accoglienza Oncologico — Azienda  Ospedaliera i Rilievo

Nazionale & di Alla Specializzazione Ganbaldi, Catania

Frequenza volontana per supporto  all'alivila  ambulalonale  per

trattamento delle problematiche nutrizionali ¢ dei disturbi alimentan nei
pazientl oncologic

Frequenza di 46 ore presso Centn di Cura per 1 disturba del comportamento
alimentare dell’Azienda USL Umbrna 1 (Centro Disturbi del Comportamento
Alimentare Palazzo Francisci & Centro Diurno Nido delle Rondini di Todi,

Centro Disturbo da Alimentazione Incontrollata di Cita della Pieve
Ospedale Umbertide) nellambile delle atlivila i fermazione dell'Execulive
Master biennale “Le buone prabiche nel trattamento der disturbe del

comporiamento abmentare: modelll organizzatn e paradigmi teonct”

Via
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Da Agosto 2017 a
Febbraio 2018

Dal 8 Settembre 2015 al
3 Gennaio 2016

Dal 10 Glugne al
§ Settembre 2013

Dal 17 Maggio 2010
al 18 Maggio 2015

Dal 27 Luglic 2009
al 14 Maggio 2010

ATTIVITA" DI RICERCA

Dal 21 Giugne 2019
al 21 Dicembre

& associates

1.0, di Endocnnologia, Azienda Ospedahera di Riievo Nazionale ¢ di Alta
Spemalizzazione Ganbaldi d Catania

Frequenza volontana per approfondmento dell’attiita clinica in ambito
metabolico  con  particolare  nguarde  allinquadramento diagnoshco-
lerapeutico del diabete mellilo, dellobesila e alla gestione dei pazienti

affeth da obesitd grave softoposh a  chirurgia  banatnca
(deterrmina n, 307 del 13072017)

LG di Endocnnologia, Azenda Ospedabera di Rilevo Nazionale e di Alta
Specalizzanone Ganbaldi d Catania

Contratto di collaborazione occasionale lbero professionale per attivita

ambulatonale nell'ambito del Progetlo Tioide-Diabele 2015-2016

1.0, di Endocnnologia, Azienda Ospedahera di Riievo Nazionale ¢ di Alta
Specalizzanone Ganbaldi d Catania

Athvita clinica & di ncerca volontana per il progette “Complicanze

endocnno-metaboliche nella chirurgia banatnca™

Scucla di Speciahzzazione in Endocnnologia @ malathie del metabolsmo
0.0, i Endocnnologia, Azienda Ospedahera di Rilevo Nazionale e di Alla
Specializzazions Ganbald di Catania

Attvita ambulatonale, di reparto & Day Hospital inerente la diagnosi & la
cura delle patologee endocnne @ metaboliche con parhcolare nquardo

allinquadramento diagnostico-lerapeutico del diabete & dell'obesita
infantle & del’adulto, nonché alla selezione e alla gestions del pazient

affeth da obesita grave sottoposti a chirurgia bariatnca, Servizio di
ecografia tiridea

Unitd operativa di Endocrinclogia — P. 0. Garibaldi- Nesima, Catania
Atvita clinica assistenziale volonlana per la cura dell'obesita ¢ dei disturbi

dellalimentazione

Diparbmento di Mediana clinica & spenmentale- Universita degh studi di
Catania
Q0 Endocnnologia, ARMNAS Ganbaldi- Nesima Catania

Contratto di collaborazione estema per lo svolgimento delle attnata di
preparazione, somministrazione ¢ valutazione della dieta a basso
contenuto calonco & di CHO in pazienti obesi, nellambito del progetio
“Valutazione dell'eficacia e della sicurezza di una dieta a basso contenuto
calonco (VLCD) e di CHO in pazient obest™,
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Da Febbraio 2018 a
Febbraio 2019

Dal 1 Novembre 2016 al
30 Aprile 2017

Dal 2013 al 2018

& associates
Bando num 1178 del 23/04/2019, provwedimento n. 1776 dell"11/06/2019

Dipartimento di Medicina clinica e sperimentale- Universita degli studi di

Catania
UQ Endocrinologia, ARNAS Garibaldi- Nesima Catania

Contratto di collaborazione esterna per lo svolgimento di attivita di
screening e creazione di un database di pazient affetti da diabete mellito e
valutazione del rischio di sviluppare le complicanze croniche del diabete
(cardiopatia, nefropatia, neuropatia)

(bando n. 5013 del 30/11/2017, prowwedimento n.240 del 23/01/2018)

BORSISTA DIRICERCA

Dipartimento di Medicina clinica e sperimentale- Universita degli studi di
Catania
UOQ Endocrinologia, ARNAS Garibaldi- Nesima Catania

Attivita di ricerca clinica sulla “Remissione del diabete in pazienti obesi
trattati con terapia medica intensiva o chirurgia bariatrica” con valutazione
dei dati clinici e biochimici dei pazienti obesi e diabetici prima e dopo
chirurgia bariatrica.(bando num 2778, prot. 95728 del 26 Agosto 2018)

CO-INVESTIGATOR IN STUDI CLINICI MULTICENTRICI INTERNAZIONALI

U.0. Endocrinologia, P. O. Garibaldi- Nesima, Catania

Co-investigator in studi clinici multicentrici, randomizzati di fase Ill per la
terapia del diabete mellito: Aleprevent, BC28027 (Roche), GetGoal Duo?,
EFC12626 (Sanofi), LX 4211.1 312 TIDM (Lexicon)

Co-investigator in post authorization safety studies per la terapia
dell'obesita: Insax Study, NN8022-4241 (Novo-Nordisk)

Co-investigator in studi osservazionali in real life per la terapia del diabete
mellito, Trophies Study H9X-MC-B016 (Eli-Lilly)
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

17 Dicambra 2018 Executive Master biennale “Le buone pratiche nel trattamento dei
disturbi del compeortamente alimentare: medelli organizzativi e
paradigmi teorici”
CEFFAS (Centro per la formazione permanente e Faggomamento del
personale del senapo  sanitano), Caltanissella n collaborazione con
I'Azsenda USL Umbnal
Responsabile scientifics: Dot sza Lauwra Dalla Ragione

26 Novembre 2017

Master breve “Trattamento dell'obesita basato sulla terapia cognitivo
comportamantala”

Waeight loss lifestyle modification coach
[hrettore. Riccardo Dalle Grave

3 Giugno 2015 Diploma di Speclalizzazione in Endocrinologia e Malattie del
Metabalisme

Scuola di Speaalzzazions in Endocnnologia ¢ Malattie del Metabolismo,
Universata degh Studi di Catama

Medico specalista in endocnnologia e malathe del mefabolismo

Tesi spenmentale; "Complicange endocnno-metaboliche nella chirurgia
bariatrica: nostra espenenza’
Volazone T070 € LODE

Il sessione anno 2008 Abilitazione all'Esercizio della Professione Medica

Liniversita degh Stud di Catania

11 Marzo 2010  Iscrizione all'Ordine dei Provinciale del Medici Chirurghi e degli
Odontoiatri della Provineia di Caltanissetta

Numero iscrizione 2712

23 Luglio 2009  Corso di laurea specialistica in Medicina e Chirurgia

Universita degli Studi di Catania - Facelta di Medicina e Chirurgia
Dottore in Medicina e Chirurgia

Tesi sperimentale: “Studio clinico sulle alterazioni tiroidee in una coorte di
pazienti obesi”
Votazione 110/110 e LODE

Giugno 2003 Diploma di maturita classica

Liceo Classico “Ruggero Seftimo™ di Caltanissetta
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LINGUE INGLESE
Capacita di lettura OTTIMA
Capacita di scrittura BUONA

Capacita di espressione orale  BuonA

La sottoscritta Federica Vinciguerra, nata il 15/05/1985, consapevole che le dichiarazioni mendaci
sono punite ai sensi del codice penale e delle leggi speciali in materia,

DICHIARA
ai sensi degli articoli 46 e 47 del D.P.R. 445/2000, che tutti i dati e le informazioni contenuti nel
presente curriculum vitae corrispondono a verita.

e |
G e \jul !
Data 02.01.2020 Firma _,M

Autorizzo il trattamento del miei dati personali, ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003.

Data 02.01.2020

b 1
(l{;,lm e Niwtdpaady
Firma /,LL

Dr. Salvatore Mazzarino

Nato » [ NN

Titoli di studio

e Maturita classica presso il liceo statale “Gulli e Pennisi” di Acireale (CT) nell’anno 1979/80,
riportando la votazione di 54/60

e Laurea in Medicina e chirurgia presso I’Universita degli studi di Catania, nell’anno accademico
1986/87, riportando la votazione 110/110 e lode, discutendo la tesi dal titolo “Ruolo della
glicosilazione non enzimatica nella patogenesi delle complicanze a lungo termine del diabete
mellito” (proposta al premio Barbagallo-Sangiorgi)

e Specializzazione in Endocrinologia presso 1’Universita degli studi di Catania, nell’anno
accademico 1989/90, riportando la votazione 50/50 e lode, discutendo la tesi sperimentale dal
titolo “Valutazione comparativa di terapie alternative nei fallimenti secondari degli
ipoglicemizzanti orali”

Premi e borse di studio

¢ Premio Fondazione Toscano Scuderi nell’anno 1987

e Vincitore di Borsa del Ministero dell’Universita e della ricerca scientifica per la Scuola di
specializzazione in Endocrinologia negli anni 1987/90

e Vincitore di Borsa del Ministero della Sanita per lo svolgimento della Medicina generale

Titoli di carriera

e Medico presso la Cattedra di Endocrinologia dell’Universita di Catania (direttore Prof. Riccardo

Vigneri) dal 1987 al 1924, con compiti assistenziali ¢ diricerca clinica
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e Libero professionista dal 1994

e Direttore sanitario degli studi associati di Endocrinologia “Tremestieri Medicina” di Catania
¢ Responsabile area alimentazione Villa Borghese Institute, Roma

¢ Responsabile medico per I'[talia del progetto internazionale FOOD DUDES per la cura
dell’obesita infantile

Pubblicazioni scientifiche

¢ Autore di diverse pubblicazioni su riviste europee e statunitensi nel campo della patogenesi e
della terapia del diabete mellito non insulino-resistente

(Diabetes Care, Diabetes, Nutrition and metabolism, Journal of Endocrinological Investigation
Relazioni a congressi

¢ Relatore a diversi congressi della societa italiana di endocrinologia (SIE), della societa italiana
di diabetologia (SID).

Docenze

¢ Docente in diversi corsi € master su obesita, dieta proteica, composizione corporea a
Catania, Palermo, Bari, Cagliari, Cosenza, Roma
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