
 

 

 
 

 
 
 

L’OBESITA’: UN’EPIDEMIA GLOBALE 

CORSO FAD SINCRONA 

11 LUGLIO 2020  

 

 

Ble & Associates srl id. 5357 

Numero Ecm 295171, edizione I – FAD SINCRONA 

Responsabile Scientifico: Dr. Salvatore Mazzarino 

Destinatari dell’attività formativa: MEDICO CHIRURGO CARDIOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; 

MEDICINA INTERNA; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E 

DIETETICA  

Obiettivi formativi e area formativa: Linee guida – protocolli - procedure 

Data inizio e fine: 11 luglio 2020 dalle ore 08.45 alle ore 12.00 

Ore formative: 3 ore 

Numero dei crediti assegnati: 4,5  

 

 

PROGRAMMA  

 

08.45 – 09.00 Avvio del corso e presentazione  

Lucia Frittitta – Luigi Spicola 

 

Moderatore: Roberto Baratta 

 

09.00 Epidemiolgia dell’Obesità: una malattia sociale  

Cristiano Crisafulli 

 

09.25 Fisiopatologia dell’Obesità: una patologia multifattoriale complessa  

Federica Vinciguerra 

 

09.55 Linee Guida per la gestione dell’Obesità  

Salvatore Mazzarino 

 

10.25 La terapia farmacologica: quali opzioni?  

Roberto Baratta 

 

 



 

 

 

 

 

 

10.55 PDTA per l’obesità in Sicilia: un obiettivo da raggiungere  

Lucia Frittitta  

 

11.25 Discussione: Dialoghiamo di Obesità 

Moderano: Roberto Baratta – Lucia Frittitta – Salvatore Mazzarino – Luigi Spicola 

 

11.55 Take Home Messages  

 

12.00 Chiusura Lavori 

 

 

 

ACRONIMI 

PDTA: Percorsi Diagnostico Terapeutico Assistenziali 

 

 

 

 

RAZIONALE  

L’obesità è una malattia complessa con cause multiple, oggetto di ampie ricerche scientifiche. 

Per i pazienti affetti da obesità, le cui esigenze sono altrettanto complesse, è importante che più 

specialisti lavorino sinergicamente, per un confronto multidisciplinare e una gestione completa della 

patologia. In questo corso, i partecipanti (70% ENDOCRINOLOGO, MEDICO NUTRIZIONISTA, 

CARDIOLOGO, INTERNISTA - 30% MMG) dialogheranno con professionisti esperti nell’ambito del 

trattamento dell’obesità, indagandone cause, trattamenti e opzioni farmacologiche attualmente 

disponibili. Obiettivo del corso è offrire un’occasione formativa e di aggiornamento volta a 

migliorare la conoscenza e la padronanza di questa patologia multifattoriale che consenta al discente 

di affrontarla in modo efficace per il paziente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
 
 
Dott. ROBERTO BARATTA 
CURRICULUM VITAE 
 
Dirigente Medico 
U.O.C. di Endocrinologia 
Azienda Ospedaliera di Rilievo Nazionale e di Alta Specializzazione Garibaldi 
Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale, Università di Catania 
Ospedale Garibaldi Nesima, Torre C, Piano -1 
Via Palermo 636, 95122 Catania 
Tel 095-7598751; 095-7598702 
fax 095-472988; 095-7598726 
e-mail: rob.baratta@gmail.com 
C.F.: BRTRRT67D18C351I 
Attività libero-professionale extramoenia: 
Via Generale Ameglio 9A - 11, 95123 Catania 
Tel 095-8841341; 333-4731972 (ore 17-20 dal lunedì al giovedì) 
fax 095-8187082 
e-mail: ameglio.med@gmail.com 
 
CURRICULUM FORMATIVO 
1996 Laurea in Medicina e Chirurgia presso l'Università degli Studi di Catania; votazione 
110/110 e lode (24/7/1996); tesi sperimentale: “Variabilità della sensibilità insulinica 
nella popolazione sana: studio con il test di sensibilità insulinica (ITT)”. 
1997-2002 Scuola di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio (direttore 
Prof. R. Vigneri), Università degli Studi di Catania; diploma di specialista in endocrinologia 
ottenuto il 18/10/2002 con voti 70/70 e lode; tesi sperimentale: “Ruolo dell’obesità e del 
polimorfismo Q121 del gene di PC-1 nella etiopatogenesi della resistenza insulinica”. 
2002-2006 Dottorato di Ricerca in “Scienze Endocrinologiche: basi molecolari dell’azione 
ormonale”, presso il Dipartimento di Medicina Interna e Medicina Specialistica 
dell'Università di Catania (coordinatore Prof. R. Vigneri). Tesi di dottorato: “Ruolo 
delle adipochine nella regolazione della sensibilità insulinica e del metabolismo 
lipidico”. 
2006-2008 Contrattista universitario presso il Dipartimento di Medicina Interna e Medicina 
Specialistica dell'Università di Catania – Catedra di Endocrinologia per i seguenti 
progetti di ricerca: 
- “Differenti fenotipi di diabete non insulino dipendente in età pediatrica e 
adolescenziale e rischio cardiovascolare” (MIUR); 
- ”Utilizzo innovativo di molecole ad attività antiormonale in tumori endocrinodipendenti” 
(convenzione con la Regione Calabria). 
2008-2012 Assegnista per la collaborazione al programma di ricerca “Meccanismi 
molecolari e genetici coinvolti nella patogenesi dell’obesità e della resistenza insulinica”, 
settore scientifico disciplinare MED/13 – Endocrinologia. 
CARRIERA UNIVERSITARIA 
1996-1997 Medico interno presso la Cattedra di Endocrinologia dell'Università di Catania 
(direttore Prof. R. Vigneri). 
 
 



 

 

 
 
 
 
Agosto 1996 Frequenza presso l'Istituto di Fisiologia Clinica del CNR di Pisa (direttore 
Prof. E. 
Ferrannini). 
Maggio 1997 Corso di perfezionamento "IV EASD Young Scientist Training Course", 
organizzato 
a Perugia dall'Associazione Europea per lo Studio del Diabete. 
Agosto 1997 Frequenza presso l'Unità di Medicina Metabolica, UMDS Guy's Hospital, 
Londra 
(direttore Prof. G. Viberti). 
2008-2012 Professore a contratto del Corso di Laurea in Dietistica (III anno), Facoltà di 
Medicina e Chirurgia, Università di Catania, per l’insegnamento “Scienze e Tecniche 
Dietetiche Applicate alla Nutrizione Artificiale”. 
2003-oggi Investigator in studi multicentrici, randomizzati, in doppio cieco per la terapia 
dell’obesità e del diabete mellito tipo 2 (attività svolta presso la Cattedra di 
Endocrinologia dell’Università di Catania). 
1996-oggi Ricercatore clinico (in qualità di medico interno, specializzando, dottorando, 
contrattista, assegnista di ricerca, dirigente medico) presso la Cattedra di 
Endocrinologia dell’Università di Catania. 
 
ATTIVITÀ CLINICO-ASSISTENZIALE 
Attività svolta c/o il Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale dell’Università di 
Catania, 
U.O.C. di Endocrinologia, Ospedale Garibaldi di Catania: dal 25/7/1996 al 30/09/1997 in 
qualità di 
medico interno, dal 1/10/1997 al 30/09/2002 in qualità di specializzando, dal 1/10/2002 al 
30/09/2006 in qualità di dottorando, dal 1/10/2006 al 2/03/2008 in qualità di contrattista, 
dal 
3/03/2008 al 2/03/2012 in qualità di assegnista di ricerca e dal 1/08/2012 alla data 
corrente in qualità 
di dirigente medico. Tale attività è rivolta alla diagnosi e terapia delle patologie 
endocrinometaboliche 
in generale e, in particolare, dell’obesità infantile e dell’adulto, della sindrome 
metabolica e del diabete mellito. Dal 2013 responsabile dell’ambulatorio di diagnosi e 
terapia del 
piede diabetico. 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali, ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003 
Catania, 01/08/2018 In fede 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Dr. Salvatore Mazzarino 
Nato a Roma il 24/05/1961 
Titoli di studio 
Maturità classica presso il liceo statale “Gulli e Pennisi” di Acireale (CT) nell’anno 1979/80, 
riportando la votazione di 54/60 
Laurea in Medicina e chirurgia presso l’Università degli studi di Catania, nell’anno accademico 
1986/87, riportando la votazione 110/110 e lode, discutendo la tesi dal titolo “Ruolo della 
glicosilazione non enzimatica nella patogenesi delle complicanze a lungo termine del diabete 
mellito” (proposta al premio Barbagallo-Sangiorgi) 
Specializzazione in Endocrinologia presso l’Università degli studi di Catania, nell’anno 
accademico 1989/90, riportando la votazione 50/50 e lode, discutendo la tesi sperimentale dal 
titolo “Valutazione comparativa di terapie alternative nei fallimenti secondari degli 
ipoglicemizzanti orali” 
Premi e borse di studio 
Premio Fondazione Toscano Scuderi nell’anno 1987 
Vincitore di Borsa del Ministero dell’Università e della ricerca scientifica per la Scuola di 
specializzazione in Endocrinologia negli anni 1987/90 
Vincitore di Borsa del Ministero della Sanità per lo svolgimento della Medicina generale 
Titoli di carriera 
Medico presso la Cattedra di Endocrinologia dell’Università di Catania (direttore Prof. Riccardo 
Vigneri) dal 1987 al 1994, con compiti assistenziali e di ricerca clinica 



 

 

 
 
 
 
 
 
Libero professionista dal 1994 
Direttore sanitario degli studi associati di Endocrinologia “Tremestieri Medicina” di Catania 
Responsabile area alimentazione Villa Borghese Institute, Roma 
Responsabile medico per l'Italia del progetto internazionale FOOD DUDES per la cura 
dell’obesità infantile 
Pubblicazioni scientifiche 
Autore di diverse pubblicazioni su riviste europee e statunitensi nel campo della patogenesi e 
della terapia del diabete mellito non insulino-resistente 
(Diabetes Care, Diabetes, Nutrition and metabolism, Journal of Endocrinological Investigation 
Relazioni a congressi 
Relatore a diversi congressi della società italiana di endocrinologia (SIE), della società italiana 
di diabetologia (SID). 
Docenze 
Docente in diversi corsi e master su obesità, dieta proteica, composizione corporea a 
Catania, Palermo, Bari, Cagliari, Cosenza, Roma 

 

 


