
 

 
 
 
 

 

Gruppo di Miglioramento web based Progetto IP 
CORSO FSC – Gruppo di Miglioramento 

7 Ottobre 2020 e 14 dicembre 2020 * 

07 Ottobre 2020 dalle ore 15.00 alle ore 18.00 

14 dicembre 2020 dalle ore 16.00 alle ore 19.00 

Dalle ore 16.00 alle ore 19.00 
Indirizzo web della Piattaforma: www.bleassociates.it 

Indirizzo fisico della Piattaforma WEB: via P. Harris snc – Caserta  

 

Ble & Associates srl id. 5357  

Numero Ecm: 302921 Edizione I, CORSO FSC – Gruppo di Miglioramento 

Responsabile Scientifico: Dr.ssa Monica Modugno  

Obiettivo formativo: 3-Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali 

diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura 

Destinatari dell’attività formativa: MEDICO CHIRURGO: ENDOCRINOLOGIA; 

MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA; CARDIOLOGIA, MEDICINA GENERALE 

(MEDICI DI FAMIGLIA);  

Data di inizio e di fine: data inizio 07 Ottobre 2020 dalle ore 15:00 alle ore 18.00 

data fine: 14 Dicembre 2020 dalle ore 16.00 alle ore 19.00   

Ore formative: 6 ore   

Numero dei crediti assegnati: 7,8 crediti ECM 

 

RAZIONALE 
Il diabete mellito tipo 2 (DMT2) rappresenta molto più di un disturbo nei valori della 

glicemia. È necessario un approccio terapeutico innovativo che privilegi farmaci e altre 

misure generali in grado di agire di concerto sull'intero spettro dei fattori implicati nello 

sviluppo di complicanze del diabete. In questo scenario una discussione sulle molecole più 

recentemente introdotte nei prontuari ufficiali a cura del team preposto alla gestione del 

paziente diabetico risulta di primaria importanza.  Scopo del gruppo di miglioramento è 

coinvolgere un gruppo di pari in un’iniziativa territoriale volta a identificare e discutere il  

 

 



 
 
 
 

 

 

 

posizionamento ideale per gli agonisti recettoriali del GLP-1 a lunga durata d’azione in 

pazienti con Diabete Mellito Tipo 2 a rischio cardiometabolico creando un ouput condiviso  

che orienti lo specialista in una efficace gestione del paziente a 360°: dalla diagnosi ai 

follow up. 

* I due incontri del progetto formativo si terranno in videoconferenza a causa della recente 

emergenza COVID – 19, per garantire un adeguato livello di sicurezza dei partecipanti.  

 

STRUTTURA DEL PROGETTO 
Il progetto coinvolge 11 partecipanti + 1 tutor (che coincide con il responsabile scientifico) 

per le seguenti figure professionali: Diabetologia, Endocrinologia, Medici di Medicina 

Generale, Cardiologo. Ha la durata di 6 ore complessive organizzate in due 

videoconferenze di 3 ore ciascuna tra le quali viene effettuata una call di allineamento della 

durata di circa 1 ora volta alla verifica degli step intermedi. 

Durata complessiva: 2 MESI 

Alla fine del progetto verrà redatto e condiviso con il gruppo un documento di sintesi 

riassuntivo del lavoro svolto e dei risultati emersi. 

 
DOCENTI COINVOLTI 
 
 Monica Modugno 

 Cosimo Rodia 

 Loredana Colonna 

 Alfredo Ardito 

 Simona Maldera 

 Palma di Corato 

 Fabiano Annarita 

 Eugenio Mastromatteo 

 Giuseppe Gravina 

 Giuseppe Lisco 

 Palena Antonio 

 Diacono Fabrizio 



 
 
 
 

 

 

 

PROGRAMMA DEI LAVORI 

07 Ottobre 2020  

Dalle ore 15.00 alle ore 18.00 
 Introduzione e presentazione progettualità – Monica Modugno  

 Il paziente DMT2 a rischio cardiometabolico: il profilo - Monica Modugno 

 Agonisti recettoriali del glp-1: dove e quando - Monica Modugno 

 Identificazione del paziente tipo: stesura di un protocollo operativo per 

individuazione, presa in carico, gestione, follow up   

Monica Modugno, Cosimo Rodia, Loredana Colonna, Alfredo Ardito, Simona 

Maldera, Palma di Corato, Fabiano Annarita, Eugenio Mastromatteo, Giuseppe 

Gravina, Giuseppe Lisco, Palena Antonio, Diacono Fabrizio  

 Definizione next steps - Monica Modugno 

 

14 Dicembre 2020  
Dalle ore 16.00 alle ore 19.00 

 Recap webinar precedente – Monica Modugno 

 Discussione interattiva: discussione sul nuovo flusso e presentazione dei risultati 

raggiunti 

Monica Modugno, Cosimo Rodia, Loredana Colonna, Alfredo Ardito, Simona 

Maldera, Palma di Corato, Fabiano Annarita, Eugenio Mastromatteo, Giuseppe 

Gravina, Giuseppe Lisco, Palena Antonio, Diacono Fabrizio  

 Allineamento dell’iter definito nell’incontro precedente 

Monica Modugno, Cosimo Rodia, Loredana Colonna, Alfredo Ardito, Simona 

Maldera, Palma di Corato, Fabiano Annarita, Eugenio Mastromatteo, Giuseppe 

Gravina, Giuseppe Lisco, Palena Antonio, Diacono Fabrizio 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 Realizzazione documento finale  

Monica Modugno, Cosimo Rodia, Loredana Colonna, Alfredo Ardito, Simona 

Maldera, Palma di Corato, Fabiano Annarita, Eugenio Mastromatteo, Giuseppe 

Gravina, Giuseppe Lisco, Palena Antonio, Diacono Fabrizio 

 Conclusioni - Monica Modugno 

 

ACRONIMI 

GLP-1: glucagon-like peptide 1  

DMT2: diabete mellito tipo 2 

 



 

   
  

 

F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  ARDITO ALFREDO 
Fax   

Nazionalità  ITALIANA 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  DIRIGENTE MEDICO-SPECIALISTA IN ENDOCRINOLOGIA 
 RESPONSABILE AMBULATORIO DI DIABETOLOGIA O.C. CORATO ASL BA 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 E  SUCCESSIVAMENTE POLIAMBULATORIO DSS 2 CORATO   ASL BA 

• Tipo di azienda o settore  ASL BA  
• Tipo di impiego  DIPENDENTE DI RUOLO   DIRIGENTE MEDICO 

• Principali mansioni e responsabilità  RESPONSABILE AMBULATORIO DI DIABETOLOGIA e DAY SERVICE DIABETE 
ENDOCRINOLOGIA 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  SPECIALISTA IN ENDOCRINOLOGIA DAL 1990 PRESSO L’UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI 
BARI 
SPECIALISTA IN PIANIFICAZIONE E POLITICHE SACIO-SANITARIE DAL 2004 PRESSO LA 
FACOLTA’ DI ECONOMIA DI BARI 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 MEDICINA INTERNA DAL 1996 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 MEDICINA INTERNA ENDOCRINOLOGIA  DIABETOLOGIA  PIANIFICAZIONE 

• Qualifica conseguita  DIRIGENTE MEDICO 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
. 

 
MADRELINGUA  ITALIANO 

 
ALTRE LINGUA 

 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 
• Capacità di espressione orale  BUONO 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 CAPACITA’  RELAZIONALI SUL TERRITORIO CON I MEDICI DI MEDICINA GENERALE  E 
SPECIALISTI DI DIVERSE BRANCHE (NEUROLOGI,OCULISTI,ORTOPEDICI,CARDIOLOGI 
ETCC..)ATTRAVERSO IN PARTICOLARE L’ ASSOCIAZIONE  MEDICA SCIENTIFICA 
CORATINA. 



 

   
  

 

DIRIGENTE MEDICO NELLA U.O. DI MEDICINA E RESPONSABILE DELL’AMBULATORIO DI 
DIABETOLOGIA E DAY SERVICE APERTO AL TERRITORIO CON  OLTRE 3000 ACCESSI 
L’ANNO.  

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
. 

 Nel 1987-1988 attività di medico fiscale c/o l'I.N.P.S. di Andria; 
Nel 1987-1989 incarico di docente in qualità di esperto per l'insegnamento dell'igiene, scienze 
dell'alimentazione ed educazione sanitaria c/o l'E.N.A.I.P. di Bari e Corato; 
Dal 1989 al 1991 attività di sostituzione di guardia medica e medicina generale c/o la ex USL 
BA/5 e attività di guardia medica c/o il gruppo privato di Bari Apulia Salus; 
Da Giugno 1991 a Marzo 1992 consulente c/o la Casa di cura Villa Luce di Gioia del Colle e 
specialista ambulatoriale di Endocrinologia c/o i poliambulatori di Corato e Canosa di  Puglia; 
Da Aprile 1992 a Dicembre 1993 dipendente c/o la Casa di cura Villa dei Gerani di Bari, prima 
come assistente e successivamente come aiuto; 
Dal 30.12.1993 ad Aprile 1997 dipendente in ruolo c/o il Pronto Soccorso dell'Ospedale Civile di 
Corato; 
Dal 1994  a tutt’oggi ha promosso ed ha partecipato in qualità di relatore ad incontri medico 
scientifici su argomenti specialistici e di medicina generale tendenti all’integrazione ospedale-
territorio 
Da Maggio 1997 a Maggio 1994 dirigente medico  a tempo pieno, in attività libero professionale 
intra-moenia , c/o l'U.O. di Medicina dell'Ospedale Civile di Corato; 
Da Febbraio 2006 dirigente medico responsabile referente per la lungodegenza di Corato; 
incarico riconfermato a Gennaio 2008 dopo lo stato di quiescenza del direttore della unità 
operativa 
Da Marzo 1998  a tutt'oggi responsabile dell'ambulatorio per la cura e la prevenzione 
del diabete e delle sue complicanze c/o l’Ospedale Civile di Corato, svolge attività di alta 
specializzazione . Ha promosso già dal 1996 l’attività ambulatoriale della unità operativa di 
Medicina (attività praticamente zero) inizialmente come attività di medicina interna e 
successivamente come diabetologia. 
 In particolare l’ambulatorio si interessa della prevenzione, della diagnosi  e la cura delle sue 
complicanze (in particolare è stato avviato lo studio e la cura del piede diabetico in 
collaborazione con vulnologo,anestesisti,ortopedici,fisiatri).  
Ambulatorio iscritto al sito AIFA per la prescrizione dei  farmaci innovativi  per la cura del 
diabete. 
Unico referente per l’OSPEDALE CIVILE DI CORATO per l’ENDOCRINOLOGIA e la 
DIABETOLOGIA e per le problematiche diabetologiche complesse inerenti i reparti di degenza 
ed in particolare la ostetricia e ginecologia (microinfusori, diabete gestazionale etc..). 
Attualmente dirigente medico responsabile dell’ambulatorio di diabetologia  e day service del 
DSS2  di Corato ASL BA.  
Dal 1999 al 2000 ha partecipato  alla commissione invalidi civili di Corato in qualità di 
componente esperto; 
A Luglio 1999 ha partecipato alla revisione delle tabelle dietetiche del servizio mensa delle 
scuole materne statali del Comune di Corato in qualità di specialista in Endocrinologia; 
Ad Ottobre 2001 ha partecipato alla revisione delle tabelle dietetiche del servizio mensa del 
Comune di Ruvo di Puglia in qualità di specialista in Endocrinologia. 
Nel 2003 ha partecipato in qualità di docente al 1° corso di formazione professionale Q/A per 
“Operatore Socio Assistenziale” autorizzato dalla Regione Puglia c/o la Fondazione Oasi 
Nazareth di Corato. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 

 CONOSCENZA DEI PRINCIPALI SOFTWARE 

 
PATENTE O PATENTI  B 

 

ALLEGATI   [ Se del caso, enumerare gli allegati al CV. ] 
 

“Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente CV ai sensi del 
Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati 
personali” e del GDPR (Regolamento UE 2016/679)” 

 
                              06/05/2020                                   DR ALFREDO ARDITO 



 

   
  

 

 

 
 
 



 

   
  

 

 



 

   
  

 

 

 



 

   
  

 

 
 
 



 

   
  

 

 
 

 
 

 
 



 

   
  

 

 



 

   
  

 

 

 



 

   
  

 

 

 
 
 
 



 

   
  

 

 
 



 

   
  

 

 
 
 



 

   
  

 

 
 

Curriculum Vitae Europass  
  

Informazioni personali  
Nome / Cognome Annarita Fabiano  

 
Cittadinanza Italiana 

  
Sesso Femminile 

Stato civile Coniugata 
  

Occupazione/Settore 
professionale 

Dal 2012 
Medico specialista convenzionato ASL FG  
Specialista Ambulatoriale nella branca di Diabetologia a tempo indeterminato 

  
Esperienza professionale Medico interno c/o divisione di Endocrinologia e M. del Metabolismo dell’OO. RR. 

di Foggia durante il corso di laurea;  
Medico specializzando c/o la scuola di specializzazione in Endocrinologia e M. del 
Ricambio dell’Università degli studi di Foggia;  
Dottorato in Oncologia Sperimentale c/o l’Università degli Studi di Foggia con 
attività clinica e di ricerca di base nel campo del carcinoma tiroideo;  
Responsabile del servizio di citologia tiroidea durante il corso di specializzazione 
e di dottorato;  
Corso di perfezionamento di citologia tiroidea con acquisizione delle più moderne 
tecniche di diagnosi citologica c/o la Divisione di Anatomia Patologica del Policlinico 
Gemelli-Università degli Studi di Roma. 

  
Date Dal 1999 al 2012 

Lavoro o posizione ricoperti Medico specialista ambulatoriale nella branca di Diabetologia 
Principali attività e 

responsabilità 
Attività ambulatoriale per la gestione e la cura della malattia diabetica e delle sue 
complicanze 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

ASL FG    Piazza della Libertà n. 1    71121 Foggia 

PRECEDENTI ESPERIENZE 
LAVORATIVE 

Specialista ambulatoriale nelle branche di Endocrinologia e Diabetologia c/o ASL   
FG e ASLBAT con incarichi di sostituzione temporanea e a tempo determinato.             

  



 

   
  

 

Istruzione e formazione Laura in Medicina e Chirurgia conseguita c/o l’Università degli Studi di Foggia con 
voto 110/110;  
Specializzazione in Endocrinologia e M. del Ricambio conseguita c/o l’Università 
degli Studi di Foggia con voto 50/50 e lode;  
Dottorato in Oncologia Sperimentale XXIII ciclo conseguito c/o l’Università degli 
Studi di Foggia. 

  
Date 16/10/2002; 5/11/2008; 21/2/2012 

Titolo della qualifica rilasciata Medico Chirurgo iscritto all’ Albo della Provincia di Foggia dal 17/7/2003; 
Specialista in Endocrinologia e M. del Ricambio;  
Dottore di Ricerca in Oncologia Sperimentale 

  
Capacità e competenze 

personali 
Capacità di lavoro in equipe multi professionale;  
capacità di elaborazione e di esposizione orale in sede congressuale del proprio 
lavoro clinico e di ricerca;  
capacità di analisi e valutazione critica dei dati di letteratura scientifica.   

  
Madrelingua(e) Italiana 

Altra(e) lingua(e) Inglese 
Autovalutazione  COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE 

SCRITTA  
Livello europeo (*)  Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione 

orale  
 

INGLESE   B1  B1  B1  B1  B1 
  

Attività educazionali svolte Pubblicazione dei lavori scientifici come da ELENCO ABSTRACT in allegato 
 

  
Capacità e competenze 

tecniche 
Screening delle complicanze della malattia diabetica;  
valutazione ecografica tiroidea e dei linfonodi della regione anteriore e laterale del 
collo;  
esecuzione di ago aspirato tiroideo e linfonodale laterocervicale;  
lettura citologica su ago aspirato tiroideo e linfonodale; 
uso del PC. 

 

Ulteriori informazioni Patente B - automunita 
  
 Consapevole delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione  o uso 

di atti falsi, richiamate all’art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiaro che quanto sopra corrisponde a 
verità. 

 
DATA  025-07-2019 

 
Firma 

 
Annarita Fabiano 

 
 

 Ai sensi del Dls. 196/2003 dichiaro, altresì, di essere informato che i dati personali raccolti 
saranno trattati, anche con strumenti informatici, esclusivamente nell’ambito del procedimento 
per il quale la presente dichiarazione viene resa e che a riguardo competono al sottoscritto tutti 
i diritti previsti all’art. 13 delle medesima legge. 

 

DATA  25-07-2019 
 

 
Firma 

 
Annarita Fabiano 



 

   
  

 

 
 

 
 



 

   
  

 

 



 

   
  

 

 

 



 

   
  

 

 

 

 
 



 

   
  

 

Curriculum Vitae   
  

Informazioni personali  
Nome / Cognome Giuseppe Lisco 

 
Esperienza Lavorativa  
Consulente Ente Ecclesiastico Ospedale Generale Regionale 'F. MIULLI' 

ago 2017 – apr 20202 anni 9 mesi 
 
Medico Intero 
Ospedale Policlinico Università - Bari 
ott 2011 – mag 20128 mesi 
Bari , Italia 

 
Formazione 
Università degli Studi di Bari 
Università degli Studi di Bari 
Formazione Specialistica in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo 
2012 – 2017 
Università degli Studi di Bari 

 
Università degli Studi di Bari 
Intern Student 
2008 – 2011 
Università degli Studi di Bari 
 

Università degli Studi di Bari 
laurea magistraleMedicina 
2003 – 2010 

 
Università degli Studi di Bari 
Università degli Studi di Bari 
Specialista Endocrinologo 
2017 – Presente 
 
Università degli Studi di Bari 
Università degli Studi di Bari 
1° ciclo - Laurea L 
 
 
 
DOTT. MASTROMATTEO EUGENIO 
 
Specialista Ambulatoriale di Diabetologia presso l’Azienda Sanitaria Locale di Taranto 
28/07/2009 Laurea in Medicina e Chirurgua presso l’università degli Stufi Di Foggia 
Il 13/05/2015 consegue la specializzazione in Endocrinologia e Malattie del 
Metabolismo presso l’Università degli studi di Bari Aldo Moro  
 
 
DOTT.SSA MALDERA SIMONA FLORA 
Specialista medico diabetologo Presso il Centro Specialistico Per La Cura Del Diabete 
di BARI 
24/02/2005 Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli studi di Bari Aldo 
Moro 
Il 29/03/2010 consegue la specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio 
presso l’Università degli studi di Bari Aldo Moro 
 
 
 



 

   
  

 

DOTT.SSA COLONNA LOREDANA MARIA 
 
Dirigente Medico di Diabetologia presso l’Azienda Sanitaria Locale di Bari 
03/11/1990 Laurea In Medicina e Chirurgia presso l’Università La Sapienza di Roma  
16/11/1995 consegue la specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio 
presso l’Università La Sapienza di Roma 
 


