
 

 

 
 
 
 

 
 

 

Il Paziente Depresso: questo conosciuto 

27 ottobre 2020 – 10 novembre 2020 

Indirizzo web della Piattaforma FAD: www.bleassociates.it 

Indirizzo fisico della Piattaforma FAD: via P. Harris snc – Caserta 

 

Ble & Associates srl id. 5357 

numero ecm 303125 edizione I, CORSO FAD SINCRONO - WEBINAR 

Responsabile scientifico: Lupo Giacomo Pulcino 

Destinatari dell’attività formativa: MEDICO CHIRURGO ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA 

CLINICA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA E RIANIMAZIONE; ANGIOLOGIA; AUDIOLOGIA E 

FONIATRIA; BIOCHIMICA CLINICA; CARDIOCHIRURGIA; CARDIOLOGIA; CHIRURGIA GENERALE; 

CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE; CHIRURGIA PEDIATRICA; CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA; 

CHIRURGIA TORACICA; CHIRURGIA VASCOLARE; CONTINUITÀ ASSISTENZIALE; CURE PALLIATIVE; 

DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO; EMATOLOGIA; 

ENDOCRINOLOGIA; EPIDEMIOLOGIA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA; 

GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; GINECOLOGIA E OSTETRICIA; IGIENE DEGLI 

ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITÀ PUBBLICA; LABORATORIO DI 

GENETICA MEDICA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; MALATTIE 

METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MEDICINA AERONAUTICA E SPAZIALE; MEDICINA DEL LAVORO E 

SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA DELLO SPORT; MEDICINA DI COMUNITÀ; 

MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; 

MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); MEDICINA INTERNA; MEDICINA LEGALE; MEDICINA 

NUCLEARE; MEDICINA SUBACQUEA E IPERBARICA; MEDICINA TERMALE; MEDICINA 

TRASFUSIONALE; MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; NEFROLOGIA; NEONATOLOGIA; 

NEUROCHIRURGIA; NEUROFISIOPATOLOGIA; NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; 

NEURORADIOLOGIA; OFTALMOLOGIA; ONCOLOGIA; ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI 

BASE; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; OTORINOLARINGOIATRIA; PATOLOGIA CLINICA 

(LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA); PEDIATRIA; PEDIATRIA 

(PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); PSICHIATRIA; PSICOTERAPIA; RADIODIAGNOSTICA; RADIOTERAPIA; 

REUMATOLOGIA; SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; UROLOGIA; 

Obiettivi formativi e area formativa: 2 - Linee guida - protocolli - procedure 

Orario di inizio e di fine: 27 ottobre 2020 dalle ore 18.00 alle ore 20.00 - 10 novembre 2020 dalle 

ore 18.00 alle ore 20.00 

Ore formative: 4 ore 

Numero dei crediti assegnati: 6  

 



 

 

 

 

 

 

 

EVENTO 1 – 27 ottobre 2020 dalle ore 18.00 alle ore 20.00  

 

Il Paziente Depresso: questo conosciuto 

 

18.00 Avvio collegamento  

 

18.00 Epidemiologia e diagnosi  dott. Gaetano Rossi - dott. Lupo Giacomo Pulcino 

 

18.20 Il Real Life dott. Gaetano Rossi - dott. Lupo Giacomo Pulcino 

1. Il punto di vista del Paziente  

2. Il punto di vista del Medico di Famiglia 

 

19.00 Dottore mi sento … strano  

dott. Gaetano Rossi - dott. Lupo Giacomo Pulcino 

 

19.20 La depressione nello studio del Medico di Famiglia: studio epidemiologico  

dott. Gaetano Rossi - dott. Lupo Giacomo Pulcino 

 

19.40 Dal Sintomo alla Diagnosi: le domande mai fatte  

dott. Gaetano Rossi - dott. Lupo Giacomo Pulcino 

 

20.00 Chiusura dei lavori 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

EVENTO 2 – 10 novembre 2020 dalle ore 18.00 alle ore 20.00 

 

Il Paziente Depresso: questo conosciuto 

 

 

18.00 Avvio collegamento 

 

18.00 La Terapia dott. Gaetano Rossi - dott. Lupo Giacomo Pulcino 

 

18.20 Il Real Life dott. Gaetano Rossi - dott. Lupo Giacomo Pulcino 

1. Il punto di vista del Paziente 

2. Il punto di vista del Medico di Famiglia 

 

19.00 Dottore che mi devo prendere  

dott. Gaetano Rossi - dott. Lupo Giacomo Pulcino 

 

19.20 La depressione nello studio del Medico di Famiglia: studio epidemiologico 

dott. Gaetano Rossi - dott. Lupo Giacomo Pulcino 

 

19.40 Dalla Diagnosi alla Terapia: le domande mai fatte 

dott. Gaetano Rossi - dott. Lupo Giacomo Pulcino 

 

20.00 Chiusura dei lavori  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Razionale 

 

Le previsioni dell’Organizzazione Mondiale della Sanità stimano che presto la depressione sarà la 

prima causa di disabilità nel mondo.  

La depressione devasta la vita’ sia a chi ne soffre, sia ai parenti ed agli amici dei malati.  

Una persona depressa, vive una situazione di sofferenza continua. È smarrita, incapace di provare 

qualsiasi piacere, pervasa dal dolore e, a volte, dalla disperazione. 

La depressione rappresenta un disturbo molto frequente nella popolazione. Circa il 10-15%  ne soffre 

di una forma tale da richiedere un intervento terapeutico ed il medico di medicina generale (MMG) è 

solitamente il referente naturale per coloro che presentano questo problema. Gli operatori sanitari e 

il grande pubblico cominciano solo ora a prendere consapevolezza del fatto che la depressione è 

correlata con elevati costi per la società, sia diretti che indiretti. Nonostante tutto questo,  la 

depressione rimane scarsamente riconosciuta dai medici e quindi sotto-diagnosticata o non trattata 

correttamente. Affrontare i disturbi depressivi può contribuire al miglioramento dei livelli di salute e 

della qualità della vita, oltre che a ridurre la spesa sanitaria.  

 

Obiettivo 

Determinare le dimensioni (l’incidenza) del problema depressione nel setting della medicina 

generale,  valutando la coesistenza con eventuali patologie concomitanti, life style e attività lavorativa.  

 

Obiettivo specifico 

Identificare i soggetti affetti da depressione e programmare per loro uno specifico iter diagnostico e 

terapeutico allo scopo di prevenire complicanze e di migliorare la qualità di vita. Analizzare lo stile di 

vita del paziente e proporne e/o suggerirne cambiamenti . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


