
 

 
 

 
 
 

 
 

CORSO ECM FAD SINCRONO 

Obesità: riabilitazione nutrizionale e terapia farmacologica 

23 e 30 Ottobre 2020  

Dalle ore 17.00 alle ore 19.00 

Indirizzo web della Piattaforma FAD: www.bleassociates.it 

Indirizzo fisico della Piattaforma FAD: via P. Harris snc – Caserta  

 

 

Ble & Associates srl id. 5357  

Numero Ecm: 302299 Edizione I, CORSO FAD SINCRONO 

Responsabile Scientifico: Dr. Camillo Ezio Di Flaviano  

Obiettivo formativo: Linee guida - protocolli - procedure  

Destinatari dell’attività formativa: MEDICO CHIRURGO: ENDOCRINOLOGIA; 

MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA; CARDIOLOGIA, MEDICINA GENERALE 

(MEDICI DI FAMIGLIA); MEDICINA INTERNA, SCIENZA DELL’ALIMENTAZIONE E 

DIETETICA; DIETISTA; 

Data di inizio e di fine: data inizio 23 Ottobre 2020 dalle ore 17:00 alle ore 19.00 

data fine: 30 Ottobre 2020 dalle ore 17.00 alle ore 19.00   

Ore formative: 4 ore   

Numero dei crediti assegnati: 6 

 

 

 

STRUTTURA DEL PROGETTO 

Il corso (accreditamento unico) è strutturato in due incontri live (webinar) condotti 

da un relatore ciascuno, della durata di 2 ore cad per 4 ore di formazione totale e 6 

crediti formativi. Prima dei collegamenti un indirizzo email dedicato raccoglierà le 

domande che i partecipanti vorranno porre al relatore che troveranno risposta in 

sede di discussione live. 

 

http://www.bleassociates.it/


 
 
 

 

 

 

 

RAZIONALE 

L’obesità è una malattia cronica associata a un aumentato rischio di morbilità e 

mortalità, peggioramento della qualità di vita e a grave disabilità. Una gestione 

riabiltativa-terapeutica di questa grave condizione è fondamentale per raggiungere 

e mantenere un peso salutare e aiutare il paziente a modificare lo stile di vita in 

modo permanente integrando la dieta e l’esercizio fisico con le più moderne 

procedure e strategie terapeutiche. Il corso, aperto a 30 partecipanti 

(Endocrinologo, Medico Nutrizionista, Cardiologo, Internista, MMG) illustrando i 

temi della riabilitazione nutrizionale da un lato e l’associato trattamento 

farmacologico dall’altro, si propone di offrire al discente una formazione 

completa e multidisciplinare garantendo una gestione clinico-assistenziale 

appropriata e aggiornata alle più recenti evidenze scientifiche e linee guida. 

 

PROGRAMMA DEI LAVORI 

23 Ottobre 2020  

Dalle ore 17.00 alle ore 19.00 

Relatore dr. Camillo Ezio Di Flaviano 

• Apertura del corso e presentazione 

• Obesità: una malattia globale (epidemiologia e fisiopatologia) 

• Trattamento riabilitativo dell'obesità e “Peso salutare” 

• Q&A 

 

30 Ottobre 2020  

Dalle ore 17.00 alle ore 19.00 

Relatore Dr.ssa Alessandra Boscaro 

• Apertura del corso e recap webinar precedente 

• Linee Guida per la gestione dell’Obesità 

• La terapia farmacologica: strategie diagnostiche e terapeutiche 

• Q&A 

 



 
 
 

 

 

 
 

CURRICULUM    

CAMILLO EZIO DI FLAVIANO 
 

Medico chirurgo, Specialista in: Chirurgia Generale, Scienza dell’alimentazione e nutrizione clinica, 
Psicoterapia. 

. 
1981 
 Laurea in Medicina. 
1986 

Specializzazione in Chirurgia presso l’Università di Perugia (Direttore Prof. 
Ciuffini). 

1990 
Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione con il massimo dei voti e lode, 
discutendo la tesi sulla Terapia farmacologica della obesità (Relatore il Prof. 
Carruba). 

1997 al settembre 2013  
Responsabile del Reparto di Riabilitazione dei disturbi della Nutrizione, specializzato nella  cura dei 
Disturbi dell’alimentazione e del peso, della Casa di Cura accredita e convenzionata Villa Pini di 
Chieti.  

 
2001 

Pubblica come coautore con il dottor R. Dalle Grave il manuale-atlante di Auto-aiuto per la cura dell’obesità: 

“Perdere Peso a colpo d’occhio”, Positive Press, Verona. 

2002  

Pubblica come coautore con il dottor R. Dalle Grave il manuale-atlante di Auto-aiuto per la cura dei disturbi 

dell’alimentazione : “Alimentazione meccanica: il cibo come medicina”, Positive Press, Verona. 

 

2003 al 2005 

Docente di psicoterapia cognitiva dei disturbi dell’alimentazione presso la Scuola di Psicoterapia Cognitiva 

della Associazione di psicoterapia cognitiva di Roma; 

   
2004  
  Specializzazione in Psicoterapia, presso la scuola APC di Roma  
Dal 2004  

Socio della Società Italiana Studio dei Disturbi del Comportamento   alimentare 
(SISDCA) 

Dal 2001 ad oggi 
  Socio della Società Italiana dell’obesità  
2008  

Membro del Gruppo di lavoro, istituito nell’ambito della Agenzia Sanitaria della 
Regione Abruzzo, per la realizzazione della Rete Assistenziale per le Patologie 
Nutrizionali Emergenti 

2008 



 
 
 

 
 
 
 
 
Membro del gruppo di esperti per la stesura delle linee guida nazionali sulla 
Riabilitazione dell’obesità e dei disturbi dell’alimentazione in collaborazione 
con: Università la Sapienza (Roma), Società Italiana Obesità, Società Italiana 
Studio Disturbi del Comportamento Alimentare. 
  

2008 
Consulente Specialista del Gruppo di lavoro instituito nell’ambito della FIMMG 
(Federazione Italiana Medici Medicina Generale) per la realizzazione di un 
strumento per il trattamento del sovrappeso e della obesità da parte dei Medici di 
Medicina Generale (Progetto S.A.F.E.: Stile di Vita, Alimentazione, Farmaco, 
Esercizio Fisico) http://old.fimmg.org/alimentazione/safe/index.html 

2009  
Membro del gruppo di esperti per la estensione del Documento di consenso: 
Obesità e Disturbi dell’Alimentazione,Indicazioni per i diversi livelli di 
trattamento (Eating Weight Disord. 15: 1-31, 2010. ©2010, Editrice Kurtis) 

2009  
Pubblica per la casa Editrice Mediserve (Na) il “Manuale delle istruzioni  per ridurre 
e mantenere il peso”; 

2010 
Pubblica per la casa Editrice Mediserve (Na): I disturbi della alimentazione: cosa 
sono e come si curano. 

 
2012  

Membro del Gruppo di esperti dell’ Istituto Superiore di sanità per la stesura di 
un Documento di Consenso “Le Buone pratiche nei Disturbi del 
Comportamento Alimentare”  

2012-2013 
Membro del gruppo di Esperti per la stesura delle Linee Guida dei Disturbi della 
Alimentazione e Obesità della Società Italiana Disturbi del Comportamento 
Alimentare (SISDCA) 

Dal 2013 
Responsabile del Reparto di Riabilitazione Nutrizionale del Policlinico di Abano 
Terme, Presidio Ospedaliero della ASL 16 Regione Veneto. 

Dal 2014 
 Responsabile Reparto di Riabilitazione Nutrizionale CdC Villa Igea Ancona – 
Villa Serena Jesi. 
 
2015 Componente Gruppo di Esperti del Ministero della Salute per il riordino della 
terapia galenica a scopo dimagrante 
 
Consulente di trasmissione televisive di divulgazione scientifica (RAI e Mediaset)  

  
2013 Conduttore della Trasmissione di divulgazione scientifica “Galeno, salute in 

movimento” in onda sui Rai Sport” 
 
 

http://old.fimmg.org/alimentazione/safe/index.html


 
 
 

 
 
 
 
 
Relatore e Moderatore di Convegni e Corsi di Formazione. 
Oltre cento Pubblicazioni sia su riviste Scientifiche che divulgative. 

 

NB. Le attività di ricovero riabilitative nelle strutture dirette sono 
momentaneamente sospese per la emergenza COVID-19 
 
C. Ezio Di Flaviano 

 
 

 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  ALESSANDRA BOSCARO 

 

Nazionalità  Italiana 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

• Date (da - a)  Dal 6 marzo  2013 

 

• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

 Policlinico Abano Terme, Piazza Colombo n.1 35031, Abano Terme 

(Padova),  Riabilitazione Nutrizionale 

 

• Tipo di azienda o settore  Policlinico Abano Terme (Pd) 

 

• Tipo di impiego  Dirigente Medico di I° livello 



 
 
 

 

 

 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

  

 

 

Trattamento Integrato riabilitativo dei pazienti con obesità grave. 

Assistenza sanitaria in ambito di reparto.  

 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

 

• Date (da – a)  Dal 20 marzo 2008 al 20 marzo 2013. 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Padova - Scuola di Specializzazione in 

Medicina Interna (Indirizzo Urgenza). 
 

• Qualifica conseguita  Specialista in Medicina Interna (indirizzo urgenza)  a pieni voti. 

 

Durante la specialità ha operato assistenza sanitaria in ambito di 

reparto e in ambulatorio specialistico presso la clinica Medica 3° 

dell’Azienda Ospedaliera dell’Università di Padova. Dal gennaio 

2010 ha prestato servizio presso lo staff del Centro per lo Studio 

e il Trattamento Integrato dell’Obesità-Unità Bariatrica, sempre 

all’interno della  Clinica Medica 3°.  

 

Ha frequentato nell’arco dei cinque anni della specializzione,  

per un periodo di 12 mesi complessivi, il pronto soccorso 

dell’Azienda Ospedaliera di Padova. 

 

 

 

• Date (da – a)  Dal 2001 al 2005 ha frequentato la Facoltà di Medicina e 

Chirurgia presso l’Università Politecnica delle Marche con sede 

in Ancona, successivamente nell’ottobre 2006 ha proseguito il 

percorso di studi presso l’Università di Padova. 

 

 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 

 

 

Università Politecnica delle Marche (An) - Facoltà di Medicina  e 

Chirurgia; Università degli Studi di Padova - Facoltà di Medicina 

e Chirurgia  

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

• Qualifica conseguita 

 

 

 

 

 

 

Dottore in Medicina e Chirurgia (110/110 e lode) il 18/10/2007. 

Abilitazione all’esercizio della professione medica conseguita 

alla 2^ sessione dell’esame di stato nell’anno 2007 (Albo dei 

Medici e Chirurghi di Padova n° iscrizione 10204, data 

11/3/2008) 

 

 

 

• Date (da – a)    

  

 

1995-2000 

 

 

 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Liceo Scientifico E. Fermi di Padova (PD) - Maturità Scientifica 

   

 

• Qualifica conseguita 

  

Diploma di Maturità Scientifica  

 

 

ISCRIZIONE A SOCIETÀ 

SCIENTIFICHE 

 MEMBRO DELLA SOCIETÀ ITALIANA DI MEDICINA INTERNA (SIMI) 

 

MEMBRO DELLA SOCIETÀ ITALIANA  DI  ULTRASONOGRAFIA IN 

MEDICINA E BIOLOGIA (SIUMB) 

 

MEMBRO DELLA SOCIETA’ ITALIANA DI  OBESITA’ (SIO) 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 

- Master in terapia e prevenzione dei disturbi dell’alimentazione e dell’obesità, tenuto dal 

Dott. Riccardo Dalle Grave 

 

- Corso torso teorico-pratico di formazione in Ecografia in Emergenza-Urgenza tenutosi a 

Padova il 3-4 ottobre 2012 

- Attestato BSL-D Provider  

- Attestato ACLS Provider  

- Diploma Nazionale di Ecografia Clinica rilaciato in data 17 gennaio 2013 dalla Società di 

Ultrasonografia in Medicina e Biologia (SIUMB).  Il diploma suddetto è stato ottenuto a 

seguito di un corso teorico di formazione tenutosi a Roma durante il XXII congresso 

nazionale SIUMB dal 19 al 22 novembre 2011 e a seguito di un corso pratico presso la 

scuola per l’addestramento pratico in ecografia con sede a Dolo (direttore Giuseppe Marin) 

  



 
 
 

 

 

 

  

Pubblicazioni e congressi 

 

1- Lombardi Anna Maria, Fabris Roberto et al. ADAMTS 13 and TSP-1 variation in obese 

patients beforeand after weight reduction. Dept. of Medicine –DIMED- University of Padua, 

Padua-Italy. 

2- Boscaro A., Giannunzio V., Tonello F., Favara I.*, Bison E.*, Menegon A.*, Sanguin G.*, 

Di Flaviano C.E. E-HEALTH NEL TRATTAMENTO DELL’OBESITÀ: utilizzo di un’ 

APP per migliorare il mantenimento a lungo termine del calo di peso. Convegno nazionale 

SIO, Roma 2016. 

3- Partecipazione ai convegni nazionali annuali SIO dal 2010 

4- Partecipazione al Corso per la gestione della terapia insulinica in ospedale (dalla teoria alla 

implementazione di algoritmi e schede individuali), 13 novembre 2008, Padova. 

5- Partecipazione al 91° Congresso annuale di Endocrinologia dal 10 al 13 Giugno 2009 a 

Washington DC. 

6- Partecipazione al 23° Congresso Nazionale della Società Italiana di Diabetologia dal 9 al 12 

giugno 2010, Padova. 

7- Partecipazione al Congresso “Nutrition and Metabolism - Nu.Me. 2nd International 

Mediterranean Meeting”, dal 16 al 19 giugno 2010, Granada (Spagna). 

8- Partecipazione al Congresso ADI-SIO “Obesità e Complicanze Dalla Fisiopatologia al 

trattamento nella pratica clinica” dal 24 al 26 marzo 2011, Treviso. 

9- Partecipazione al Congresso congiunto SIO/SICOB dal 18 al 20 Aprile 2012, Abano Terme 

(Padova). 

10- Partecipazione al Convegno “Obesità, dislipidemie e rischio cardiovascolare: dall’alimento al 

farmaco”, il 14-15 Dicembre 2012, Padova. 

 

 

 

Autorizzo il trattamento dei dati sensibili secondo DL 196/2003.  

 

 

Data28/7/2020  Firma  
 

 


