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PROGETTO EDUCAZIONALE DI FORMAZIONE SUL CAMPO 2020 - 2021
I BISOGNI CLINICI DEI PAZIENTI AFFETTI DA OBESITA" , DISMETABOLISMO E
AD ALTO RISCHIO CARDIOVASCOLARE *
17 DICEMBRE 2020 - 1 MARZO 2021

Indirizzo web della Piattaforma: www.bleassociates.it
Indirizzo fisico della Piattaforma WEB: via P. Harris snc — Caserta

Ble & Associates srl id. 5357

Numero Ecm: 308579 Edizione I, CORSO FSC - Training individualizzato
Responsabile Scientifico: Dr. Sergio Denti

Obiettivo formativo: 3-Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

Destinatari dell’ attivita formativa: MEDICO CHIRURGO: ENDOCRINOLOGIA;
CARDIOLOGIA, MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA), SCIENZA
DELL" ALIMENTAZIONE E DIETETICA; DIETISTA;

Data di inizio e di fine: data inizio 17 Dicembre 2020 dalle ore 17:00 alle ore 20.00
data fine: 1 Marzo 2021 dalle ore 17.00 alle ore 20.00

Ore formative: 11 ore

Numero dei crediti assegnati: 16,5 crediti ECM

* Con riferimento all' art. 3 della “Delibera emergenza epidemiologica da Covid-19” del
10 giugno 2020 nonché in base a quanto definito dal documento “Criteri per
I" assegnazione dei crediti alle attivita ECM” che prevede che gli eventi di FSC possono
prevedere |I' uso di tecnologie informatiche, per motivi inerenti lo stato di emergenza
sanitaria ed in ottemperanza a quanto definito dai DPCM in vigore, ai discenti e data la
possibilita di partecipare all' evento da remoto tramite il link www.bleassociates.it
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RAZIONALE

L' obesita & una sindrome complessa, che non viene caratterizzata semplicemente da un
eccesso di peso. Le comorbidita che sorgono nei soggetti obesi sono numerose e vanno a
colpire diversi sistemi e funzioni corporee. Soffrire di obesita comunemente significa anche
avere un piu alto rischio di soffrire di diabete mellito di tipo 2, sindrome metabolica,
problemi cardiovascolari. La necessita di avviare in modo specifico tra gli attori coinvolti nel
trattamento del paziente un percorso condiviso sia dal punto di vista comportamentale sia
da quello farmacologico appare imprescindibile.

Scopo del corso ¢ identificare e discutere dei pazienti affetti da obesita, dismetabolismo e
ad alto rischio cardiovascolare creando un ouput condiviso che orienti tutti gli attori
coinvolti nel trattamento della patologia in una efficace gestione del paziente a 360°: dalla
diagnosi ai follow up.

STRUTTURA DEL CORSO

Il corso e un percorso di interazione e formazione sul campo dedicato a 5 partecipanti
coordinati da un tutor accreditato ECM attraverso il quale verranno esaminate tutte le fasi
della malattia.

DURATA DEL CORSO
Circa 3 mesi - Da dicembre 2020 a marzo 2021

FASI DEL CORSO

A. un incontro via web di presentazione del progetto per confronto e formazione tra tutor
e discenti. In questa sede verra presentata la progettualita, verranno discussi standard e
linee guida a disposizione, e valutato il profilo del paziente obeso ad alto rischio
cardiovascolare. Verranno inoltre discussi i flussi operativi utili alla individuazione, presa in
carico, gestione e follow up del paziente. Verranno infine presentati gli strumenti a
disposizione di questa fase. Durata: 3 ore
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Programma
17 dicembre 2020
Dalle ore 17.00 alle ore 20.00
e Introduzione e presentazione progettualita
o Il paziente obeso ad alto rischio cardiovascolare: il profilo
e Identificazione del paziente tipo: stesura di un protocollo operativo per
individuazione, presa in carico, gestione, follow up

e Definizione next steps

B. una parte di attivita pratica sul campo da parte dei discenti. In questa fase verra chiesto
ad ogni medico di valutare 10 pazienti coerentemente con il profilo individuato (paziente
dismetabolico - diabetico — obeso).

Verra chiesta ad ogni medico una valutazione di tutti i parametri indicatori di diabete
obesita e rischio cardiovascolare. Per ogni paziente ogni medico avra a disposizione una
scheda di raccolta dei dati. Durata: 5 ore totali (30 minuti a paziente)

C. un incontro conclusivo via web. In questa fase il tutor discutera e valutera il lavoro dei
discenti sull’ attivita pratica svolta sul campo. Durata: 3 ore (circa 30 minuti per discente)
Durata: 3 ore

Programma
1 marzo 2021
Dalle ore 17.00 alle ore 20.00

. Recap fasi precedenti

. Discussione interattiva: discussione sul nuovo flusso e presentazione dei risultati
raggiunti

. Allineamento dell" iter definito nell’ incontro precedente

. Conclusioni

Per tutta la durata della attivita sul campo i discenti avranno la possibilita di contattare il
tutor.
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Curriculum Vitae
Europass

INFORMAZIONI PERSONALI

SETTORE PROFESSIONALE

Attuale campo di ricerca

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

da Feb. 2020

da Nov. 2019

da Giu. 2016

da Gen. 2011 a Lug 2018

da Oft. 2010
da Feb. 2006
Mag. 2007 - Mag. 2013

Dic. 2008 - Dic. 2009

Lug. 2006 - Mar. 2008

Feb. 2006 - Feb. 2008
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SERGIO DENTI

Medico

Malattia diabetica e sue complicanze.
Obesita e sue complicanze.
Prevenzione primaria della malattie cardioglicometaboliche.

Fondatore, Direttore e Medico Responsabile in AIDIM — Associazione Italiana Diabetici
in Movimento
Associazione pazienti diabetici

Responsabile Servizio Diabetologia e Malattie Metaboliche - Fondazione Don Gnocehi
Attivita ambulatoriale di tipo diabetologico ed endocrino-metabolico in qualita di
responsabile del servizio di Diabetologia e Malattie Metaboliche

Fondazione Don Gnocchi, sede di Palazzolo, via Don Luigi Palazzolo 21, Milano.
Fondazione Don Gnocchi - centro IRCCS, Santa Maria Nascente, via Alfonso
Capecelatro 76, Milano

Fondatore, Direttore e Medico Responsabile del Progetto e del Centro Universo Diabete
Attivita clinica di tipo diabetologico ed endocrinologico, oltre ad attivita ambulatoriale

Direttore Scientifico FAND - Associazione Italiana Diabetici.

Attivita clinica di tipo diabetologico ed endocrinologico, oltre ad attivita ambulatoriale
antifumo all'interno dell’associazione diabetici.

FAND, sede di Milano, via Dracone 23, Milano.

Diabetologia ed Endocrinclogia
Policlinico San Donato, San Donato Milanese.

Diabetologo Endocrinologo e Malattie Metaboliche.
Istituto Clinico Citta Studi S p A (struttura privata accreditata), Milano

(Guardia internistica attiva diurna e notturna.
Pronto soccorso - Policlinico San Donato, San Donato Milanese

Consulente internista.

Attivita clinica con particolare attenzione alle problematiche diabetologiche ed endocrino-
metaboliche.

SAN FRANCESCO D'ASSISI RSA (struttura privata accreditata), Milano.

Direttore Sanitario.
Centro Clinico Milanese (struttura privata e accreditata), Milano.

Responsabile.
Servizio di Endocrinologia e Diabetologia - Centro Clinico Milanese (struttura privata e
accreditata), Milano.
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Feb. 2004 - Nov. 2008 Diabetologo, Endocrinologo e Malattie Metaboliche.
“Casa di cura San Carlo” (struttura privata accreditata), Milano.

Dic. 2001 - Nov. 2005 Direttore Diabetologo
Struttura Poliambulatoriale e Laboratoristica ACISMOM, Centro Antidiabetico, Ordine di
Malta Italia, Milano.

Ago. 2000 - Nov. 2002 Guardia Medica Privata interna e sul territorio

EUROP ASSISTANCE
Lug. 1999 - Gen. 2005 Medico di Guardia

Casa di Cura e Riabilitazione “Villa Bianca”, Limbiate (MI).
Mar. 1998 - Nov. 2001 Medico Interno

Cattedra di Endocrinologia dell'Universita’ degli Studi di Milano (Direttore prof.
Francesco Caviezel).

Ott. 1998 - Lug 1999 Medico Prelevatore
Ospedale San Raffaele, Milano.
Servizio dileva Caporal Maggiore ASA (Aiutante Sanitario Ausiliario)
Presidio Medico del Distretto Militare di Como.
ESPERIENZE
PROFESSIONALI
ALL'ESTERO
da Set. 2004 Specialista diabetologo: internista polimbulatoriale con particolare attenzione alle
problematiche metaboliche e diabetologiche.
Delegazia de Salud di Sao Vicente, Capo Verde.
Ott. 1999 - Ott. 2004 Madogali Resort, Ari Atholl, Maldive.
Mar. 2002, Gen. 2003 Marine Club Resort, Isola di Boavista, Capo Verde.
Mar. - Apr. 2002 Medico responsabile e di supervisore per ['organizzazione sanitaria.
Clinica AGIP Exploration (ENI group) di Luanda, Angola.
Nov. 2000 Crioula Resort, Isola di Sal, Capo Verde.
Mar. - Mag. 1999 Medico assistente presso I'unita di gastroenterologia ed endoscopia digestiva.
Ospedale universitario Ramon Gonzalez Valencia di Bucaramanga (Colombia).
dal 1998 Collaborazione con tour operator e/o strutture alberghiere con incarico di medico in loco

per il personale addetto, turisti e popolazione locale per periodi saltuari:
ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Nov. 2001 Specializzazione in Endocrinologia Sperimentale
Universita degli Studi di Milano

Titolo della Tesi:"Valutazione antropometrica ed endocrino-metabolica di obesi,
confronto con obesi di grado comune™.
Votazione 70/70 e lode.

Mar. 1999 Iscrizione all"Ordine dei Medici della Provincia di Milano
1998 (Il sessione) Abilitazione alla Professione del Medico Chirurgo — Milano
Votazione 103/110
Mar. 1998 Laurea in Medicina e Chirurgia

Universita degli Studi di Milano
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FORMAZIONE
PROFESSIONALE

CAPACITA’ E COMPETENZE
PERSONALI

Madrelingua
Altre lingue

Autovalutazione

Livello europeo (*)

INGLESE
SPAGNOLO
PORTOGHESE
CREOLO
POLACCO

Capacita e competenze
informatiche

ULTERIORI INFORMAZIONI

Pubblicazioni

& associates

Tesi"Complicanze peri- e postoperatorie in diabetici sottoposti ad intervento di chirurgia
cardiaca in crcolazione extracorporea”

Relatore: prof. Francesco Caviezel. Correlatore: dott. Lelio Morricone.

Votazione di 100/110.

Medico frequentatore presso I'unita di gastroenterologia ed endoscopia digestiva, presso
I'Ospedale Universitario Ramon Gonzalez Valencia di Bucaramanga (Colombia), diretta
dal prof. Armando Gomez Virviescas direttore della cattedra di gastroenterologia
dell'Universita” Industrial di Santander Bucaramanga (Colombia) per un periodo di tre
mesi.

Studente interno presso il reparto e Cattedra Universitaria di Endocrinologia e
Diabetologia dell'Ospedale Clinicizzato S.Donato (San Donato Milanese), diretto dal
prof. Francesco Cavieze! durante il V° e VI° del corso dilaurea.

Studente interno presso il reparto di Ematologia dell' Ospedale San Raffaele di Milano,
diretto dal prof. Claudio Bordignon durante il 11I° e IV anno del corso di laurea.

ITALIANA
Inglese, spagnolo, portoghese, creolo e polacco
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione Produzione
orale orale
B2 B2 B2 B2 B2
B2 B2 B2 B2 B2
B1 B1 B1 B1 B1
B1 B1 B1 B1
A2 A2 A2 A2 A2

(*) Quadro comune eurapeo di riferimento per le lingue

Ottima conoscenza del sistema informatico windows e dei seguenti programmi (word,
excel, powerpoint) e della rete internet.

ANALOGHI, APPROCCIO PRATICO E SICURO, TERAPIA INSULINICA DELDM TIPO 2.
S Denti.

TERAPIA INSULINICA. Aspetti generali ed esperienze della pratica clinica. Dicembre
2006.

DIABETES AND COMPLICATION AFTER CARDIAC SURGERY: COMPARISON WITH
DIBETIC POPULATION.

L. Maorricone, M _Ranucci, S.Denti, A .Cazzaniga, G Isgro’, R_Enrini, F .Caviezel.

ACTA DIABETOL. (19 MAY 1999) 36: 77-84.

VALUTAZIONE DELLE COMPLICANZE PERI- E POSTOPERATORIE IN DIABETICI
SOTTOPOSTI AD INTERVENTO DI BY-PASS AORTOCORONARICO.

L Morricone, M Ranucel, R Ennmi, S Denti, A Frigiola, | Menicanti, F Caviezel

IL DIABETE, Suppl. al no. 1 Marzo 1998 (17° CONGRESSO NAZIONALE S.1.D)
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