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EDUCAZIONE
TERAPEUTICA
E DIABETE

L'educazione terapeutica € un processo condiviso sin dall’i-
nizio con il paziente che ha il diabete, e pud essere erogata
a livello individuale o in gruppo. Ha obiettivi ben precisi ed &
parte integrante del processo di assistenza multidisciplinare
ovvero coinvolge l'intero team di professionisti della salute
che hanno in cura il paziente (medico, infermiere, nutrizioni-
sta, psicologo, etc) . Al fine di garantire un'assistenza globale
al paziente, che ne migliori la soddisfazione, la qualita di vita e
I'aderenza alle indicazioni terapeutiche ricevute € indispensa-
bile che tali figure siano opportunamente formate. Attraverso
questo corso residenziale della durata complessiva di 3 ore si
intende fornire un'occasione di scambio e confronto sul dia-
bete mellito tipo 2 (DMT2) che rappresenta molto piu di un
disturbo nei valori della glicemia. In tal senso il programma
prevede discussione interattiva su tutti i temi ad esso correlati
quali dieta, stile di vita, attivita fisica, complicanze e terapie
innovative etc con l'obiettivo di creare un ouput condiviso che
orienti gli specialisti in una efficace gestione del paziente a
360°: dalla diagnosi ai follow up.
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16 OTTOBRE 2021
ore: 10.00 > 13.00

10.00 Introduzione e Benvenuto
Dr.ssa L. Miretto

10.10 Il diabete oggi
Dr. S. Solimeno

10.30 Diabete, dieta e stile di vita
Dr. V. Armentano

10. 50 Diabete e attivita fisica
Dr.ssa F. Bottiglieri

11.10 Terapie antidiabetiche: compresse, insulina,
terapie innovative
Dr. G. Sodo

11.30 Autocontrollo delle glicemie e nuove tecnologie
Dr.ssa L. Miretto

11.50 Le compilcanze croniche
Dr.ssa A. Santorelli

12.10 Come gestire ipoglicemie e iperglicemie
Dr. M. Piscopo

12.30 Diabete in Gravidanza
Dr.ssa G. Pontieri

12.50 Take Home messages
Dr.ssa L. Miretto

13.00 Fine Lavori



