
 

 
 
 
 

 
 

CORSO ECM FAD SINCRONO 

NEXT GENERATION WAVE 

15 Settembre 2021  

Dalle ore 15.00 alle ore 18.00 

Indirizzo web della Piattaforma FAD: www.bleassociates.it 

Indirizzo fisico della Piattaforma FAD: via P. Harris snc – Caserta  

 

Ble & Associates srl id. 5357  

Numero Ecm: 324789 Edizione I, CORSO FAD SINCRONO 

Responsabile Scientifico: Dr. Diego Carleo   

Obiettivo formativo: Linee guida - protocolli - procedure 

Destinatari dell’attività formativa: MEDICO CHIRURGO: CARDIOLOGIA; 

CHIRURGIA VASCOLARE; ENDOCRINOLOGIA; MALATTIE METABOLICHE E 

DIABETOLOGIA; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); MEDICINA INTERNA; 

NEFROLOGIA; NEUROLOGIA; OFTALMOLOGIA; INFERMIERE 

Data di inizio e di fine: 15 Settembre 2021 dalle ore 15:00 alle ore 18.00  

Ore formative: 3 ore   

Numero dei crediti assegnati: 4,5 crediti ECM 

 

RAZIONALE 

La realizzazione di un percorso diagnostico-terapeutico assistenziale per il paziente 

diabetico e ̀ una priorita ̀ in quanto il diabete e ̀ tra le patologie croniche più frequenti, 

richiede un importante impiego di risorse e di presidi per la gestione della patologia e una 

gestione multi-professionale per la presa in carico globale del paziente. In particolare, se 

realizzato questo porta ad un miglioramento del processo di cura, attraverso la 

riorganizzazione dei servizi verso la prospettiva di un sistema più orientato all’efficacia, 

all’efficienza e all’attenzione ai bisogni complessivi dei pazienti. Questi bisogni non 

possono prescindere però dall’analisi attenta di alcuni fenomeni, tra i quali l’inerzia 

terapeutica che dipende non solo da fattori critici del sistema assistenziale ma anche dalla 

persona con diabete tipo 2. 

Il percorso next generation wave si propone di analizzare tutti i fattori negativi che  

 



 
 
 

 

 

 

 

Influenzano l’inerzia terapeutica siano essi dipendenti dalla burocrazia, dal paziente o da 

cause esterne con l’obiettivo di aiutare i giovani medici diabetologi a combattere questo 

fenomeno alla luce anche delle nuove terapie disponibili. 

Il corso, della durata di 3 ore, è strutturato in una sessione di brevi lezioni frontali + 

workshop. 

 

 

PROGRAMMA DEI LAVORI 

15 settembre 2021 

 

Ore 15,00 Saluti e Introduzione  

S. De Riu; M. Modugno; D. Carleo 

 

Ore 15,05 Inerzia Terapeutica: Quali Fattori negativi? 

Dr.ssa A. A. Turco; Dr. F. Diacono 

 

Ore 15,25 L’inerzia, e la consapevolezza del cambiamento  

Dr.ssa S. Colarusso; Dr.ssa G. Tirelli; Dr.ssa M. Modugno  

 

Ore 15,45 Diabete e malattia cardiovascolare, nuovi scenari 

Dr. G. Accardo; Dr.ssa G. Tirelli;  

  

Ore 16,05 Diabete e terapia insulinica, nuovi paradigmi  

Dr.ssa M. R. Improta; Dr.ssa C. Colella  

 

Ore 16,25 – 17,25 Workshop  

La gestione pratica del paziente diabetico complesso, nuove soluzioni per nuove 

criticità. Focus on  

DISCUSSANT: Dr. R. Gualdiero; Dr.ssa A. M. Bruno; Dr.ssa C. Mosca; Dr. A. 

Renzullo; Dr.ssa M. C. Quinto 

 



 
 
 

 

 

 

 

Ore 17,25 Discussione generale  

Dr. D. Carleo; Dr.ssa M. Modugno  

 

Ore 17,45 Take Home Messages 

Dr. D. Carleo  

 

Ore 18,00 Conclusione Lavori 



 

 

 



 



 

 

 

 

 



 



 

 



 

 



 

 



F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  TURCO ANNA AMELIA 
Qualifica scientifica 

   Qualifica professionale 

             

 Specialista in Medicina Interna 

Specialista Ambulatoriale  

 
 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
2004 – 2009 

 

2005 

2007 

Gennaio 2009 

 

 

Dal 2009 

 2009 - 2013 

 

 

 

           2010 

2013 - 2014 

 

2014-2015 

Da ottobre 2015 

 

 

2016-2017 

 

 

2016 

 

2017 

                                     

                                    2017-2018 
 

Da Gennaio a Giugno 2018 

Febbraio 2018 

Da Marzo 2018 

             Da Agosto a Novembre 2018 

   Da Novembre 2018 a gennaio 2019 

 

                            Da 1 Febbraio 2019 

                                Da Maggio 2019 

  Medico Specialista in formazione in Medicina Interna presso il Dipartimento di Medicina 

Clinica e Sperimentale, Università Federico II Napoli 

Segreteria Scientifica del Congresso “Le I giornate Diabetologiche Cilentane” 

Segreteria Scientifica del Congresso “Le II giornate Diabetologiche Cilentane” 

Contratto di Prestazione Occasionale stipulato con il “Dipartimento di Medicina Clinica e 

Sperimentale dell’Università degli Studi di Napoli Federico II” per collaborazione a progetti di 

ricerca  

Diabetologa presso il CAD Fernicola 

Borsa di Studio per il Progetto TOSCA (Effetti sull’incidenza di eventi cardiovascolari 

dell’aggiunta di pioglitazone o di una sulfonilurea alla metformina in pazienti con diabete mellito 

tipo 2 in monoterapia non adeguatamente compensati) indetta dalla Società Italiana di 

Diabetologia  

Segreteria Scientifica del Congresso “Le III giornate Diabetologiche Cilentane” 

Contratto di Prestazione stipulato con la SID (società italiana di diabetologia) per collaborazione 

allo Studio TOSCA  

Borsa di Studio Fondazione Diabete Ricerca SID/MSD  

Contratto di collaborazione coordinata e continuativa (DMCC/COCOCO/14/2015) stipulato con 

il “Dipartimento di Medicina Clinica e Chirurgia dell’Università degli Studi di Napoli Federico 

II” per progetti di ricerca  

Collaborazione con il CEINGE per lo studio "Effetti della pratica bisettimanale di calcio amatoriale 

su compenso metabolico, sensibilità insulinica, fitness cardiorespiratoria in pazienti con diabete 

mellito tipo 2: ruolo delle miochine e del metabolismo ossidativo mitocondriale"  

Diabetologa presso il Centro antidiabete LID (Lega Italiana Diabete)  

Diabetologa presso il Centro antidiabete IPaR (Istituto Partenopeo di Riabilitazione) 

Diabetologa presso il Centro antidiabete Spes  

Segretaria AMD (Associazione Medici Diabetologi) Regione Campania 

Incarico di Insegnamento per ATP "Università Parthenope"- Dipartimento di Scienze motorie e 

del Benessere 

Incarico provvisorio Specialista ambulatoriale branca Diabetologia ASL CE - DS 14 

Incarico provvisorio Specialista ambulatoriale branca Diabetologia ASL SA - DS 60 

Incarico provvisorio Specialista ambulatoriale branca Diabetologia ASL NA3sud - DS 49 

Incarico provvisorio Specialista ambulatoriale branca Diabetologia ASL SA - DS 66 

Incarico provvisorio Specialista ambulatoriale branca Diabetologia ASL SA - DS 60 

 

Titolare Specialista ambulatoriale branca Diabetologia ASL SA DS72 

Titolare Specialista ambulatoriale branca Diabetologia ASL SA DS63 e DS69 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

1997 

 

8/10/2003 

 

 

Gennaio 2004 

Dal 2006 

 

31/10/2008 

 

2012 

 

 Diploma di Maturità classica presso il Liceo Classico Statale “A. De Carlo” di Giugliano in 

Campania (NA) 

Diploma di Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università “Federico II” di Napoli con la 

seguente votazione: 110/110 e lode e menzione con la tesi sperimentale “Effetti dell’iperglicemia 

acuta sulla riserva di flusso coronarico in soggetti normali” 

Iscrizione all’Albo professionale dei Medici Chirurghi di Napoli  

Membro della Società Italiana di Diabetologia (SID) e dell’Associazione Medici Diabetologi 

(AMD) 

Specializzazione in Medicina Interna presso “l’Università Federico II” di Napoli con la seguente 

votazione 50/50 e lode 

Dottore di Ricerca in "Fisiopatologia Clinica e Medicina Sperimentale" 

 

 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI. 

MADRELINGUA  ITALIANO 

ALTRE LINGUA 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  buono 

• Capacità di scrittura  buono 

• Capacità di espressione orale  buono 

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE 

. 
 Ottima conoscenza Sistemi operativi (Windows– ME – XP), Sistemi di ricerca bibliografica 

(Medline) e Programmi di gestione: Pacchetto Office (Power Point, Word, Excel, Access),  

Buona conoscenza di Programmi di analisi statistiche (SPSS, Excel). 

 

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi 
sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo 
quanto previsto dalla Legge 196/03. 

 

 

 

Napoli, 13.08.2020 

 

 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Dr. TIRELLI GILDA 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Da APRILE 2020 a tutt’oggi 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  DS  39 

• Tipo di azienda o settore  ASL NA2 NORD 



• Tipo di impiego  Specialista diabetologa(  tempo indeterminato)  

• Principali mansioni e responsabilità  Ambulatorio di diabetologia 

• Date (da – a)  Da Luglio 2018 a Marzo 2020 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  DS  59  

• Tipo di azienda o settore  ASL NA3 SUD 

• Tipo di impiego  Specialista diabetologa(  tempo indeterminato)  

• Principali mansioni e responsabilità  Ambulatorio di diabetologia 

 

 

• Date (da – a)  Da Dicembre 2018 a tutt’oggi    

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 DS  60  

• Tipo di azienda o settore  ASL SALERNO 

• Tipo di impiego  Specialista diabetologa(  tempo indeterminato)  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Ambulatorio di diabetologia 

 

 

• Date (da – a) 

  

 

Da    Maggio 2017 a Maggio 2019   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 DS  63-DS 69   

• Tipo di azienda o settore  ASL SALERNO 

• Tipo di impiego  Specialista diabetologa(  tempo indeterminato)  

• Principali mansioni e 

 responsabilità 

 Ambulatorio di diabetologia 

                              

                                     Date (da-a)      

 

 Nome e indirizzo del 
datore di lavoro  

Tipo  di azienda o settore 

 

Tipo d’impiego  

 

Principali mansioni e  

                responsabilità         

 

 

 

Date (da – a) 

    

Da Maggio 2017 a Luglio 2018   

 

Distretto 64  

 

Asl Salerno 

 

Specialista diabetologa ( contratto a tempo indeterminato)  

 

Ambulatorio di diabetologia 

 

 

 

 

Da Luglio 2016  a maggio 2017  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 DS 51 Pomigliano d’arco(NA) 

• Tipo di azienda o settore  ASL NA 3 SUD 

• Tipo di impiego  Specialista diabetologa( contratto a tempo determinato) 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Ambulatorio di diabetologia 

 

 

• Date (da – a) 

  

 

Da Febbraio a Luglio 2017 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 DS 44 Afragola(NA) 

 



• Tipo di azienda o settore  ASL NA2 Nord 

• Tipo di impiego  Specialista diabetologa (contratto a tempo determinato) 

• Principali mansioni e responsabilità  Ambulatorio di Diabetologia 

 
 

• Date (da – a)  Da Febbraio 2009   a Maggio 2017  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

  DS Asl  NA1 Centro, Na2 Nord, Na 3 SUD, Ce 

• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego  Sostituzioni specialistica ambulatoriale 

• Principali mansioni e responsabilità   Ambulatorio di Diabetologia 

 
 

• Date (da – a)  Da Aprile 2016 a Giugno 2016 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ds 44 ,37,38,45  

• Tipo di azienda o settore  ASL Na2 Nord 

• Tipo di impiego  Specialista diabetologa (contratto a tempo determinato 38 ore settimanali) 

• Principali mansioni e responsabilità  Ambulatorio di diabetologia 

 

 

 

• Date (da – a) 

  

 

Dal Novembre 2014 a Novembre 2015   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 CAD Ottaviano DS 52 

• Tipo di azienda o settore  ASL Na3 Sud 

• Tipo di impiego  Specialista diabetologa (contratto a tempo determinato) 

• Principali mansioni e responsabilità  Ambulatorio di diabetologia 

 
 

• Date (da – a)  2009-2014 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 CAD  - Centro Assistenza Diabetici Via Labriola  ( NA) 

• Tipo di azienda o settore  Centro Convenzionato Asl  NA 1 

• Tipo di impiego  Consulente diabetologo 

• Principali mansioni e responsabilità   

 
 

• Date (da – a)  2011-2014 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Laboratorio-Analisi Auletta P.zza Pezzullo 8 Frattamaggiore(Na) 

 

• Tipo di azienda o settore  Centro Convenzionato Asl Na2 nord 

• Tipo di impiego   

• Principali mansioni e responsabilità  Consulente diabetologo 

 
 
 

• Date (da – a)  2011-2013 

 • Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Laboratorio-Analisi  ARLI  C.so 

Umberto I Caivano(Na) 

 

• Tipo di azienda o settore Centro Convenzionato Asl Na2 nord 

• Tipo di impiego  

• Principali mansioni e responsabilità Consulente diabetologo 



Date (da – a)   

2004-2013 

 • Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Distretti Sanitari  

• Tipo di azienda o settore Asl Na2 nord 

• Tipo di impiego Turni di sostituzione e reperibilità  

• Principali mansioni e responsabilità Guardia medica 

 

 

• Date (da – a)  22/12/ 2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli studi della Campania Luigi Vanvitelli 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Endocrinologia e malattie del ricambio  

• Qualifica conseguita  Specializzazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 50/50 e lode 

 

• Date (da – a) 2002-2008  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Reparto di Endocrinologia  Università 
degli Studi della Campania Luigi 
Vanvitelli  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Allieva interna e specializzanda 
  

• Qualifica conseguita  

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 

 

• Date (da – a) 2003-2010  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

CAD ospedaliero e Divisione di 
Diabetologia Ospedale San Gennaro 
ASL NA1 centro  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Specializzanda e successivamente 
medico volontario  

• Qualifica conseguita  

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 

 

• Date (da – a)  21/07/ 2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi della Campania Luigi Vanvitelli  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Medicina e chirurgia  

• Qualifica conseguita  Laurea 

• Date (da – a)  2012-2015  
 • Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

Casa circondariale Femminile 

Pozzuoli   

 

• Tipo di azienda o settore ASL NA2 Nord  
• Tipo di impiego Turni di sostituzione e reperibilità   

• Principali mansioni e responsabilità Guardia medica  
    



• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 110/110 lode 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura   buono 

• Capacità di scrittura   buono 

• Capacità di espressione orale   buono 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

  

 

Lavoro e collaborazione con colleghi diabetologi e di altre specialità afferenti al centro 
antidiabete per la cura del diabete e delle sue complicanze. 

 

. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Buona conoscenza dei programmi per il computer Microsoft Office Word e PowerPoint Excel  

Buona conoscenza ed uso abituale di cartella clinica informatizzata diabetologica “MyStar 
Connect”  

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

  

 

 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

  

 

PATENTE O PATENTI  Patente B 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

  

  

 

Dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere.  

 

 



INFORMAZIONI PERSONALI Sara Colarusso 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

Attività assistenziale presso l’Università Federico II di Napoli in qualità di medico volontario,  nell’Area Assistenziale di Endocrinologia 

e Malattie del Ricambio, dal 2007 al 2011. 

Esperienza assistenziale e di ricerca clinica nelle aree di patologia tiroidea, tireopatie autoimmuni, endocrinopatie relate a malattie 

autoimmuni e reumatologiche, carcinomi tiroidei (dalla diagnosi al follow-up), osteoporosi, iperparatiroidismo, disfunzioni tiroidee e 

malattie cardiovascolari, neuroendocrinologia, obesità, tecniche diagnostiche nella patologia tiroidea, ecografia tiroidea ed 

internistica  ed ago aspirati tiroidei, diabete mellito. 

 

Dal 2007 ad oggi attività di libero professionista come consulente nell’area endocrinologica presso centri medici polispecialistici e 

diabetologia presso CAD (centri antidiabete) convenzionati, nonché in qualità di ecografista presso strutture polidiagnostiche, del 

territorio campano ( province di Benevento e Napoli) 

 

Dal 2009 ad oggi Incarichi di specialistica ambulatoriale in qualità di sostituto per la branca di diabetologia ed endocrinologia  
presso distretti di aziende sanitarie locali, in Campania e Molise 
 
Dal 2014 esperienza quale membro e poi coordinatore di gruppi di studio e di lavoro AMD - SID, svolgendo attività congressuali 
quali moderatore/relatore/tutor oltreché  progettando e organizzando iniziative territoriali ed eventi scientifici in qualità di referente 
scientifico ; componente di advisory board di progetti medico scientifici di formazione e aggiornamento, membro di board editoriali. 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

             26/10/2007       Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del ricambio, Università Napoli  

Federico II, con 50/50 e lode 

             28/01/2004             Iscrizione all’Albo dei medici chirurghi  ed odontoiatri di Benevento (2600) 

                  2003       Abilitazione alla professione di medico chirurgo ed iscrizione all’ordine dei medici di 

Benevento (BN2600) 

             15/7/2002        Laurea in medicina e chirurgia,  Università Napoli Federico II, con 110/110 e lode, più 

menzione 

                1995          Diploma di maturità classica presso Liceo Classico P.Giannone-Benevento 

 

COMPETENZE PERSONALI   

 

 

  

 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

inglese A1/2 B1/2 A1/2 A1/2 B1/2 

Competenze tecniche 

 

Capacità e Competenze  
relazionali ed organizzative 

buona padronanza degli strumenti Microsoft Office-Internet 
 
ottima predisposizione alle relazioni umane, chiarezza, trasparenza e riservatezza, disponibilità; 
buona capacità di programmazione, organizzazione pianificazione di lavori di gruppo, strutturazione di 
eventi medico scientifici, coordinamento e gestione di working team e e delle dinamiche 



 

Ai sensi e per effetto del D.Lgs. n. 196/2003 ‘Codice in materia di protezione dei dati personali e sensibili’, autorizzo al 

trattamento dei dati e delle informazioni contenute nel curriculum vitae ai fini del procedimento ECM, consapevole che il 

CV verrà incluso nell'allegato all’atto della validazione della richiesta di accreditamento, e che sarà visibile nella Banca 

Dati del sito ECM, accessibile a tutti gli utenti e tramite INTERNET (motori di ricerca). Autorizzo altresì il trattamento ai fini 

della trasmissione (successiva allo svolgimento dell’evento formativo) alla Commissione Nazionale per la Formazione 

Continua” 

 

Firma autografa 

 

Sara Colarusso 

 

 

 

++*+INFORMAZIONI 

PERSONALI 
Improta Maria Rosaria nata il 13/03/1980  

 
 

 

ESPERIENZA 

PROFESSIONALE   
 

comunicazionali e relazionali, discreta abilità di problem  solving. 

Altre competenze 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Competenze artistiche 

 

 

Patente 

 

       

conseguimento del Diploma Nazionale di Ecografia Clinica conferito dalla scuola SIUMB  

(2005) 
 
Corso base Scuola permanente di formazione continua AMD (2015) 
 
Corso di Perfezionamento MIND-AMD Managing innovation in Diabetes- II edizione- Scuola di 
Direzione Aziendale dell’Università Bocconi , Milano (2018)   
 
Ruoli in società scientifiche: 

  
Socia AMD ed AME dal 2013 
Coordinatrice del Gruppo regionale AMD Campania  Diabete e attività fisica dal 2014 al 2016, e di poi 
del gruppo di lavoro regionale AMD Lifestyle fino al maggio 2018 
Membro del direttivo  GAF (Gruppo Attività Fisica, intersocietario SID-AMD) dal 2013 ad oggi 
Membro del board  di AMD ComunicAzione 
Componente del Board Editoriale Beyond Glicemia 2016-2017 
 
Discreta Inclinazione all’arte decorativa, disegno; narrativa  
 
 
Patente tipo B 
 
 

TITOLO DI STUDIO Laurea specialistica in Medicina e Chirurgia con votazione di 110/110 con lode  

2006–2010 Assistente in formazione specialistica in Endocrinologia e Malattie del Ricambio 

AOU Seconda Università degli Studi di Napoli, Napoli (Italia)  



 

 

 

 

 

 

 

ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE   
 

Attività di reparto - Attività ambulatoriale (diabetologia, piede diabetico, nutrizione 

clinica) - Attività di ricerca scientifica 

2011–2013 Dottoranda di ricerca in Malattie del Metabolismo e dell'Invecchiamento 

AOU Seconda Università degli Studi di Napoli, Napoli (Italia)  

Attività ambulatoriale (diabetologia, piede diabetico, tecnologie per la cura e la 

gestione del diabete) - Attività di ricerca scientifica 

2013–01/2016 Assegnista di ricerca (per selezione pubblica, per titoli e colloquio) 

Dipartimento Medico Chirurgico di internistica clinica e sperimentale "F.Magrassi 

A. Lanzara" SUN, Napoli (Italia)  

Attività ambulatoriale (diabetologia e tecnologie per la cura e la gestione del 

diabete) - Attività di ricerca scientifica 

2012–2016 Specialista ambulatoriale in diabetologia 

Centro antiabete AID, Torre Annunziata (NA) (Italia)  

Attività ambulatoriale 

2013–alla data attuale  Specialista ambulatoriale in diabetologia 

Centro antidiabete AID, Castellammare di Stabia (Na) (Italia)  

Attività ambulatoriale 

2011–alla data attuale  Specialista ambulatoriale in diabetologia 

ASL NA3,  ASL NA1 

Sostituzione di specialistica ambulatoriale 

2012–alla data attuale  Specialista ambulatoriale in endocrinologia 

ASL NA 3  

Sostituzione di specialistica ambulatoriale 

 

1998 

                                     

                                      2005                                                            

 

 

                                     2010 

 

 

Diploma presso il liceo classico Publio Virgilio Marone 

 

 Laurea in Medicina e Chirurgia presso la Seconda Università degli 

Studi di Napoli con votazione 110/110 e lode 

 

Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio con 

indirizzo diabetologico con votazione 50/50 con lode  

 

 



 

 

 

 

COMPETENZE 

PERSONALI   
 

 

 

                                      2014 Dottorato di ricerca in Malattie del Metabolismo e 

dell'Invecchiamento 

2012  Formatrice presso la Scuola Permanente di Formazione Continua 

della  Associazione Medici Diabetologi (AMD). 
 

2011  Facilitarice "Conversation Map" progetto IDF  

 

Lingua madre italiano 

  

Altre lingue 
COMPRENSIONE PARLATO 

PRODUZIONE 

SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione 
Produzione 

orale  

inglese B2 B1 B1 B1 B2 

 San Peter's (Na)  

 Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente 

avanzato. Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue  

Competenze comunicative Buone competenze comunicative acquisite con corsi teorico pratici di 

comunicazione efficace  

(Scuola di permanente di Formazione continua in diabetologia AMD).  

Abilità nella comunicazione terapeutica in incontri individuali e di gruppo nel ruolo 

di "Diabetes Educator" nell'educazione terapeutica strutturata presso la Divisione di 

Malattie del Metabolismo della Seconda Università degli Studi di Napoli nel 2010, 

presso l'ASL Na3 Sud DS 59 dal 2009 al 2015, presso il Centro Antidiabete AID 

Oplonti nel 2013 (progetto Conversation Map)  

Progettazione e realizzazione di materiale didattico come strumento di educazione 

in età evolutiva presso le scuole elementari della provincia di Napoli dal 2007 a 

oggi 

Componente board scientifico del sito Beyhond Glycemia dal 2014 al 2015 

Componente del board scientifico del progetto “AMD incontra la scuola: 

conoscere a agire per prevenire le malattie metaboliche”in Campania  per il biennio 

2015-2016 



 

 

 



 

 



            

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Curriculum Vitae Dr.ssa Caterina Colella 

Specialista ambulatoriale di Diabetologia dell’Azienda Sanitaria Locale Napoli 3 SUD, Distretto 58 

Santa Maria La Carità, Napoli 

 

 

 

Curriculum Vitae Bruno Angela Maria 

Specialista ambulatoriale di diabetologia presso l’Azienda Sanitaria Locale di Bari  

17/02/2010 Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università Aldo Moro di Bari  

10/01/2017 Specializzazione in Endocrinologia E Malattie Del Metabolismo presso l’Università Aldo Moro di 

Bari 

 

 

Curriculum Vitae Carmela Mosca 

Specialista Ambulatoriale in Diabetologia presso l’Azienda Sanitaria Locale di Salerno, Distretto 72 di Sala 

Consilina/Polla, Salerno 

10/03/2010 Laurea in Medicina e Chirurgia presso La Seconda Università di Napoli 

05/07/2017 Specializzazione in Endocrinologia E Malattie Del Metabolismo presso La Seconda Università di 

Napoli 



Curriculum Vitae Maria Chiara Quinto 

Specialista ambulatoriale di diabetologia presso l’Azienda Sanitaria 

Locale di Bari 

sono endocrinologa e diabetologa, mi sono laureata e specializzata presso l'Università della Campania 

"Luigi Vanvitelli" e mosso i miei primi passi nella clinica sul territorio napoletano; successivamente spostata 

in Emilia Romagna, mi occupavo in modo particolare di diabetologia e delle sfaccettature della patologia 

diabetica nell'adulto e nell'adolescente; da 7 anni in puglia continuo ad occuparmi sul territorio di diabete, 

obesità e malattie del metabolismo nonchè di endocrinologia "pura" (problemi di tiroide, disturbi di ciclo 

mestruale, iperprolattinemia, ecc) 

Formazione 

28/07/2004: Università della Campania Luigi Vanvitelli di Napoli, Laurea in Medicina e Chirurgia 

14/01/2010: Università della Campania Luigi Vanvitelli di Napoli, specializzazione in endocrinologia e 

malattie del ricambio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


