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RAZIONALE

Il Diabete mellito, malattia sociale in progressivo ed allarmante incremento, richiede
risposte assistenziali innovative e coordinate da sviluppare attraverso modelli di gestione
integrata, omogenei ed appropriati con il coinvolgimento non solo del medico ma di un
team multidisciplinare allargato.

Le malattie cardiovascolari sono ancora oggi una causa di morte importante soprattutto
nel Diabete tipo 2 ed e noto che la mortalita per eventi cardiovascolari nel diabete risulta
aumentata rispetto alla popolazione generale, anche nelle donne, che sembrano perdere la
loro naturale protezione.

Le persone con diabete rappresentano il 5-6% della popolazione italiana e sono il 25-30%
dei ricoverati nelle unita coronariche.

Il paziente con diabete richiede quindi un approccio “cardio-diabetologico” da parte dei
medici, che devono inquadrare in modo organico la persona, al fine di ottenere una
gestione ottimale di tutte le complicanze sopra citate.

La logica del Team multidisciplinare e dell’ integrazione a livello specialistico e territoriale
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e il filo conduttore dell’ incontro che vuole mantenere “al centro” Ila persona con
diabete in un’ ottica di ottimizzazione delle risorse e personalizzazione della terapia, con
uno sguardo alle prospettive piu innovative anche nell' uso della tecnologia per la
prevenzione primaria delle complicanze.

Nelle linee guida viene presentato un algoritmo di terapia farmacologica del diabete tipo 2
che pone i farmaci “innovativi” in un ambito di scelta prioritario, rispetto a quelli di piu
antico utilizzo, in base al profilo di rischio cardiovascolare della persona con diabete.

In tale contesto lo scopo del corso di aggiornamento & quello di migliorare ed aggiornare
la conoscenza sulle varie opportunita terapeutiche del diabete tipo 2; di consentire
I" acquisizione di tecniche e protocolli di gestione del paziente diabetico, per un migliore
follow up della malattia e delle sue complicanze, con particolare riferimento alla sicurezza e

prevenzione cardiovascolare.

PROGRAMMA DEI LAVORI
02 Ottobre 2021
Dalle ore 09.00 alle ore 15.15

Ore 09.00 Apertura e Obiettivi del Corso
Dr. A. Lampitella

09.15 A che punto siamo in Italia sul diabete tipo 2, Epidemiologia
Dr. A. Lampitella

I sessione
Moderatore: Dr. ssa M.R. Masella

Ore 10.00 Nuove Linee Guida: Dal ADA/EASD alle Linee Guida Italiane nella
Gestione del Diabete Mellito tipo 2
Dr.ssa S. Lilli
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Ore 10.30 Diabete e Continuum Cardiovascolare
Dr. A. Lampitella

Ore 11.00 Diabete e Obesita
Dr. F. De Chiara

Ore 11.30 Discussione

Ore 12.00 Pausa

Il sessione
Moderatore: Dr. G. Leccia

Ore 12.15 Nuove Terapie: a chi, con quale obiettivo e per quanto tempo?
- DDP-IV

- GLP-1

- SGLT-2

- Nuove insuline

Dr. P. Capitanata

Ore 13.00 Diabete e Disfunzione erettile

Dr. A. Lampitella

Ore 13.30 Il Ruolo della Vitamina D e degli Omega 3
Dr.ssa S. Lilli

Ore 14.00 L' automonitoraggio: quando e perché?
Dr. A. Lampitella
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Ore 14.30 Discussione

Ore 15.00 Take Home Messages
Dr. A. Lampitella

Ore 15.15 Chiusura del Corso e Compilazione del Questionario ECM

ACRONIMI

GLP-1-: glucagon-like peptide 1

DDP-1V: dipeptidil-peptidasi IV

SGLT-2: cotransporter 2 di sodio / glucosio
ADA: American Diabetes Association

EASD: European Association for the Study of Diabetes
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Lavoro 0 posizione ricoperti-

Principaii attivita e responsabilita

Nome e inditizzo del datore di lavoro
Tipo di aftivita o setiore

Istruzione e formazione
Date

Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dellistruzione e formazione

Livelio nella classificazione nazionale ¢
internazionale

Capacita e competenze
personali

Inserire una fotografia (facoltativo)

Nome(i) Cognome(i) Antonio Lampitella

Facoltativo Direttore Sanitario Centro Antidiabete “Terra di Lavoro” di Aversa

Vingitore del concorsi per Endocrinologia e Diabetologia presso i Penitenziari di S Maria C.V. (CE) e
Secondigiiano (NA).Gia Wmus«mdawmn dei carcer
di S.Maria C.V. e Secondigiiano.-Gia responsabile dei servizi di Elettroneurologia dei Centri
Antidiabete “Spes” e “AlD" di Napoli

Dal 1999 al 2012

-Dirattore Sanitario e Diabetologo presso il Centro Antidiabete di Amalfi Responsabile dei Servizio di
Diabstologia presso il Centro Antidiabste di Napoli-Ponticel.

Attuaimente Proprietario, Direttore Sanitario @ Responsabile del Servizio di Diabetologia dei Centro
Antidiabete “Terra di Lavoro” di Aversa. .

Me stesso
Diabetologia

1992-93 Laurea in Medicina e Chiturgia presso I || Universita di Napoli con il massimo dei voli-1998-
99 Specializzazzione in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo presso la Scuola di
Specializzazione della Il Universita di Napoli,con il massimo dei voti {Dir.Prof.Roberto Torella).
Specialista in Endocrinologia e Malattie del Ricambio (Indirizzo Diabetologico)
Eletironeurofisiclogia ne! Diabete-Diabete ed atlivita fisica-Terapia insulinica

Scula di Specializzazione in Endocrinclogia della Il Universita di Napoli

Facoltativo

Madrelingua(e)
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LILLI STEFANIA

s DAL 2007 ATTIVITA LIBERO PROFESSIONALE IN QUALITA DI INTERNISTA, DI SPECIALISTA
AMBULATORIALE IN DIABETOLOGIA, PRATICA DI ECO-COLOR-DOPPLER VASCOLARE

« DAMARZO 2008 A DICEMBRE 2015
DIRETTORE TECNICO-SANITARIO E SPECIALISTA DIABETOLOGO
¢/o CAD RISPOLI 5.R.L. SITO IN QUALIANO (NAPOLI)

18/07/2002

1999 - 2002

12 sessione 2003

Anno accademico

2002/2003

Dal 01/05/2003 al
30/11/2005

27/06/2005

Dal 01/12/2005 al
30/11/2006

Dal 01/12/2006 al
30/06/2007

Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli Studi di
Napoli Federico Il con voti 110/110 Lode

Partecipazione all'attivita scientifica del Dipartimento di Medicina
Clinica e Sperimentale diretto dal Prof. Mario Mancini

Abilitazione all'esercizio della professione di Medico Chirurgo con
voti 30/30

Iscrizione alla Scuola di Specializzazione in Medicina Interna
presso 'Universita degli Studi di Napoli Federico Il

Partecipazione alle attivita assistenziali e scientifiche del reparto di
Medicina Interna diretto dal Prof. Franco Contaldo e del Day
Hospital ed ambulatorio di Diabetologia diretto dal Prof. Gabriele
Riccardi, presso il Policlinico Universitario Federico Il di Napoli

Corso teorico-pratico alla  defibrillazione cardiaca precoce
semiautomatica (BLS-D) presso il reparto di Medicina D'urgenza
diretto dal Prof. Fernando Schiraldi dell'Ospedale S. Paoclo di
Napoli

Partecipazione alle affivita assistenziali e scientifiche del reparto di
Cardioangiologia con UTIC con prestazione di attivitd presso
ambulatorio di Angiologia con servizio di Eco-Color-Doppler
diretto dal Prof. Oreste de Divitiis

Partecipazione all'attivita clinica del reparto di Medicina d'Urgenza
diretto dal prof. F. Schiraldi e del Pronto Soccorso presso
I'Ospedale S. Paolo di Napoli



26/10/2007 Specializzazione in Medicina Interna presso I'Universita degli Studi
di Napoli Federico Il con voti 50/50 Lode

Dal 2007 Atftivita libero professionale in qualitd di Internista, di specialista
ambulatoriale in Diabetologia, pratica di Eco-Color-Doppler
vascolare

Da Marzo 2008 a Direttore Tecnico-Sanitario e Specialista diabetologo clo CAD

Dicembre 2015 Rispoli sito in Qualiano (Napaoli)

04/2011 Corso Ecocolordoppler Vascolare presso Azienda Ospedaliera

Monaldi di Napoli

11/2011 Corso formativo “Principi, procedure e strumenti per il governo
clinico delle attivita sanitarie”

12/2011 Corso formativo “Management sanitario, innovazione gestionale e
sperimentazione di modelli organizzativi e gestionali™

04/2012 Corso BLSD secondo normativa vigente-aggiornamento delle
attivita professionali

03/2014 Corso formativo “La comunicazione efficace - Il diabetico e
linsulina™
2014/2015 Corso  Specialistico di  Criminologia Clinica e  delle
Investigazioni con conseguimento di  relativo atfestato  di
competenza.
2017/2018 Corso di perfezionamento in Criminologia Clinica Applicata
Pubblicazioni scientifiche 1. De Natale C, Annuzzi G, lovine C, Patti L, Di Marino L, Cipriano P, Lilli S, Del Prato S,

Riccardi G, Rivellese AA. Risposta postprandiale delle lipoproteine plasmatiche in
pazienti con diabete tipo 2 e normetrigliceridemia a digiuno. Giomnale ltaliano di
Diabetologia e Metabolismo 2002; 22: 225-230

2. De Natale C, Annuzzi G, lovine C, Patti L, Di Marino L, Cipriano P, Lilli S, Del Prato S,
Riccardi G, Rivellese A A Ruolo dellinsulino-resistenza nello sviluppo delle alterazioni
lipidiche postprandiali del diabete tipo 2. Pubblicato sugli atti delle Giornate scientifiche
del polo delle scienze e delle tecnologie per la vita- Facoltd di Medicina e Chirurgia,
farmacia, Medicina Veterinaria e Agraria 06-07/07/2002

3. De Natale C, Lilli S, Rivellese AA. Acidi grassi omega-3 e malaftie metaboliche.
Giornale Italiano di Diabetologia e Metabolismo 2002; 22: 139-146

4. Rivellese A A, De Natale C, Lilli S. Type of Dietary Fat and Insulin Resistance. Annals
of the New York Academy of Sciences 2002; volume 967: 329-335

5. Rivellese AA, Lilli S. Quality of dietary fatty acids, insulin sensitivity and type 2
diabetes. Biomedicine & Pharmacotherapy 2003; 57: 84-87

6. Lilli 8, lovine C, Gentile A, Patti L, Di Marino L, Cipriano P, Riccardi G, Rivellese AA.
Effetti di atorvastatina e fenofibrato sulla lipemia post-prandiale in pazienti con diabete
mellito tipo 2 ed iperlipidemia. Il Diabete supplemento al no 1, marzo 2004

7. Lilli 8, lovine C, Gentile A, Patti L, Di Marino L, Cipriano P, Riccardi G, Rivellese A A
Effetti di atorvastatina e fenofibrato sulla lipemia post-prandiale in pazienti con diabete
mellito tipo 2 ed iperlipidemia. Giornale Italiano di Diabetologia e Metabolismo 2005;
25 39-44

8. lovine C, Lilli S, Gentile A, Patti L, Di Marino L, Cipriano P, Riccardi G, Rivellese A A.
Effects of atorvastatin and fenofibrate on postprandilal lipemia in type 2 diabetic
patients with hyperlipidemia. Atherosclerosis Supplements 2005; volume 6/1: 110.
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9. Partecipazione al “The NID-2 (Nephropathy in Diabetes type 2) Study Group”
Cardiovascular risk factors and diseases management in type 2 diabetic patients with
diabetic nephropaty. Diabetes Care 2006; volume 29: 498-503

10. lovine C, Lilli 8, Gentile A, Patti L, Di Marino L, Cipriano P, Riccardi G, Rivellese AA.
Effects of atorvastatin and fenofibrate on postprandilal lipemia in type 2 diabetic
patients with hyperlipidemia. European Journal of Clinical Investigation 2006; 36: 560-
565

11. AA Rivellese, S. Lilli. Metformina e profilo lipidico in “Metformina e sindrome
metabolica” di S. Del Prato 2006 edifrice Primula

12. G. Saldalamacchia*P. Massaro D. Pacioni C. Giordano V.N. Tia S. Pellegrine S. Lill
G. Riccardi AA. Rivellese. Weight loss in obese type 2 diabetic patients on an
intensive therapeutic programme: Importance of an initial short hospitalization period.
Nutrition, Metabolism & Cardiovascular Diseases (2008) 18, e1-e2

MADRELINGUA ITALIANA
ALTRA LINGUA INGLESE
+ Capacita di lettura Buona
+ Capacita di scrittura Buona
+ Capacita di espressione orale BUONA

La sottoscritta Dr Stefania Lilli nata a Napoli il 08/08/1977 residente a Napoli alla
via Domenico di Gravina n 19, consapevole della responsabilita penale cui puo
andare incontro in caso di dichiarazioni mendaci, falsita negli atti o presentazione
di false documentazioni, ai sensi della normativa in matena, dichiara sotto la
propria responsabilita che quanto riportato in questo documento corrisponde a
verita.

Napoli 13/07/2021 In fede
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LAMPITELLA ANTONIO

INFORMAZIONI PERSONALI

ISTRUZIONE

= Stato civile: coniugato

= Nazionalita; italiana

= Data di nascita: 06/02/1973

= Luogo di nascita: Napoli

= Codice Fiscale: LMPNTN73B06F839M

LINGUE STRANIERE

1991 - Istituto Liceo Ginnasio Statale — D. Cirillo Aversa
¢  Maturita Classica
votazione 55/60

2004 — Seconda Universita degli studi di Napoli
¢ Laurea in Medicina e Chirurgia
votazione 106/110

2005

¢ Iscrizione Albo Professionale dei Medici Chirurghi e degli
Odontoiatri della Provincia di Caserta

2010-2011 — Perfezionamento in diaghostica ecocardiografica avanzata
presso: Ospedale Santa Maria degli Angeli Pordenone
2012

® Specilizzazione in Medicina Interna

Votazione 50/50 e Lode

® Partecipazione a numerosi corsi di aggiornamento e congressi in
cardiologia, diabetologia ed ecografia d’urgenza

e Inglese




ESPERIENZE LAVORATIVE
2005-2006

Medico prelevatore presso laboratorio di analisi cliniche “Centro
Lampitella” Aversa,

Ambulatorio dj IT livello di Piede diabetico
Dal 2012 ad oggi:

Lavoro presso ambulatori dj cardiologia e laboratori di ecocardiografia
territoriali, convenzionanti con SSN

2019-2020 Intemista—cardiologo presso Clinica San Michele-Maddaloni
(CE)

Dal 2020 Diabetologo presso il “Centro Antidiabetico Terra di Lavoro”
Aversa

23/07/2020

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti in questo curriculum aj sensi della legge 675/96,

per ogni fase di selezione.

Dott. Antomo pntella
Medlcma Interna
Via S, D'Acquisto, 49 - 81031 Aversa CE
Tel. 081 8907552



Informazioni Personali:
francesco de chiara

Via rosano 2

B1031 aversa

Tel: +393403561961
femags@libero.it

Data e Luogo di nascita:
06/02/160 - aversa

francesco de chiara

Curriculum Vitao

Istruzione e Formazione
« 1978 Diploma di Maturitd Classica
+ 1984 Laurea in Medicina e Chirurgia Universitd degli Studi Napoll

+ 1987 Specializazione in Diabetologla e Malattie Metaboliche Universita
degh Studi Napoli

Esperienza Professionale

« Attivita di clinica e ricerca dal 1980 al 1987 presso l'lstituto di Clinica
Medica della Il Facolta di Medicina e Chirurgia di Napoli

« 1988-1993 consulente diabetologo presso CAD Emotest in Pozzuoli

= 1990-1992 Medico addetto alla medicina del serviz presso Usl 20
Aversa

1991-1994 Medico addetto alle visite di controllo presso I'lnps di
Aversa

« 1991-1994 Consulente diabetologo presso CAD Asl 44 Napoli
« 1992-2019 consulente diabetologo ACISMOM di Napoli

« 1994-2001 medico addetto al servizio di continuita assistenziale presso
DS arienzo

« 2000-2001 medico addetto al servizo di emergenza territoriale presso
DS Maddaloni

« 2002 -2021 specialista territoriale diabetologo ddss 16-21 Asi CE

Capacita e Competenze personali
= Patente: patente di tipo B
« Madrelingua: itallano
« Lingua Straniera: Inglese
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