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2 ottobre 2021 

Hotel Lloyd’s Baia, Via Benedetto Croce snc, Salerno 

 

Ble & Associates srl id. 5357 

numero ecm 287035, edizione I 

Responsabile scientifico: Nicoletta Bertolini 

Destinatari dell’attività formativa: MEDICO CHIRURGO ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA 

CLINICA; CARDIOLOGIA; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA INTERNA; 

REUMATOLOGIA; 

FARMACISTA FARMACIA OSPEDALIERA; 

Obiettivi formativi e area formativa: Linee guida – protocolli - procedure 

Orario di inizio e di fine: dalle 08:30 alle 17:10 

Ore formative: 7 ore 

Numero dei crediti assegnati: 7 

 

PROGRAMMA  

 

8:30 Registrazione dei partecipanti 

9:00 Apertura dei lavori e presentazione del corso A. Corrado; L. Costa 

 

Sessione I 

Moderatori: A. Corrado; L. Costa 

9:10 Medicina di precisione in AR: quali driver di scelta N. Bertolini 

9:40 ACPA tra danno osseo e malattia sistemica D. Iacono 

10:10 Comorbidità in AR: come affrontarle G. Lopalco 

10:40 Dalla medicina di precisione alla gestione di precisione E. Praino 

11:10 Discussione su temi precedentemente trattati 

 

11:30 Coffee break 

 

Sessione II 

Moderatore: F. Cacciapaglia 

11:45 Tavola rotonda: Modello di gestione del paziente con AR: ACPA+; ILD/CV; BMI/INF; TNF IR –  

F. D’Onofrio, M. T. Cirillo, L. Quarta, G. Grasso 

12:45 Discussione su temi precedentemente trattati con la platea 

 



 

 

 

 

 

 

 

13:30 Light Lunch 

 

Sessione III 

Moderatori: A. Corrado; L. Costa 

Presentazione 4 casi clinici 

14:15 Gestione del paziente con AR e ACPA+ F. D’Onofrio 

14:45 Gestione del paziente con AR e ILD/CV M. T. Cirillo 

15:15 Gestione del paziente con AR e BMI/INF L. Quarta 

15:45 Gestione del paziente con AR: TNF IR G. Grasso 

16:15 Discussione su temi precedentemente trattati con la platea 

17:00 Take home messages – A. Corrado; L. Costa 

17:10 Chiusura dei lavori e distribuzione questionario ECM 

 

 

RAZIONALE 

 

Oggi si parla molto di medicina personalizzata attraverso la quale si può giungere ad una migliore 

prevenzione delle malattie, diagnosi più accurate, prescrizioni di farmaci adeguati e cure più efficaci. 

In poche parole, la medicina personalizzata (chiamata anche “di precisione”) è un modello medico 

che propone la personalizzazione della salute, con decisioni mediche pratiche e prodotte su misura 

per il paziente. In tal senso i test diagnostici e i marcatori di malattia sono fondamentali per la scelta 

appropriata delle terapie. 

L’identificazione di sottogruppi di pazienti con maggiore probabilità di rispondere ad un farmaco 

piuttosto che ad un altro, assume grande importanza anche in termini di gestione delle risorse 

economiche. Infatti come noto dalla letteratura i cambiamenti di terapia sia nell’ambito della 

stessa classe che verso un diverso meccanismo di azione, determinano costi elevati per il clinico. 

Il corso si propone di fornire un supporto ai clinici nella ricerca della medicina personalizzata per 

alcune malattie reumatiche quali l’artrite reumatoide. Analizzando tipologie di pazienti differenti si 

cercherà di fornire spunti di riflessione per la gestione dei pazienti e l’ottimizzazione delle terapie. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

DESCRIZIONE CASI CLINICI 

Gestione del paziente con AR e ACPA+ 

Donna 52 anni, affetta da artrite reumatoide trattata con anti TFN alpha in prima linea, 

interstiziopatia polmonare. Successivo trattamento con abatacet 

Gestione del paziente con AR e ILD/CV 

Donna 64 anni, affetta da artrite reumatoide (fattore reumatoide e ACPA positivi) fumatrice con 

sindrome metabolica (ipertensione arteriosa, displidemia, obesità) e ILD in terapia con 

corticosteroidi sistemici ed abatacept 

Gestione del paziente con AR e BMI/INF 

Donna 57 anni, affetta da artrite reumatoide da circa 6 anni con fattore reumatoide e ACPA positivi 

e fibrosi polmonare in trattamento con immunosoppressori e prednisone (su indicazione dello 

pneumologo) 

Gestione del paziente con AR: TNF IR 

Paziente donna di 35 anni Diagnosi di Artrite reumatoide ,fattore reumatoide e ACPA +, 

Terapia iniziale con cDMARDs, per perdita di efficacia aggiunto anti TNFalfa, praticato per sei mesi, 

successiva failure altro anti TNF praticato per altri sei mesi e successiva terapia con antiCTLA4 

ACRONIMI 

AR: Artrite reumatoide 

ACPA: anticorpi anti-proteine citrullinate 

ILD/CV: interstitial lung disease /collagen vascular 

BMI/INF: Body mass index / infezioni 

TNF: Tumor necrosis factor 

IR: inadeguata risposta 

cDMARDs: Conventional Disease Modifying Anti-Rheumatic Drugs 

CTLA4: Cytotoxic T-Lymphocyte Antigen 4 

 

 

 

 

 

 



INFORMAZIONI PERSONALI Luisa Costa 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

 
 
         DAL 03/06/2019 AD OGGI 
 
 
 DAL 02/12/2013 AL 01/12/2018 

 
 

Ricercatore a Tempo Determinato tipo B per il settore concorsuale 06/D3 – settore scientifico 
disciplinare MED/16 - presso il Dipartimento di Medicina Clinica e Chirurgia dell’Università degli Studi 
di Napoli Federico II. 
 
Ricercatore a Tempo Determinato per il settore concorsuale 06/D3 – settore scientifico disciplinare 
MED/16 - presso il Dipartimento di Medicina Clinica e Chirurgia dell’Università degli Studi di Napoli 
Federico II. 
 
Abilitato a Professore di II fascia – Abilitazione Scientifica nazionale per il settore concorsuale 06/D3 
Malattie del Sangue, Oncologia e Reumatologia - III Quadrimestre. Validità abilitazione dal 05/12/2017 
al 05/12/2023. 

2003-2004  

 

 

            01-06-2005 - 27-01-2009 
 
 
 

                              27-01-2009  
 
 
 
 
 
 

22-11-2010 - 22-11-2012 
 

 

 

 

  

 
01-01-2011 - 30-06-2011 

 

 
02-04-2012 - 01-04-2013 

 
 
 
 

           01-01-2013 - 31-12-2015 
 

 
25-09-2013 - 01-10-2014 

 

 
02-12-2013 - 01-12-2016 

 

 

 

 
 

 
02/12/2016 – 01/12/2018 

 
 
 
 
 

02-12-2013 a 01/12/2018 

 

            

           03/06/2019 AD OGGI 

Medico Frequentatore per attività di ricerca presso il Dipartimento di Endocrinologia ed Oncologia 
Molecolare e Clinica dell’Università degli Studi di Napoli “Federico II”. 
 
Assistente in Formazione presso la Scuola di Specializzazione in Reumatologia (Direttore Prof. 
Raffaele Scarpa), Università degli Studi di Napoli Federico II. 
 
 
Diploma di Specialista in Reumatologia, conseguito in data 27 gennaio 2009, presso l’Università 
degli Studi di Napoli “Federico II”, con la votazione di 50/50 e lode. Materia e Titolo della tesi 
sperimentale: “Confronto sull’efficacia e la sicurezza di Infliximab, Etanercept ed Adalimumab in 
una coorte di pazienti affetti da artrite psoriasica con inadeguata risposta ad un precedente 
trattamento con DMARDs tradizionali” (Relatore: Prof. Raffaele Scarpa). 
 
 
Attività di ricerca con borsa di studio della durata di due anni per il Progetto di ricerca “Studio dei 
fattori di rischio e dei fattori predittivi di outcome nei pazienti con artrite psoriasica”, svoltosi 
presso l’UOC di Reumatologia del Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale dell’Università 
degli Studi di Napoli Federico II, con collaborazione internazionale (inclusa la fellowship presso il 
Royal National Hospital for Rheumatic Diseases NHS di Bath,United Kingdom, sotto la guida del 
Prof. Neil McHugh). 
 
Fellowship presso il Royal National Hospital for Rheumatic Diseases NHS di Bath, United 
Kingdom, sotto la guida del Prof. Neil McHugh. 
 
Frequenza a scopo di apprendimento e perfezionamento professionale, dell'U.O.C. di 
Reumatologia del D.A.I. di Medicina Clinica dell’Azienda Ospedaliera Universitaria Federico II di 
Napoli (autorizzata con disposizione del Direttore Generale dell’U.O.C. Gestione Risorse Umane 
dell'A.O.U. Federico II n. 5721 del 11/04/2012). 
 
 
Dottorando di Ricerca in Scienze Mediche Cliniche e Sperimentali, Indirizzo: Scienze 
Reumatologiche (XXVIII ciclo) presso l’Università degli Studi di Padova. 
 
Consulente medico-scientifico per il Progetto pilota per la valutazione di un servizio per la 
somministrazione domiciliare di farmaci infusionali nei pazienti con Artrite Reumatoide. 
 
Ricercatore con rapporto di lavoro subordinato a tempo determinato con regime di impegno a 
tempo pieno per lo svolgimento di attività di ricerca, di didattica, di didattica integrativa e di 
servizio agli studenti per il settore concorsuale 06/D3: malattie del sangue, oncologia e 
reumatologia, settore scientifico-disciplinare MED/16 - Reumatologia, presso il Dipartimento di 
Medicina Clinica e Sperimentale dell’Università degli Studi di Napoli Federico II. Titolo del 
progetto di ricerca: "Epidemiologia e classificazione dell’Artrite Psoriasica nella sua fase definita 
e ad esordio precoce". 
 
Ricercatore con rapporto di lavoro subordinato a tempo determinato con regime di impegno a 
tempo pieno per lo svolgimento di attività di ricerca, di didattica, di didattica integrativa e di 
servizio agli studenti per il settore concorsuale 06/D3: malattie del sangue, oncologia e 
reumatologia, settore scientifico-disciplinare MED/16 - Reumatologia, presso il Dipartimento di 
Medicina Clinica e Sperimentale dell’Università degli Studi di Napoli Federico II. 
 
Attività di Tutor-Valutatore dell'Università degli Studi di Napoli Federico II per il tirocinio valutativo 
per l'esame di Stato di abilitazione all'esercizio della professione di Medico-Chirurgo. 
 
 
Ricercatore a Tempo Determinato tipo B per il settore concorsuale 06/D3 – settore scientifico 
disciplinare MED/16 - presso il Dipartimento di Medicina Clinica e Chirurgia dell’Università degli 



 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Studi di Napoli Federico II 

 

 
22/02/2017   

 
 
 

4  Aprile 2016 
 

 

 

 
27 Gennaio 2009 

 
 
 

7 Ottobre 2004  

 

 
    Diploma di Master di II Livello in "Clinical problem solving in reumatologia"- A.A.     
    2015/2016, con la votazione di 110/110 con lode. 
    Università degli Studi Niccolò Cusano –Telematica Roma.  
 
    Dottore di Ricerca presso la Scuola di Dottorato in Scienze Mediche, Cliniche e      
    Sperimentali - Indirizzo: Scienze Reumatologiche, XXVII Ciclo.  
    Università degli Studi di Padova. 
 
 
   Specializzazione in Reumatologia con la votazione di 50/50 e lode.  
   Università degli Studi di Napoli “Federico II” 
 
 
    Laurea in Medicina e Chirurgia  con la votazione di 108/110 

 

    Università degli Studi di Napoli “Federico II”  

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

 

27/01/2020                                                                              



 
 

C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 
 

    PERSONAL INFORMATION 
 

Name  Daniela Iacono 

 

SCIENTIFIC CERTIFICATE 
 
- 2003: School-leaving examination mark: 100/100  
Kind of secondary school attended: Public school 
 
ACADEMIC STUDIES 
                                                                                  
- October 20th 2010: Medical degree  
(finaldegree mark:110/110) “Università degli studi di Napoli Federico II” 

 
- March16th 2011 (“Ordine dei Medici di 
Napoli”): License to practice medicine 

 
- June 30th 2016 “Diploma di Specializzazione in  
Reumatologia” “Seconda Università degli Studi di Napoli” (mark:50/50 cum laude) 

 
- December 10th 2019- PhD: DIPLOMA DI DOTTORATO DI RICERCA IN MEDICINA TRASLAZIONALE -(final degree 
mark 30/30)-Università degli studi della Campania “Luigi Vanvitelli” 
 
WORKING EXPERIENCE                              
 
-“Contrattista Ospedaliera” “AOU Reumatologia, Università degli studi della Campania “Luigi  
Vanvitelli” 
 
 
STUDIES AND EXPERIENCES ABROAD 
 
-   July 2000: Study holiday in England 
 
- Sep 1, 2014-Feb 28, 2015: six months clinical and research training in Cardiff University (UK) with Professor Ernest 
Choy (Professor and Head of Rheumatology And Translational Research Institute of Infection and Immunity and 
Director of Arthritis Research UK CREATE Centre and Welsh Arthritis Research Network, Cardiff University School of 
Medicine) 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali in accordo al D.Lg 196/03 e Regolamento UE 2016/679” 
 
La sottoscritta è a conoscenza che, ai sensi dell’art.26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice 
penale e delle leggi speciali. Inoltre, la sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla legge 196/03. 

                                                                                                                     
In fede 
Daniela Iacono 
 
 
 



 

 
 

 



 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

 



 
 
 
 
 
 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

Curriculum Vitae 

 
INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  LAURA QUARTA 

Titoli di Studio e Professionali, Esperienze Lavorative, Capacità e Competenze personali 

 

Titoli di Studio:  MEDICO CHIRURGO- SPECIALISTA IN REUMATOLOGIA 

 

Capacità Linguistiche:  INGLESE PARLATO E SCRITTO 

Uso delle Tecnologie:  personal computer, gestione cartelle cliniche elettroniche, lavoro con 
power-point, word, excel… 

 
 

 Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di BARI il 25/09/2001 con votazione 110/110 e 

Lode.  

Tesi di laurea dal titolo “Studio funzionale degli osteoblasti nella osteoartrosi. Ricerche sperimentali”. 

 Abilitazione Professionale presso l’Università degli studi di Bari nella sessione estiva del 2002 e iscrizione 

all’Albo Professionale dei Medici Chirurghi presso l’Ordine provinciale di Lecce in data 31/07/2002, posiz. n. 

6557. 

 Specializzazione in Reumatologia presso l’Università di Foggia con votazione 50/50 e Lode e Menzione d’Onore 

il 11/11/2005.  

Tesi di specializzazione: “SOVRAESPRESSIONE DEL RANKL E TNF DA PARTE DEI LINFOCITI T 

NELLA ARTRITE PSORIASICA”. 



 Master in “Clinical problem solving in Reumatologia”. AA 2015-2016. Tesi: "CONFRONTO DI SICUREZZA 

ED EFFICACIA DELLA TERAPIA CON FARMACI INIBITORI DEL TNF-alpha IN PAZIENTI CON 

ARTRITE REUMATOIDE E SPONDILOARTRITI: ESPERIENZA DELLA REUMATOLOGIA LECCESE" 

 Premio “A. CAMAGNA” nel 2003. 

 

Esperienze Professionali E Incarichi Ricoperti  

 

1.  Incarico a tempo determinato nel Servizio di Pronto Soccorso Estivo presso la sede di Torre Lapillo (LE) dal 01/07/2003 

al 31/08/2003. 

2. Assegno di ricerca per la collaborazione al programma di ricerca intitolato “Effetti della terapia con anti-TNF alpha sul 

metabolismo osseo in soggetti con artrite reumatoide e artriti sieronegative” per il settore scientifico disciplinare MED/16 

(Reumatologia) presso l’Università di Foggia dal 01/04/2006 al 31/03/2008. 

3. Esperienza nella esecuzione di Videocapillaroscopia.  

4. Titolare di Borsa di Studio c/o la U.O. di Reumatologia del P.O. n. 1 Stabilimento “San Cesario di Lecce” dal 01/11/2006 

al 31/10/2009. 

5. Titolare di Borsa di Studio c/o la U.O. di Reumatologia del P.O. n. 1 Stabilimento “San Cesario di Lecce” dal 15/03/2010 

al 15/03/2012.  

6. Attività di sostituzione nella branca di Reumatologia della Specialistica Ambulatoriale dal 2005 (conseguimento della 

specializzazione) al 2014.  

7.  Incarico provvisorio di n. 22 ore settimanali come Specialista ambulatoriale nella branca di Reumatologia a partire dal 

01/10/2012 fino al 30/09/2013 svolto presso il Distretto Socio-Sanitario di Gagliano del Capo. 

8.  Specialista ambulatoriale a tempo indeterminato nella branca di Reumatologia presso la U.O. Reumatologia- P.O. Vito 

Fazzi (LE) e distretto Socio Sanitario di Maglie dal 09/2014 a tutt’oggi.  

 

 

23/01/2020      Laura Quarta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 

CV prof. Addolorata Corrado 

NOME: Addolorata 

COGNOME: Corrado 

 

BREVE CURRICULUM PROFESSIONALE, DIDATTICO E SCIENTIFICO 

TITOLI DI STUDIO : MD, specializzazione in Reumatologia 

TITOLI ED ESPERIENZE PROFESSIONALI 

˗ Stage di ricerca di base presso il Laboratorio di Biologia Cellulare e Patologia Ossea (INSERM 

U349, attualmente U606 - Parigi, Direttore : Prof. M.C. deVernejoul) da Aprile 2002 a Maggio 2003 

 

˗ Medico interno presso il Servizio di Reumatologia dell’Hopital Lariboisiere, Parigi (Direttori: Prof. 

Ph. Orcel e Prof. T. Bardin) da Maggio a Dicembre 2003 

 

˗ Titolare di assegno di ricerca su un progetto di ricerca della Cattedra di Reumatologia dell’Università 

degli Studi di Foggia (Direttore : Prof. F.P. Cantatore) dal titolo « Effetti biologici dell’alendronato 

su osteoblasti normali e patologici », dal 2003 al 2004 

 

˗ Dirigente Medico di I Livello di Ruolo presso la struttura complessa di Reumatologia Universitaria 

di Foggia dal 1 Febbraio 2005 a tutt’oggi 

 



ATTIVITA’ DI DOCENZA UNIVERSITARIA 

 

Insegnamento di Reumatologia  nei seguenti Cdl : 

– Scienze infermieristiche (sede Barletta, San Severo, san Giovanni Rotondo) 

– Dietistica 

– Logopedia 

– Ostetricia 

 

Docente della Scuola di Specializzazione in Reumatologia (Scuole di Specializzazione Aggregate di Bari-

Chieti-Foggia, sede di Foggia) 

 

 

 

ATTIVITA’ DI RICERCA E PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE 

Aree di ricerca  

– Fisiologia e fisiopatologia dell’osteoblasta 

– Osteoclastogenesi nelle malattie infiammatorie croniche articolari 

– Fisiopatologia del metabolismo osseo 

– Terapia dell’osteoporosi 

– Effetti sistemici dei bisfosfonati 

– Effetti immunomodulatori della Vitamina D 

– Fisiopatologia delle connettiviti 
 
 
 

01/02/2020 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


