
 

 
 

 
 

 

 “EDUCAZIONE TERAPEUTICA E DIABETE” 

16 OTTOBRE 2021 

CENTRO AID CAMPANIA  

Via Roma, 20, Caserta (CE) 

 

Ble & Associates srl id. 5357  

Numero Ecm: 330135 - Edizione I, CORSO RES 

Responsabile Scientifico: Dr. ssa Lugia Miretto 

Obiettivo formativo: 3-Linee Guida – protocolli – procedure  

Destinatari dell’attività formativa: MEDICO CHIRURGO: CARDIOLOGIA; 

ENDOCRINOLOGIA; MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA; NEFROLOGIA; 

CHIRURGIA VASCOLARE; OFTALMOLOGIA; NEUROLOGIA; MEDICINA GENERALE; 

MEDICINA INTERNA; GENECOLOGIA E OSTETRICIA; MEDICINA DELLO SPORT; 

SCIENZA DELL’ALIMENTAZIONE E DIETETICA; INFERMIERE; DIETISTA 

Data di inizio e di fine: data inizio 16 Ottobre 2021 dalle ore 10.00 alle ore 13.00  

Ore formative: 3 ore   

Numero dei crediti assegnati: 3 crediti ECM 

 

RAZIONALE 

L'educazione terapeutica è un processo condiviso sin dall’inizio con il paziente che ha il 

diabete, e può essere erogata a livello individuale o in gruppo. Ha obiettivi ben precisi ed è 

parte integrante del processo di assistenza multidisciplinare ovvero coinvolge l’intero 

team di professionisti della salute che hanno in cura il paziente (medico, infermiere, 

nutrizionista, psicologo, etc) . Al fine di garantire un’assistenza globale al paziente, che ne 

migliori la soddisfazione, la qualità di vita e l’aderenza alle indicazioni terapeutiche 

ricevute è indispensabile che tali figure siano opportunamente formate. Attraverso questo 

corso residenziale della durata complessiva di 3 ore si intende fornire un’occasione di 

scambio e confronto sul diabete mellito tipo 2 (DMT2) che rappresenta molto più di un 

disturbo nei valori della glicemia. In tal senso il programma prevede discussione interattiva 

su tutti i temi ad esso correlati quali dieta, stile di vita, attività fisica, complicanze e terapie 

innovative etc con l’obiettivo di creare un ouput condiviso che orienti gli specialisti in una 

efficace gestione del paziente a 360°: dalla diagnosi ai follow up. 

 



 
 
 

 

 

 

 

PROGRAMMA DEI LAVORI 

16 OTTOBRE 2021 

Orario 10.00 – 13.00 

 

10.00 Introduzione e Benvenuto  

Dott.ssa L. Miretto 

10.10 Il diabete oggi  

Dr. S. Solimeno 

10.30 Diabete, dieta e stile di vita   

Dr. V. Armentano 

10. 50 Diabete e attività fisica   

Dr. ssa F. Bottiglieri 

11.10 Terapie antidiabetiche: compresse, insulina, terapie innovative  

Dr. G. Sodo 

11.30 Autocontrollo delle glicemie e nuove tecnologie  

Dr. ssa L. Miretto 

11.50 Le compilcanze croniche  

Dr. ssa A. Santorelli 

12.10 Come gestire ipoglicemie e iperglicemie  

Dr. M. Piscopo 

12. 30 Diabete in Gravidanza  

Dr. ssa G.  Pontieri 

12.50 Take Home messages  

Dr. ssa L. Miretto 

13.00 Fine Lavori 

 

 

 

 



CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE 

 

Iscritto alla Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università Federico II di Napoli ha frequentato in 

qualità di tirocinante, negli ultimi anni del corso di laurea, il Reparto di Endocrinologia e Medicina 

Costituzionale, diretto dal prof. Bruno D’Alessandro, presso il Dipartimento di Geriatria 

Gerontologia e Malattie del Metabolismo dell’Università. 

Ha conseguito la Laurea in Medicina e Chirurgia il 30.10.1991 presso l’Università Federico II di 

Napoli con il voto di 110 e lode/110 e plauso della commissione con una tesi sperimentale inerente 

la sindrome dell’ovaio policistico e ridotta tolleranza ai carboidrati. 

Ha partecipato al concorso nazionale di specializzazione nella disciplina di Endocrinologia e Malattie 

del Ricambio per l’anno accademico 1992/93, espletato secondo le normative CEE, risultandone 

vincitrice. Per l’intera durata del corso di specializzazione (5 anni) ha partecipato a tutte le attività 

assistenziali, compresi i turni di ambulatorio presso il servizio di Medicina Costituzionale e di guardia 

presso  lo stesso reparto della Seconda Università di Napoli, in qualità di Assistente in Formazione a 

tempo pieno come previsto dalla normativa che regolamentava il concorso. Durante il quinquennio 

ha partecipato anche alle attività di ricerca e scientifiche effettuate presso l’Istituto di appartenenza, 

impegnandosi particolarmente in ricerche sull’irsutismo, sindrome dell’ovaio policistico, disturbi 

dell’accrescimento, patologie tiroidee, patologie surrenaliche e del diabete mellito  e delle patologie 

cardiovascolari ad esse collegate (neuropatia autonomica cardiovascolare e ipertensione arteriosa). 

Tali attività si sono concretizzate in numerose pubblicazioni edite su riviste scientifiche  italiane  e 

nella partecipazione a varie attività congressuali. 

Il 14/11/1997 ha conseguito il Diploma di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del 

Ricambio presso la Seconda Università di Napoli riportando il voto di 50 e lode/50 con un lavoro 

sperimentale sulla sindrome surrenalica da deficit di C-21 idrossilasi . 

Negli ultimi  anni ha affiancato all’esperienza universitaria l’attività di consulente specialista presso 

gli ambulatori di Diabetologia sia dell’A.S.L. CE1 che di centri accreditati presso la Regione 

Campania e nel 2007 anche presso l’A.S.L. NA 3. 

Dall’ottobre 2008 è Dirigente Medico di I livello come Diabetologo , presso il Centro Antidiabete di 

Caserta  A.I.D. .convenzionato con l’A.S.L. di Caserta , dove si occupa particolarmente di diabete e 

gravidanza e terapia insulinica con microinfusore e monitoraggio glicemico continuo, dedicando un 

ambulatorio settimanale per i pazienti diabetici tipo 1 e diabete e gravidanza. 

Dal 1/01/2019 è Direttore Sanitario del centro Antidiabete A.I.D. di Caserta. 

 

 

 

 

 

CASERTA                                                                                                  FIRMA  

25/08/2021                                                                                        LUIGIA MIRETTO 

  

 

 



 

 
 



 
 



 

 
 

 



 

 



 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 



 
 

 
 

 

 

 

 



 

 



 
 

 



 

 



 



 

 



 
 

 
 

 



 
 



 


