
 

 
 
 
 
 

 

 “PROGETTO CALL” 

PROGETTO EDUCATIVO DI FORMAZIONE SUL CAMPO 2021  

23 SETTEMBRE 2021 E 14 GENNAIO 2022 * 

23 SETTEMBRE 2021 Dalle ore 16.00 alle ore 19.00 

14 GENNAIO 2022 Dalle ore 16.00 alle ore 19.00 

HOTEL AROMA 

Via Giorgio Zoega, 59 Roma 

 

Ble & Associates srl id. 5357  

Numero Ecm: 329503 - Edizione I, CORSO FSC – Gruppo di Miglioramento 

Responsabile Scientifico: Dr. Giacomo Guaita 

Obiettivo formativo: 3-Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali 

diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura 

Destinatari dell’attività formativa: MEDICO CHIRURGO: ENDOCRINOLOGIA; 

MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MEDICINA INTERNA 

Data di inizio e di fine: data inizio 23 Settembre 2021 dalle ore 16.00 alle ore 19.00 

data fine: 14 Gennaio 2022 dalle ore 16.00 alle ore 19.00   

Ore formative: 6 ore   

Numero dei crediti assegnati: 7,8 crediti ECM 

 

RAZIONALE 

“Il paziente entra, si siede, parla. Il medico lo ascolta, lo visita, pronuncia una diagnosi, 

prescrive accertamenti diagnostici e/o un medicamento. Lo schema è questo. Ma ciò che 

rende la professione medica insostituibile è qualcosa che trascende questo schema. 

Sempre. In tutti i casi.”  

Bensaid Norbert 

 

Il riconoscimento del ruolo della relazione interpersonale tra medico e paziente nella 

costruzione dei processi di guarigione, adattamento alla malattia, modificazione dei 

comportamenti, assunzione di responsabilità e adesione alle prescrizioni è strettamente  

 

 



 
 
 

 

 

 

connesso con un approccio alla salute e alla malattia come esperienze che coinvolgono le 

persone simultaneamente e inestricabilmente a livello biologico, psicologico, culturale e 

sociale. L’esperienza di malattia, soprattutto di quella cronica, come appunto il diabete, 

richiede al medico competenze e abilità che lo guidino nella comprensione del paziente 

come persona che ha dei sintomi, propri modi di percepirli, di attribuire loro significato e di 

reagire a essi. 

Da ciò l’importanza dell’educazione del paziente: “un processo che procede a tappe, 

integrato nei processi terapeutici e che comprende una serie di attività organizzate che 

includono la sensibilizzazione, l’informazione, l’apprendimento e l’aiuto psicologico e 

sociale riguardo alla malattia e alla sua terapia. Il tutto finalizzato ad aiutare il paziente e la 

sua famiglia ad avere una migliore comprensione della malattia, a collaborare alle cure, a 

prendersi cura del suo stato di salute.”  

L’incontro con il paziente esige da sempre un’apertura da parte del curante, infermiere 

o medico. Nell’incontro con il paziente si devono mettere in gioco competenze tecniche e 

competenze relazionali, dirigendo la nostra attenzione nella maniera più efficace possibile 

per aiutare il paziente a prendersi cura di sé e a gestire la propria malattia in sintonia con 

team curante. Questo incontro è marcato dalle caratteristiche di personalità di entrambi: 

paziente e medico, ma anche dal contesto organizzativo, dalle relazioni interne all’equipe, 

dalle nostre aspettative. A ciò si aggiunge la complessità della malattia cronica che richiede 

al diabetologo – più di altre patologie - di relazionarsi anche al vissuto di malattia.  

Nella medicina moderna il tempo a disposizione del medico, per la valutazione e per 

prendere decisioni è sempre più contratto.  La persona con il diabete è una persona con un 

alto rischio cardiovascolare. L’impiego di farmaci che sono sicuri e vantaggiosi da questo 

punto di vista e che non siano associati a ipoglicemie rappresenta una scelta inderogabile 

nella terapia del diabete. 

La qualità e l’efficacia dei servizi sono quindi determinati prima che dal rapporto del 

singolo operatore-paziente, dai rapporti multidisciplinari e multidirezionali che si 

sviluppano in una buona organizzazione. Ma è altresì importante acquisire uno stesso 

linguaggio in tema di emozioni, sentimenti, partecipazioni e dare particolare attenzione al 

modo e al luogo in cui viene data l’informazione al paziente, che deve essere 

assolutamente personalizzata. Il sostegno contribuisce al modo di impostare la relazione, la 

capacità di porre sé stessi nella mente della paziente sforzandosi di guardare le cose dal  

 

 



 
 
 

 

 

 

suo punto di vista e superare insieme gli ostacoli alla realizzazione di un percorso di cure 

migliore.  

Un aspetto che richiede particolare attenzione riguarda infatti la comunicazione tra 

l’operatore sanitario ed il paziente che costituisce un veicolo di assoluto aiuto per 

quest’ultimo.  

Per questo motivo è molto importante l’approccio dello Psicologo, sia da parte del 

paziente ed eventualmente dai suoi familiari, sia da parte dello staff sanitario durante il 

percorso integrato di cura. Dedicarsi in maniera opportuna al paziente prevede che si 

impieghi del tempo, e che questo sia percepito come un investimento per il futuro 

piuttosto che come un limite. Nessuno meglio di chi opera in specifici ambiti conosce le 

attività che servono veramente per il sostegno alle cure.  

Il fine dell’incontro risiede nel tracciare una possibile strada per la gestione ottimale dei 

pazienti con particolare riferimento all’empowerment e alla sinergia di competenze 

professionali e alla condivisione delle evidenze scientifiche. E’ in questa ottica che 

proponiamo un Gruppo di Lavoro che generi il Miglioramento. 

*I due incontri si svolgeranno in presenza compatibilmente con l’evolversi 

dell’emergenza sanitaria. In caso di impossibilità a gestire le riunioni di persona le stesse 

si svolgeranno in modalità videoconferenza.  

 

SURVEY 

 

  



 
 
 

 

 

 

 

L’obiettivo della survey è quello di identificare alcuni aspetti rilevanti in relazione alla 

comunicazione medico-paziente con focus sulle terapie innovative relativi alla: 

• Chiarezza e Adeguatezza delle informazioni 

• Condivisione degli obiettivi terapeutici 

• Grado di ingaggio del paziente 

• Comprensione delle sue esigenze e aspettative 

• Lettura e gestione delle sue emozioni 

 

 

PARTECIPANTI COIVOLTI NEL GRUPPO 

 Giacomo Guaita – TUTOR 

 Tania Cariani – TUTOR 

 Giuseppina Mancini 

 Maria Rosaria Nardone 

 Mauro Rossini 

 Laura Borgognoni 

 Patrizia Sperti 

 Maurizio Latini 

 Fulvia De Luca 

 Maria Rita Donà 

 Daniela Domenici 

 Lucia Coraggio 

 

  

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

PROGRAMMA DEI LAVORI 

Incontro 1° - 23 Settembre 2021  

Dalle ore 16.00 alle ore 19.00 

 

 Presentazione del progetto e degli obiettivi formativi 

G. Guaita 

 GLP1 – Ra ed early treatment: al cuore dell’inerzia 

G. Guaita 

 L’inerzia terapeutica: i nostri bias cognitivi, come osservarli in modo critico per aprirci 

a nuove possibilità 

G. Guaita; T. Cariani; G. Mancini; M. R. Nardone; M. Rossini; L. Borgognoni; P. 

Sperti; M. Latini; F. De Luca; M.R. Donà; D. Domenici; L. Coraggio 

 Allineare il nostro pensiero e le nostre emozioni per essere convinti nella 

comunicazione 

G. Guaita; T. Cariani; G. Mancini; M. R. Nardone; M. Rossini; L. Borgognoni; P. 

Sperti; M. Latini; F. De Luca; M.R. Donà; D. Domenici; L. Coraggio 

 Collaborazione tra diabetologo-¬paziente, creare l’alleanza terapeutica: 

l’implementazione di un diverso modello comunicazionale medico-paziente 

G. Guaita; T. Cariani; G. Mancini; M. R. Nardone; M. Rossini; L. Borgognoni; P. 

Sperti; M. Latini; F. De Luca; M.R. Donà; D. Domenici; L. Coraggio 

 Presentazione del percorso di formazione sul campo  

G. Guaita – T. Cariani  

 Chiusura dei lavori  

G. Guaita 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

INCONTRO 2°: 14 Gennaio 2022 

Dalle ore16.00 alle ore 19.00 

 

 Apertura dei lavori 

G. Guaita 

 Terapia del diabete di tipo 2: quali novità? 

G. Guaita 

 Follow up del lavoro sul campo: 

G. Guaita; T. Cariani; G. Mancini; M. R. Nardone; M. Rossini; L. Borgognoni; P. 

Sperti; M. Latini; F. De Luca; M.R. Donà; D. Domenici; L. Coraggio 

  Condivisione delle esperienze vissute: quali risultati? Cosa rimane da affrontare? 

G. Guaita; T. Cariani; G. Mancini; M. R. Nardone; M. Rossini; L. Borgognoni; P. 

Sperti; M. Latini; F. De Luca; M.R. Donà; D. Domenici; L. Coraggio 

 Discussione interattiva tra docenti per una miglior gestione del tempo e della 

comunicazione medico-paziente 

 G. Guaita; T. Cariani; G. Mancini; M. R. Nardone; M. Rossini; L. Borgognoni; P. 

Sperti; M. Latini; F. De Luca; M.R. Donà; D. Domenici; L. Coraggio  

 Chiusura del progetto 

G. Guaita 

 

ACRONIMI 

GLP1-RAs: glucagon-like peptide 1 Receptor Agonists 

 

 

 

 

 



 

 



 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 



 



 



 

 

 

 



 

 



 



 

 

 

 

 

 



 



 

 



 

 



 

 



 

C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  ROSSINI MAURO 

 

 
 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
   

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Laurea in Medicina e Chilurgia – Università La Sapienza Roma nel 1982 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Abilitato all’esercizio professionale dal 1983 

• Qualifiche conseguite   Diploma di Tecnico della Ristorazione (Scuola Speciale di Ricerca 
e Applicazione dei Servizi Tecnici Collettivi, autorizzato Regione 
Lazio - Equipollente al diploma per Dietista) nel 1980. 

 Qualifica di Assistente Medico Dietologo dal 1991. 

 Già Specialista in Malattie dell’Apparato Respiratorio dal 1985. 

 In servizio presso l’ASL RME (Ospedale Santa Maria Della Pietà, 
successivamente Ospedale Oftalmico). 

 Dal 2005 appartenente alla UOC di Diabetologia e Dietologia del 
Polo Ospedaliero Santo Spirito. 

   
 
 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

 

 

 

 DIPENDENTE DELL’ASL RME – DIRIGENTE MEDICO DIETOLOGO OSPEDALIERO  A 

TEMPO PIENO (DAL  1° GIUGNO 1991).  

 

APPARTENENTE  ALLA UOC DI DIABETOLOGIA E DIETOLOGIA DEL POLO OSPEDALIERO 

SANTO SPIRITO (DAL 2005). 

 

FREQUENTA IL DIPARTIMENTO DI MEDICINA CLINICA DIRETTO DAL PROF. ROSSI 

FANELLI  E  IN PARTICOLARE IN SERVIZIO DI NUTRIZIONE CLINICA DEL PROF. 
MUSCARITOLI (UNIVERSITÀ LA SAPIENZA) A SCOPO AGGIORNAMENTO  

PROFESSIONALE FACOLTATIVO IN NUTRIZIONE ARTIFICIALE (DAL 2004). 

HA FREQUENTATO L’UNITA’ DI EDUCAZIONE ALIMENTARE DELL’OPBG. 

DIRETTA DAL DOTT. G. MORINO.(DAL 2015) 



FREQUENTA  L’UNITA’ DI ENDOCRINOLOGIA E DIABETOLOGIA PEDIATRICA DELL’ 
OPBG DIRETTA DAL  DOTT.S. CIANFARANI (DAL 2016) E L’ AMBULATORIO DI 

DIABETOLOGIA CON IL DOTT. R. SCHIAFFINI 

 

 

ATTUALMENTE  SVOLGE ATTIVITÀ DI CONSULENZA, DIETOTERAPIA E DI CURA DEL 

CONFORT ALBERGHIERO PER L’OSPEDALE SANTO SPIRITO E OSPEDALE OFTALMICO. 

 

SVOLGE ATTIVITÀ AMBULATORIALE TERRITORIALE DIETOLOGICA E  DIABETOLOGICA 

NELL’AMBITO  DEI PRESIDI: 

• AMBULATORIO DI DIETOLOGIA OSPEDALE SANTA MARIA DELLA PIETÀ 

• AMBULATORIO DI DIETOLOGIA OSPEDALE OFTALMICO 

• AMBULATORIO DI DIABETOLOGIA EX-IMRE 

• AMBULATORIO DI DIABETOLOGIA DI MONTESPACCATO 

• RESPONSABILE  AMBULATORIO PER LA PREVENZIONE E CURA DELL’OBESITÀ 

INFANTILE E ADOLESCENZIALE OSPEDALE OFTALMICO,CASA DELLA SALUTE 

• RESPONSABILE  AMBULATORIO DIABETOLOGIA CASA DELLA SALUTE PRATI-
TRIONFALE  

.RESPONSABILE  DELLA DIABETOLOGIA E  PDTA-DIABETE  PER LA 

         CASA DELLA SALUTE  PRATI-TRIONFALE   ASL RM1 

 

SVOLGE CONSULENZE DIETOLOGICHE DIABETOLOGICHE E DI NUTRIZIONE CLINICA IN 

BASE ALLE ESIGENZE OSPEDALIERE E TERRITORIALI DELLA ASL RM1. 

OSP.S.SPIRITO,OFTALMICO,VILLA BETANIA (CARDIOLOGIA 

RIABILITATIVA E MEDICINA RIABILITATIVA) 

 

COLLABORA  CON IL SERVIZIO DEDICATO AI DISTURBI DEL COMPORTAMENTO 

ALIMENTARE ASL RM1. 

 

HA SVOLTO IN QUALITÀ DI DOCENTE CORSI DI: 

SCUOLA MEDICA OSPEDALIERA DAL 1993  

SCUOLA PER INFERMIERI PROFESSIONALI DAL 1984  

SCUOLA PER DIETISTE DAL 1984  

 

RESPONSABILE MEDICO NUTRIZIONISTA EQUIPE NAD ASL RM E CON  

DELIBERA DI INCARICO DAL 19/02/2011 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 SOCIO: 

 ADI (ASSOCIAZIONE DI DIETETICA ITALIANA) 

AMD (ASSOCIAZIONE MEDICI DIABETOLOGI) 

SINPE (SOCITETÀ ITALIANA DI NUTRIZIONE PARENTERALE E ENTERALE) 

 

 

                                                            

                                                                                          

 



 

 

 

PUBBLICAZIONI E LAVORI 

SCIENTIFICI 

   LINFOGRANULOMA DI HODGKIN A LOCALIZZAZIONE POLMONARE (VOL. IV – N. 1 - 
GENNAIO - MARZO 1984) – ESTRATTO DA: ANNALI DELL’ISTITUTO “CARLO 

FORLANINI”. 

 

L’INFLUENZA DELL’ALIMENTAZIONE SUL COMPORTAMENTO VIOLENTO (VOL. XVIII – 

FASC. 6 – NOVEMBRE – DICEMBRE 1991) – ESTRATTO DA  “LA CLINICA 

DIETOLOGICA”. 

 

 

PARTECIPAZIONI  NUMEROSI CONGRESSI/CONVEGNI NAZIONALI INTERNAZIONALI E REGIONALI  (ADI, 
SID, AMD, SINPE E MULTIDISCIPLINARI DI INTERESSE  INTERNISTICO, 
GASTROENTEROLOGICO, CARDIOVASCOLARE E METABOLICO). 

 

XX MASTER ANSISA (2007 – APPROCCIO INTEGRATO ALLA CURA DELL’OBESITÀ IN 

ADOLESCENZA). 

 

CURA LA PARTECIPAZIONE DELLA UOC DI DIABETOLOGIA E DIETOLOGIA DELLA ASL 

RME ALL’EVENTO NAZIONALE ADI “OBESITY DAY” DAL 2001, FINALIZZATO ALLA 

SENSIBILIZZAZIONE POPOLARE AL PROBLEMA DELL’OBESITÀ 

 

RELATORE,DIRETTORE SCIENTIFICO, MODERATORE,TUTOR  IN 

OCCASIONE DI NUMEROSI  CONGRESSI  IN  AMBITO  DIETOLOGICO , 
DIABETOLOGICO ,ENDOCRINOLOGICO,CARDIOLOGICO,INTERNISTICO. 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 



 

 



 



 

 

 

 

 



 

 

 



CURRICULUM FULVIA DE LUCA  

AFFILIAZIONE: Diabetologa presso l’azienda ospedaliera san Giovanni Addolorata di Roma 

LAUREA: Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università La Sapienza di Roma  

SPECIALIZZAZIONE: Specializzazione in Endocrinologia E Malattie Ricambio conseguita presso l’Università 

La Sapienza di Roma 

 

CURRICULUM MARIA RITA DONà 

AFFILIAZIONE: Dirigente Medico dell’Unità Operativa Complessa di Medicina dell’Ospedale Padre Pio di 

Bracciano, Roma   

LAUREA: Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università La Sapienza di Roma  

SPECIALIZZAZIONE: Specializzazione in Medicina Interna conseguita presso l’Università La Sapienza di Roma 

 

CURRICULUM LUCIA CORAGGIO 

AFFILIAZIONE: Dirigente medico della medicina interna COVID del Policlinico Gemelli di Roma 

LAUREA: Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università La Sapienza di Roma  

SPECIALIZZAZIONE: Specializzando in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo  

 

 


