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RAZIONALE

La gestione di pazienti con patologie cardiologiche ed alto rischio cardiovascolare
rappresenta un modello di lavoro integrato tra medici specialisti e figure professionali non
mediche, dove lo scambio di informazioni ed il coordinamento delle varie figure coinvolte &
fondamentale per oftimizzare i risultati terapeutici ed utilizzare in modo razionale le risorse
disponibili.

In merito al paziente con Fibrillazione atriale non valvolare, i trattamenti antiaritmici e
anticoagulanti, pur nella sempre maggior facilita d’'uso e maggiore efficacia/sicurezza,
richiedono una comprensione/formazione in merito ad appropriatezza prescrittiva
(individuazione del composto giusto e del suo dosaggio per il paziente giusto), gestione
della terapia in cronica, gestione delle eventuali complicazioni, interazioni farmacologiche,
che richiedono conoscenza e pratica.

OBIETTIVI FORMATIVI
[l progetto di FSC si propone di;

< Approfondire la conoscenza dell'attuale (post-covid) percorso clinico diagnostico-
terapeutico da adottare per la gestione di pazienti con patologie che espongono il paziente
a rischio ischemico (tra cui FA, TVP, EP)

< Motivare l'adozione di un NUOVO/aggiornato percorso clinico diagnostico-
terapeutico per la gestione di paziente con patologie cardiologiche ed ad alto rischio
cardiovascolare che espongono il paziente a rischio ischemico (tra cui FA, TVP, EP)

& Favorire la collaborazione tra i vari specialisti responsabili del management del
paziente con riacutizzazioni
<* Migliorare I'appropriatezza terapeutica dei trattamenti, per migliorare gli outcome dei

pazienti ed il possibile impatto sul sistema sanitario

*Con riferimento all’art. 3 della "Delibera emergenza epidemiologica da Covid-19" del 10
giugno 2020 nonché in base a quanto definito dal documento “Criteri per I'assegnazione dei
crediti alle attivita ECM” che prevede che gli eventi di FSC possono prevedere 'uso di
tecnologie informatiche, per motivi inerenti lo stato di emergenza sanitaria ed in
ottemperanza a quanto definito dai DPCM in vigore, ai discenti e data la possibilita di
partecipare all'evento da remoto tramite il link www.bleassociates.it
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PROGRAMMA

INCONTRO 1 - 3 ORE

18.00-18.10 Apertura dei lavori e obiettivi dell'incontro L. Dalla Vecchia
DIDATTICA FRONTALE:
18.10-18.20 Lettura dei dati analizzati della survey* L. Dalla Vecchia

18.20 - 18. 40 Analisi dei dati della letteratura e linee guida in tema di gestione del
paziente in terapia DOAC L. Dalla Vecchia

18.40 — 19.00 Presentazione dei KPI di miglioramento L. Dalla Vecchia
DISCUSSIONE:
19.00-21.00 Confronto tra specialisti per definire un NUOVO percorso clinico

diagnostico-terapeutico da adottare la gestione di pazienti con patologie cardiologiche
ed alto rischio cardiovascolare L. Dalla Vecchia, C. Traina, M. Martini

INCONTRO 2 - 3 ORE

18.00 — 19.30 Revisione del percorso nuovo modello di gestione clinico/assistenziale,

soluzioni possibili L. Dalla Vecchia
19. 30 — 20.00 Discussione aperta per la definizione dei take home messages
dell’'esperienza formativa L. Dalla Vecchia, C. Traina, M. Martini

20.00- 21.00 Elaborazione di un report finale dell'esperienza formativa L. Dalla Vecchia
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SURVEY

SURVEY SUI NUOVI ANTICOAGULANTI ORALI - APPROPRIATEZZA PRESCRITTIVA
E BASSI DOSAGG!

D1: Nel tuo Centro & attivo un Ambulatorio per la prescrizione dei Nuovi farmaci Anticoagulanti Orali
(NAQO)?

1) Si, funziona unicamente per diagnaosi

2) Sl, funziona per diagnosi ed avvio prima terapia NAO (prima prescrizione)

3) Si, funziona per diagnosi ed avvio prima terapia NAO (prima prescrizione) e Follow up
(rinnovo)

4) Si, funziona unicamente per follow up

5) No, non & attivo

D2: Nella tua pratica clinica, fatto 100 i pazienti che tratti con NAO, in un mese medio, quanti ne
tratti per:

1) FANV %
2) EP %
3) TVP %

4) Altre patologie %

D3: Nella tua pratica clinica, fatto 100 i pazienti con FANV, in un mese medio, quanti sono quelli
anziani (eta > 75 anni)%

D4: Nella tua pratica clinica, fatto quanti dei pazienti anziani (eta > 75 anni) hanno comarbilita e
quindi sono in poli trattamento?%

D5: Nella tua pratica clinica, fatto 100 i pazienti con FANV, in un mese medio, quanti sono quelli
anziani (eta > 75 anni) che hanno anche compromissione renale moderata (CLCr 30 - 50 ml/min)%

D6: Nella tua pratica clinica, fatto 100 i pazienti con FANV, in un mese medio, quanti sono quelli

anziani (eta > 75 anni) che hanno peso sotto 60 kg?%

D7: La recente nota 97 di AIFA ha esteso a tutti gli specialisti e tutti i Medici di medicina Generale
(MMG) la prescrizione dei NAO. Come & cambiato il tuo approccio?

1) Non & cambiato nulla per me

2) Delego a nuovi specialisti abilitati il follow up, mantenendo diagnosi e prima prescrizione
3) Delego la prima prescrizione, dopo aver fatto diagnosi

4) Delego intero processo (diagnosi, prescrizione, follow up)

D8: Nella tua pratica prescrittiva, quali sono i 3 criteri principali che utilizzi nella scelta del NAO?
Ordina in termini di priorita

. Efficacia terapeutica dimostrata nei trial registrativi

Sicurezza sul rischio emorragico dimostrata nei trial registrativi

Possibilita di interazione con gli altri farmaci assunti dal paziente

Tollerabilita del farmaco

Compliance del paziente (OD vs BID)

Inattivazione immediata in pochi minuti (antidoto)

Eventuali comorbidita del paziente (tra cui compromissione renale)
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D9: Nella tua pratica clinica, nella popolazione di pazienti FANV anziani, con comorbilita, quindi
politrattati, quanto spesso ricorri alla prescrizione di un NAO al basso dosaggio?

1) In pit del 50% dei miei pazienti

2) Nel 25-50% dei miei pazienti

3) Nel 10-25% dei miei pazienti

4) In meno del 10% dei miei pazienti

D10: Nella tua pratica clinica, nella popolazione di pazienti FANV anziani, con comorbilita, quindi
politrattati, con compromissione renale moderata quanto spesso ricorri alla prescrizione di un NAO
al basso dosaggio?

1) In piti del 50% dei miei pazienti

2) Nel 25-50% dei miei pazienti

3) Nel 10-25% dei miei pazienti

4) In meno del 10% dei miei pazienti

D11: Nella tua pratica clinica, quali sono i principali criteri che ti orientano nella scelta di prescrivere
un NAO al basso dosaggio? Ordina in termini di priorita

. Elevato rischio emorragico del paziente

. Precedenti sanguinamenti (es Gl)

. Coesistenti comorbilita (es diabete, scompenso...)

. Eta > 80 anni

. Funzione renale ridotta (CLCr 30- 50 ml/min)

. Peso corporeo < 60 Kg

. Punteggio CHADS-VaSc > 4

. Coesistenza con farmaci in grado di interagire col NAO prescelto

D12: Cosa ritieni generi I'attuale inappropriatezza d’uso degli specifici dosaggi dei NAO, dosaggio standard
e basso dosaggio (fonte dati Linee Guida...)?
Uso inappropriato dei bassi dosaggi:

. Non ricordo/scarsa conoscenza delle informazioni in RCP

. Il timore di provocare eventi emorragici soprattutto nei pazienti “fragili" ed anche nei pazienti non
“fragili”

. La percezione di maggiore sicurezza, preferibile rispetto ad un’efficacia appena ridotta

. Rassicurare il paziente sul fatto che il dosaggio ridotto sia pit sicuro

Uso inapprapriato degli alti dosaggi:

. Non ricordo/scarsa conoscenza delle informazioni in RCP

. Focus sul proteggere dal rischio di ictus il paziente

. Disponibilita di antidoto in caso di sanguinamento

. Rassicurare il paziente sul fatto che & dosaggio pill idoneo per la riduzione del rischio di
ictus

D13: Cosa ritieni che avverra con la possibilita da parte dei MMG di prescrivere i NAO?

1) Un aumento delle prescrizioni di dosaggi pieni dei farmaci

2) Un aumento delle prescrizioni di dosaggi bassi dei farmaci, anche gquando non indicato

3) Nessun effetto sulle prescrizioni, che rispetteranno sempre le indicazioni delle singole
schede tecniche

4) Un aumento del “drop-out” alla terapia da parte dei pazienti, non pit seguiti dagli Specialisti
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D14: Cosa ritieni si debba ancora fare per migliorare I'appropriatezza prescrittiva nell'ambito dei

NAO?

1) Adeguata formazione dei Medici prescrittori circa efficacia e sicurezza dei bassi dosaggi

2) Adeguata formazione dei Medici prescrittori circa le indicazioni dei bassi dosaggi

3) Lasciare ai singoli Medici la scelta di prescrivere un basso dosaggio in base alle
caratteristiche dei singoli pazienti

4) Nulla, la prescrizione dei bassi dosaggi & gia adeguata

D15: Nell'ambito della terapia antiaritmica, quale di questi fattori ritieni decisivo per la scelta del
farmaco da prescrivere al paziente?

- Efficacia maggiore anche al costo di piu effetti collaterali

- Presenza o meno di cardiopatia strutturale

- Scarsa interazione con gli altri farmaci che il paziente assume

- Semplicita della posologia e minor numero di assunzione durante il giorno

D16: Nell'ambito della terapia antiaritmica, quale di questi farmaci ritieni abbia il miglior profilo di
efficacia e sicurezza?

- Flecainide

- Propafenone

- Amiodarone

- Sotalolo

D17: Quale di questi fattori ritieni possa essere significativo per migliorare 'aderenza terapeutica dei
pazienti trattati con antiaritmici?

- Bassa incidenza di effetti collaterali

- Buona efficacia anche a dosaggi minimi

- Minor numero possibile di somministrazioni durante il giorno

- Frequenza cardiaca a riposo non inferiore ai 50 bpm

NOTA: *| dati della survey non vengono condivisi con I’azienda sponsor, restano di proprieta del
provider e utilizzati per la preparazione del materiale scientifico .
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Occupazione
attuale

Esperienza
lavorativa
precedente

Dal 1° marzo 2016 ad oggi incarico di Direttore degli Istituti Scientifici sedi di
Milano via Camaldoli 64. di Milano via Clefi 9 ¢ di Lissone dell'TRCCS Istituti
Clinici Scientifici Maugeri SpA. SB (gia Fondazione Salvatore Maugeri). Da
marzo 2011 ad oggi Responsabile della Sincope Unit dello stesso [stituto
(certificazione GIMSI, v. sito www.gimsi.it);

Dal 15 gennaio 2019 ad oggi incarico di Direttore del Dipartimento Medico
Riabilitativo (UU.OO. Cardiologia Riabilitativa, Neurologia Riabilitativa,
Pneumologia Riabilitativa ¢ Medicina Interna a indirizzo geriatrico);

Vicepresidente del Comitato Etico Centrale, IRCCS Istituti Clinici scientifici
Maugeri SPA SB per il triennio 2017-2019.

L’Istituto di Milano via Camaldoli svolge attivita sanitaria in regime di ricovero
(Dipartimento Medico Riabilitativo — Cardiologia Riabilitativa 20 pl,
Neurologia Riabilitativa ¢ Unitd SLA 40 pl, Pneumologia Riabilitativa 10 pl,
Medicina Interna a indirizzo geriatrico 10 pl - e UOC di Cure Subacute con
macroattivita cardiologica 40 plt, pneumologica 40 plt, post-chirurgica
vascolare ¢ piede diabetico 40 plt) ¢ in regime ambulatoriale semplice e
complesso (14 plt di MAC, ambulatorio di Cardiologia, Pneumologia,
Medicina Interna, Foniatria, Geriatria, Fisiatria e Neurologia; Laboratori di
Ergometria e test da sforzo cardiopolmonare, Tilt Test, Ecocardiografia ed
Ecografia vascolare, Monitoraggio non-invasivo ECG e pressorio, Prove di
Pletismografia, EMG, EEG).

L’Istituto di Milano via Clefi svolge attivita di Poliambulatorio.

L’Istituto di Lissone svolge attivita sanitaria in regime di ricovero (UOC di
Riabilitazione Specialistica Neuromotoria) e in regime ambulatoriale (MAC di
Riabilitazione Neuromotoria e ambulatorio di Neurologia e Fisiatria).

Dal 01.02.2009 al 14.01.2019 Dirigente medico di Il livello, Responsabile della
Unita Operativa Complessa di Cure Subacute (nel periodo 01.02.2009-
30.06.2011 denominata U.O.C. Struttura Intermedia), Istituto Scientifico di
Milano, via Camaldoli 64, IRCCS Istituti Clinici Scientifici Maugceri SpA, SB
(gia Fondazione Salvatore Maugeri). L’unita di 120 posti letto di degenza
ordinaria €& suddivisa in macroattivita di Cardiologia, Medicina
Interna/Pneumologia, Medicina vascolare e postchirurgica, dotata di palestre di
fisioterapia con personale ad hoc.
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Dall’anno accademico 2008-09 a dicembre 2014 didattica come Professore a.c.
(insegnamento delle metodiche ecocardiografiche applicate alla valutazione

dell’atleta) per la Scuola di Specializzazione in Medicina dello Sport,
Universita di Milano;

Dal 1999 a giugno 2014 consulente cardiologo per Iistituto riabilitativo Golgi
Redaelli di Milano mediante teleconsulto per ecocardiografia, monitoraggio
ECG e pressione artcriosa 24 ore, ECG;

Dal 01.07.2008 al 31.01.2009 Dirigente medico di 1° livello, Aiuto
Coordinatore_e [.f. Responsabile di U.0O.C. Struttura Intermedia, Istituto
Scientifico di Milano, via Camaldoli 64, I.R.C.C.S. Fondazione Salvatore
Maugeri, Clinica del lavoro e della Riabilitazione, Milano e coordinatore della

sperimentazione delle Cure Intermedie in collaborazione con ASL Milano e le
AA.00. di Milano;

Dal 17.06.2008 al 30.06.2008 Dirigente medico di [° livello, Aiuto
Coordinatore, U.Q.C. Riabilitazione Cardiorespiratoria ¢ Laboratorio di
Ecocardiografia, Istituto Scientifico di Milano, via Camaldoli 64, LR.C.C.S.
Fondazione Salvatore Maugeri, Clinica del lavoro e della Riabilitazione,
Milano;

Dal 01.12.2007 al 16.06.2008 Dirigente medico di 1° livello. Aiuto, U.O.C.
Riabilitazione Specialistica Cardiologica, Istituto Scientifico di Pavia,
LR.C.C.S. Fondazione Salvatore Maugeri, Clinica del lavoro e della
Riabilitazione, Pavia;

Dal 01.09.2008 al 30.11.2008 Dirigente medico di 1° livello, Aiuto, U.O.C.
Riabilitazione Cardiorespiratoria, Istituto Scientifico di Milano, via Camaldoli
64, LR.C.C.S. Fondazione Salvatore Maugeri, Clinica del lavoro e della
Riabilitazione, Milano;

Dal 01.01.2004 al 31.08.2007 Dirigente Medico di | livello. Aiuto, U.O.C. di
Cardiologia e UTIC, Servizio di Ecocardiografia, e Pronto Soccorso,
Dipartimento di Cardiochirurgia, A.O. Luigi Sacco, Azienda Ospedaliera-Polo
Universitario, Milano: in particolare ecocardiografia transtoracica mirata alla
valutazione dei pazienti con indicazione alla re-sincronizzazione,
ecocardiografia transesofagea intraoperatoria (cardiochirurgia valvolare) e
intraproccdurale (chiusura PFO ¢ auricola);

Dal 08.07.1991 al 31.12.2003 Dirigente Medico di [ livello, U.O.C. Medicina
Interna, Responsabile del Laboratorio di Ecocardiografia del Dipartimento di
Medicina, Ospedale Luigi Sacco, Azienda Ospedaliera - Polo Universitario,
Milano;

Dal 01.01.1989 al 14.02.1991 Fellow in Cardiology, equipollente a ruolo di
Assistente medico a tempo pieno in Cardiologia, Lown Cardiovascular Group,
Brigham and Women’s Hospital, Harvard Medical School, Boston, USA,
equipollente a Ospedale Clinicizzato (decreto ministeriale del 12 aprile 1991):
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Attivita di
ricerca

attivita di cardiologia invasiva e non-invasiva con training in emodinamica,
elettrofisiologia, ecocardiografia, unita coronarica e terapia intensiva post-
cardiochirurgica, ergometria, ecocardiografia, scintigrafia da sforzo, reparto
€ ambulatori di cardiologia;

Dall’a.a. 1988-89 all’a.a. 1991-92 Medico Specializzando in Cardiologia,
Scuola di Specializzazione dell’Universita degli studi di Parma;

giugno-dicembre 1988 Medico Bowsista (borsa di studio nell’ambito
dell’ipertensione arteriosa e dell’innervazione cardiovascolare) presso
P’Istituto di Patologia Medica I, Universita di Milano, Ospedale Luigi Sacco;

da marzo 1987 a giugno 1988 Medico Interno con responsabilita di
assistenza diretta ai pazienti e ricercatore in ambito cardiovascolare presso
I’Istituto di Patologia Medica I (Direttore Prof. A. Malliani), Universita di
Milano, Ospedale Luigi Sacco;

giugno-settembre 1987 Cardiovascular Clerkship, Brigham and Women's
Hospital, Harvard Medical School, Boston, USA: attivita di cardiologia
clinica per pazienti ricoverati e ambulatoriali, diagnostica cardiologica non
invasiva e partecipazione ai seminari e conferenze intraospeDaliere.

Autore e coautore su riviste nazionali e internazionali (v. elenco allegato);

Relatore e moderatore a conferenze nazionali ¢ internazionali (v. elenco
allegato);

Campi di ricerca: sistema nervoso autonomo e controllo nervoso
cardiovascolare, ecocardiografia, telemedicina, scompenso cardiaco,
cardiopatia ischemica, aritmie, esercizio fisico;

Collaborazioni in essere: Prof. Raffaello Furlan; Prof. Alberto Porta; Dr.
Gabriele Mora, Dr. Franco Tarro Genta, Prof. Pietro Cortelli, Prof Marcello
Massimini.

Principal Investigator di progetti di ricerca corrente € competitiva, co-
investigator in trial clinici
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Istruzione e
formazione

1987, Laurea in Medicina e Chirurgia 110/110 e lode, Universita degli
Studi di Milano, tesi di Laurea: “Depolarizzazioni ventricolari tardive
¢ aritmie ventricolari nei pazienti con infarto miocardico”;

1987  (giugno-settembre), Cardiovascular  Clerkship, ~Lown
Cardiovascular Laboratories, Brigham and Women's Hospital, Harvard
School of Public Health, Boston, Massachusetts, USA;

1988, Certificato di Abilitazione, Ordine dei Medici di Milano;

1988, Borsa di studio per collaborazione di ricerca nell’ambito
dell’ipertensione  arteriosa e lo studio  dell'innervazione
cardiovascolare, Ospedale L. Sacco, Milano;

1989, FMGEMS (Foreign Medical Graduate Examination in Medical
Science, Educational Commission for foreign medical graduates):
Clinical and English components;

1990, FMGEMS (Foreign Medical Graduate Examination in Medical
Science, Educational Commission for foreign medical graduates):
Basic Science component;

1989-1991 (gennaio ’89-febbraio *91), Research/Clinical Fellowship
in Cardiology, Lown Cardiovascular Group, Brigham and Women's
Hospital, Harvard Medical School, Boston, Massachusetts, USA;

1992, Specializzazione in Cardiologia, 50/50 e lode, Universita degli
Studi di Parma, Tesi di Specializzazione: “Effetti del propafenone
sulla variabilita della frequenza cardiaca”;

2005, Attestato di Idoneitd Tecnica per I’espletamento dell’incarico di
“addetto antiincendio”;

2011, Certificato di Formazione Manageriale per Dirigente Sanitario
di Struttura Complessa con alto merito, Eupolis Lombardia - Scuola di
Direzione in Sanita, Milano;
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ALTRE
ESPERIENZE
LAVORATIVE

MEMBERSHIPS

Prima lingua

ALTRE LINGUE

Ho frequentato il laboratorio di ecocardiografia del Brompton Hospital di
Londra nel periodo febbraio 1998-maggio 1998 come medico volontario
durante il periodo di congedo per maternita.

Sono stata consulente scientifico per il gruppo Stroder/Servier (anno 2014-
2015)

Promotrice dell’iniziativa “programma bollini rosa” di ONDa nel 2011

Membro dell’ Acute Cardiovascular Care Association della Societa
Europea di Cardiologia;

Membro dell’European Association for Cardiovascular Prevention and
Rehabilitation della Societa Europea di Cardiologia.

Membro SICOA
Membro GICR
Consigliere SIRAS
Italiano
Comprensione Espressione orale Espressione scritta
Inglese
Listening: C1 Spoken Interaction: C1 C1
Reading: C1 Spoken Production: C1
Francese
Listening: B1 Spoken Interaction: A2 A2
Reading: Bl Spoken Production: A2
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Capacita e Socio FITA (Federazione Italiana Teatro Amatoriale), ho svolto attivity
competenze teatrale con la compagnia teatrale “Citta di Milano” e la compagnia

artistiche teatrale “Cuore in pezzi” dedicata alle scuole.
Altre capacita e Microsoft office: livello ottimo.
cORTEias Microsoft Internet Explorer: livello ottimo.
Elaborazione statistica e utilizzo programmi statistici (SPSS) di base.
‘:ltl:: capacita e Attivita sportiva: bicicletta, escursionismo, corsa € sci alpino, pilates.
obby
:Altre - Ho due figli, Riccardo di 25 anni ed Emma di 21 anni.
informazioni

Patente auto € moto.

La sottoscritta € a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68,
le dichiarazioni mendaci, la falsitd negli atti e I’uso di atti falsi sono
puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il
sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto

previsto Dalla Legge 196/03.
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FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Indirizzo

Telefono
Codice Fiscale

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

dal 1980 ad oggi

dal 1990 ad oggi

dal 1995 ad oggi

dal 2000 al 2007
dal 2005 ad oggi

dal 2005 al 2007
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Mauro Martini

Via E. de Amicis 8/7
20068 Peschiera Borromeo
Milano

3498118452
MRTMRAS4P02E289C
studio(@mauromartini. it

Italiana
02 settembre 1954

Medico di Medicina Generale presso I’ASL MI 2 di
Melegnano con studio in San Donato Milanese.

Delegato al Comitato Aziendale della medicina
generale della ASL Milano 2

Delegato al Comitato Regionale della medicina
generale della Regione Lombardia

Componente Consiglio dei Sanitari ASL Milano 2
Animatore di formazione per la Medicina Generale

Tesoriere Nazionale di un sindacato medico
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dal 2007 al 2009

dal 2005 al 2008

dal 2007 al 2009

dal 2007 al 2009

dal 2008 al 2011

dal 2010 ad oggi

dal 2010 ad oggi

dal 2010 ad oggi

dal feb.a dic. 2012
dal 2012 ad oggi

da mar. 2013 al 2016

2016 — oggi
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Presidente Nazionale di un sindacato medico

Presidente Revisori dei Conti Ordine dei Medici di
Milano

Componente CTS corso MMG per IREF Lombardia
Docente scuola quadri nazionale sindacato medico

Consigliere del Consiglio di Amministrazione di
“Fondo Sanita” ENPAM - fondo integrativo
pensionistico personale sanitario

Coordinatore Nazionale Medicina Generale di un
sindacato medico

Docente Iref (Istituto Regionale per la Formazione)
Lombardia per la Medicina Generale

Componente Consiglio di Amministrazione di
ASSEMI (Azienda Sociale Sud Est Milano)

Direttore Sanitario Terme di Salice

Presidente cooperativa CReG Servizi

Direttore Sanitario Centro Diurno il Pavone e
consulenza coop. Paxme Assistance

Docente corso assistenti familiari presso
fondazione Lu.V. 1. Cascina Brandezzata
Milano
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

1980  Laurea in Medicina e Chirurgia presso 1’Universita di
Milano

1983  Specializzazione in Scienza dell’ Alimentazione presso
I’Universita di Milano

7011  Master II livello medicina termale e talassoterapia

Pagina 3 - Cumiculum vitae di Per ulteriori informazioni:
[ COGNOME, gnome | www.cedefop.eu.inttransparency
www.surapa.eu.int/comm/educationfindex_ithtml
www.eurescv-search.com



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da cerfificati e diplomi
ufficiali,

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

» Capacita di lettura
* Capacita di scrittura

» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE,

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE.

PATENTE O PATENTI
ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI

Citta , data
San Donato Milanese
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Italiana

Inglese

scolastico
scolastico
scolastico

buona capacita di lavorare in squadra

buona capacita organizzativa
buona competenza informatica

buona manualita

Patente B

[ Se del caso, enumerare gli allegati al CV. |

Il sottoscritto ¢ a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le
dichiarazioni mendaci, la falsitad negli atti e 1’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del
codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei

dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.
NOME E COGNOME (FIRMA)
i

Mauro Martini
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ICURRICULUM VITAE
DOTTORESSA CETTINA TRAINA

Nata il 29/11/1958 a Sambiase (CZ); residente a San Donato Milanese, via Kennedy 34
conisuoi fre figli, CF: TRNCTN58S69H742R

1976: Diploma di Maturita Classica presso il Liceo Galilei di Pisa.

1983: Laurea in Medicina e Chirurgia presso ’Universita degli Studi di Pisa, con votazione 110/110
(tesi sperimentale sulla validazione della metodica ecocardiografica nell’indicazione chirurgica
della valvulopatia mitralica).

1986: Specializzazione in Malattie dell’ Apparato Cardiovascolare presso 1’Universita degli Studi di
Pisa, con votazione 67/70 (tesi sperimentale sull’elettrocardiografia ad alta amplificazione).

1986 - 1989: attivita lavorativa presso la Remco Italia - Cardioline come Consulente Scientifico e
Responsabile di Prodotto linea ultrasuoni.

1994: Diploma in Medicina Tradizionale Cinese (corso di studi triennale presso la scuola So-Wen di
Milano).

1997: Diploma in Fitoterapia Cinese (corso annuale presso la So-Wen di Milano).

Dal 1990 Specialista Ambulatoriale Cardiologo, titolare dapprima a Milano ( Cardiologia-
Ecocardiografia); attualmente in servizio, con la stessa qualifica, presso I’ ASL Mi-2,
poliambulatorio di S. Donato Milanese.

2006: Diploma in Farmacologia Cinese (corso biennale presso la So- Wen di Milano .)

Nell’agosto 2007 frequenta un master in medicina tradizionale cinese presso I’universita di
ZhengZhou.

Ha partecipato a numerosi convegni anche in qualita di relatrice in campo ecocardiografico e
cardiologico; collabora con conferenze e lezioni, allo studio e alla divulgazione della Medicina
Tradizionale Cinese.

Nel 2012 ha pubblicato un libro per la Venexia editrice : “Il benessere comincia dalla spesa”, sintesi
della dietetica in medicina occidentale e tradizionale cinese.
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