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ENDOCRINOLOGIA; MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MEDICINA
INTERNA; MEDICINA GENERALE; NEFROLOGIA; CHIRURGIA VASCOLARE;
OFTALMOLOGIA; NEUROLOGIA; SCIENZA DELL" ALIMENTAZIONE EDIETETICA;
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Data di inizio e di fine: 19 Novembre 2021 dalle ore 15.00 alle ore 19.30

Ore formative: 4 ore

Numero dei crediti assegnati: 4 crediti ECM

RAZIONALE

Il diabete di tipo 2 e per sua natura una malattia progressiva ed il progressivo
deterioramento della funzione beta-cellulare impone che la terapia venga opportunamente
intensificata perché i livelli di HbAlc possano essere mantenuti su valori desiderati congrui
con le condizioni cliniche del paziente. L' uso della terapia insulinica al fine di intensificare
il controllo metabolico nel diabete di tipo 2 rappresenta una strategia altamente efficace,
ma spesso attuata con notevole ritardo nella storia naturale della malattia, e con risultati
non sempre soddisfacenti. Oltre alle ripercussioni negative sul rischio di complicanze, un
prolungato scadente controllo metabolico puo avere un impatto negativo sulla qualita di
vita della persona con diabete. Un gruppo per il quale si avverte la necessita di migliorare il
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controllo glicemico mediante un piu rigoroso controllo della glicemia € rappresentato a dai
pazienti in terapia corrente con insulina basale + OADs (BOT) e non in controllo ottimale,
senza ricorso alle opzioni di intensificazione definite dalle linee guida terapeutiche
internazionali. Le ragioni dell' “inerzia terapeutica” nell’ intensificazione della terapia
insulinica, sono da ricondurre sia a fattori legati al paziente, sia a scelte del medico. La
paura delle ipoglicemie rappresenta la principale barriera all' ottimizzazione della terapia
insulinica. Un altro effetto della terapia insulinica che ne ostacola I’ accettazione da parte
della persona con diabete e rappresentato dall’ aumento del peso corporeo. Infine la
percezione di interferenza e di scarsa flessibilita della terapia insulinica, puo a sua volta
determinare bassi livelli di compliance alla terapia. Vi € quindi un’ evidente necessita di
offrire ai pazienti con diabete tipo 2 altre e nuove opzioni sia per I' inizio che per
I" intensificazione della terapia con insulina basale che non comportino svantaggi quali
aumento di peso, ipoglicemia e regimi terapeutici complessi. Tra le possibili strategie di
intensificazione terapeutica da implementare al fallimento della terapia insulinica basale vi
e |" uso simultaneo di insulina basale ed agonisti recettoriali del GLP-1.

*L' incontro si svolgera in presenza compatibilmente con | evolversi dell’ emergenza
sanitaria. In caso di impossibilita a gestire la riunione di persona la stessa si svolgera in

modalita videoconferenza

STRUTTURA DEL PROGETTO

Scopo del corso e discutere localmente il concetto di fallimento identificando le possibili
strategie di intensificazione della terapia insulinica con focus su needs clinici dei pazienti in
BOT failure e aspetti pratici.

Un corso residenziale della durata di 4 ore circa aperto a 30 discenti condotto da 5 speaker
+ 1 responsabile scientifico.
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PROGRAMMA DEI LAVORI
19 Novembre 2021
Dalle ore 15.00 alle ore 19.30

15.00 — 15.15 Saluti, Presentazione e introduzione al Corso

Dr. L. De Candia

15.15 - 15.45 Fallimento da BOT: quando I' insulina basale non basta piu

Dr. L. De Candia

15.45 - 16.15 Barriere all’ intensificazione della terapia con insulina basale nel DM2
Dr. S. Cappello

16.15 - 17.10 Intensificazione della terapia con insulina basale: RWE a Foggia
Dr. F. Bellanti

17.10 - 17.15 Pausa

17.15 - 18.00 Needs clinici dei pazienti in BOT failure e aspetti pratici

Lavoro di gruppo

18.00 — 19.00 Esperienze a confronto

Dr. S. Cappello- Dr.ssa A.Fabiano - Dr. A. L. Gasparre — Dr.ssa S. Piemontese
19.00 - 19.30 Take Home Messages

Dr. L. De Candia

19.30 Chiusura Lavori

ACRONIMI

BOT: Basal Oral Therapy
DM2: Diabete Mellito tipo 2
RWE: Real Word Evidence
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CURRICULUM
dott. Lorenzo de Candia

Qualifications

Degree in medicine- BARI -
Master in Obesity and Diabetes Mellitus Bari
Master diabetology and metabolism —Roma

Professional working activity

1st level Medical Director at the Department of Internal Medicine - BA Hospital - Southern District Hospital
"Michele Sarcone” Terlizzi. 1990-2014

Since 1991 Head of the Diabetology Clinic attached to the Operative Unit

Since 2013 Head of Ambulatory / Day Service Diabetology DS52 ASL BARI

Associative and scientific activities

Ordinary Member AMD — ltalian Medical Diabetologists Association

Health professional training tutor since 1996

Enrolled in the "AMD National Register of Trainers" 150 9001 certified health training school
Training designer for the AMD School since 2007

Senior Training Designer AMD Training School since 2015

Member of AMD's "Research Network”,

Join the SID group "Diabetes and physical activity”

Join the AMD / SID Study Group "Technology and Diabetes”

Member of the "AMD ComunicAzione" Group

National responsible for AMD regional websites until 2014

Member of the AMD Group that publishes on web pages of Corriere.it

Member of the Puglia Region scientific committee for the definition of assistance to diabetics 2016-2017
Regional President of the Diabetes Doctors Association of Puglia-Basilicata 2015-2017
Member of the AMD Group "App certification for diabetes”

Scientific or Research Activities

Participation in the Avandia national study on diabetic patients

Participation in the National "NIRAD" study on the onset of autoimmune diabetes in young
diabetics

Participation in the SOLVE study

Participation in the BGSTA self-monitoring study

Didactic and / or Training Activities

From 1997 to date he has been engaged as a teacher, scientific manager, designer of local /
regional / national training courses in about 100 medical conferences.

Terlizzi 9 July 2020 //, {L 2 w}/é@
~ w C,L



Curriculum Vitae Europass

Informazioni personali
Nome / Cognome

Occupazione/Settore
professionale

Esperienza professionale

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e
responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

PRECEDENTI ESPERIENZE
LAVORATIVE

Istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Capacita e competenze
personali

Madrelingua(e)
Altra(e) lingua(e)
Autovalutazione

Livello europeo (*)

Annarita Fabiano

Dal 2012
Medico specialista convenzionato ASL FG
Specialista Ambulatoriale nella branca di Diabetologia a tempo indeterminato

Medico interno c/o divisione di Endocrinologia e M. del Metabolismo del’OO. RR.
di Foggia durante il corso di laurea;

Medico specializzando c/o la scuola di specializzazione in Endocrinologia e M. del
Ricambio dell’'Universita degli studi di Foggia;

Dottorato in Oncologia Sperimentale c/o I'Universita degli Studi di Foggia con
attivita clinica e di ricerca di base nel campo del carcinoma tiroideo;

Responsabile del servizio di citologia tiroidea durante il corso di specializzazione
e di dottorato;

Corso di perfezionamento di citologia tiroidea con acquisizione delle piu moderne
tecniche di diagnosi citologica c/o la Divisione di Anatomia Patologica del Policlinico
Gemelli-Universita degli Studi di Roma.

Dal 1999 al 2012
Medico specialista ambulatoriale nella branca di Diabetologia

Attivita ambulatoriale per la gestione e la cura della malattia diabetica e delle sue
complicanze

ASL FG Piazza della Libertan. 1 71121 Foggia

Specialista ambulatoriale nelle branche di Endocrinologia e Diabetologia c/o ASL
FG e ASLBAT con incarichi di sostituzione temporanea e a tempo determinato.

Laura in Medicina e Chirurgia conseguita c/o I'Universita degli Studi di Foggia con
voto 110/110;

Specializzazione in Endocrinologia e M. del Ricambio conseguita c/o I'Universita
degli Studi di Foggia con voto 50/50 e lode;

Dottorato in Oncologia Sperimentale XXIII ciclo conseguito c/o I'Universita degli
Studi di Foggia.

16/10/2002; 5/11/2008; 21/2/2012

Medico Chirurgo iscritto all’ Albo della Provincia di Foggia dal 17/7/2003;
Specialista in Endocrinologia e M. del Ricambio;
Dottore di Ricerca in Oncologia Sperimentale

Capacita di lavoro in equipe multi professionale;

capacita di elaborazione e di esposizione orale in sede congressuale del proprio
lavoro clinico e di ricerca;

capacita di analisi e valutazione critica dei dati di letteratura scientifica.

Italiana
Inglese
PRODUZIONE
COMPRENSIONE PARLATO SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione

orale



INGLESE

Attivita educazionali svolte

Capacita e competenze
tecniche

Ulteriori informazioni

DATA

Firma

DATA

Firma

Bl Bl Bl Bl Bl

Pubblicazione dei lavori scientifici come da ELENCO ABSTRACT in allegato

Screening delle complicanze della malattia diabetica;

valutazione ecografica tiroidea e dei linfonodi della regione anteriore e laterale del
collo;

esecuzione di ago aspirato tiroideo e linfonodale laterocervicale;
lettura citologica su ago aspirato tiroideo e linfonodale;
uso del PC.

Patente B - automunita

Consapevole delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso
di atti falsi, richiamate all’art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiaro che quanto sopra corrisponde a
verita.

7-4-2021

Annarita Fabiano

Ai sensi del DIs. 196/2003 dichiaro, altresi, di essere informato che i dati personali raccolti
saranno trattati, anche con strumenti informatici, esclusivamente nell’ambito del procedimento
per il quale la presente dichiarazione viene resa e che a riguardo competono al sottoscritto tutti
i diritti previsti all’art. 13 delle medesima legge.

28-7-2021

Annarita Fabiano

Dott.ssa ANARITA FABIANO









Curriculum formativo e professionale redatto ai sensi degli artt 46 e 47 del D.P.R. 445/2000 e
dell’art. 15 della I n. 183/2011

Dott. Sergio Cappello
Medico Chirurgo
Specialista in Medicina Interna

Formazione

e 1993: diploma di maturita scientifica. Votazione 50/60.

¢ 16/07/2001: laurea in Medicina e Chuurgia presso 'Universita degli Studi di Bari.
discutendo una tesi sperimentale in Medicina Interna (relatore Prof. G.Vendemiale) dal
titolo: “Studio del bilancio ossidative in pazienti affetti da epatite cronica HCV-
correlata: correlazione con la progressione della malattia”. Votazione 104/110.

¢  Anni 2000/2001. 2003/2004. 2004/2005 frequenza di corso di lingua inglese presso la
English Academy di Molfetta raggiungendo il livello “*Advanced”.

¢ 2001 Ottobre: iscrizione alla Scuola di Specializzazione in Medicina Interna presso la
Clinica Medica Universitaria “Augusto Murti” del Policlinico di Bari.

e  2002: abilitazione all’esercizio della professione di Medico Chirurgo: iscrizione all’Albo
Professionale del Medici Chirurghi e Odontoiatri della Provincia di Bari.

e 19/03/2005: Diploma in Corso di Rianimazione cardiopolmonare di base e defibrillazone
precoce (BLS-D-B). Italian Resouscitation Council. GIFESA — Centro di Formazione di
Bari.

e 2006: iscrizione alla Federazione delle Associazioni dei Dirigenti Ospedalieri Internisti
(FADOI).

¢ 06/11/06. Bari: specializzazione in Medicina Interna presso la Clinica Medica
Universitaria “Augusto Murri” del Policlinico di Bari diretta dal Prof. G. Palasciano
discutendo una tesi sperimentale dal titolo: “L’omeostasi glucidica nella sindrome
metabolica” (relatore Prof. V.O. Palmieri). Votazione 50 e lode/50.

¢ 2007 “Corso di ecografia internistica™ organizzato dalla Clinica medica “A.Murri” (Dir.
Prof. G.Palasciano), Policlinico di Bari.

e (5-06-07-08/05/08. Bari. Corso per la Certificazione di Competenza della STEC (Societa
Ttaliana di Ecografia Cardiovascolare), superando la parte teorica col punteggio di 28/30.

¢ 07/10/2008. Bari. Conseguimento dell’attestato di partecipazione al corso di formazione
di “Security aeroportuale™.

e 22/11/2008. Adelfia (BA). Corso di formazione sulle procedure di Assistenza ai
passeggeri PRM organizzato dal Corpo Ttaliano di Soccorso dell’Ordine di Malta

e 28-29/11/2008. Cerignola (FG). “Corso teorico-pratico di ventilazione polmonare non
invasiva”.

e 18/06/2011. Brindisi. Diploma in Corso di Rianimazione cardiopolmonare di base con
uso di defibrillatori semi-automatici esterni DAE (BLSD), Ttalian Resouscitation
Council.

e 28-29-30/10/2013, Alberobello (BA). 7° Corso di Aggiornamento in ecografia muscolo-
scheletrica  “Alberobello 2013, dall’ecografia ~ del possibile all’ecografia
dell’impossibile”™.



e 20/05/2019. Bari. Diploma in Corso di Rianimazione cardiopolmonare ed utilizzo del
defibrillatore semi-automatico per tutte le fasce di eta per personale laico (BLSD).
Italian Resouscitation Council.

* Da Novembre ad Aprile partecipazione al “Corso di Alta Formazione in Management e
Clinical Governance per il diabete™ c¢/o la LIUC Business School di Castellanza con
discussione del Project Work in data 23/10/2019 dal titolo “Ruolo del Day Service nella
cura del diabete”

¢ Dicembre 2019 iscrizione al Master di II Livello in “Interventistica polmonare ed
ecografia toracica™ ¢/o la Universita degli Studi di Foggia. tuttora in corso.

CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

PosIZIONE ATTUALE
Data
Titolo assunto
Nome e tipologia

dell'organizzazione presso la
quale ha conseguito il titolo

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
Data
Titolo assunio
Nome e fipologia

dell'organizzazione presso la quale
ha conseguito il fitolo

Data

Titolo assunto

Nome e tipologia
dell'organizzazione presso la
quale ha conseguito il fitolo

Data

Titolo assunto

Nome e tipologia
dell'organizzazione presso la
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Nome

FRANCESCO BELLANTI

01 Settembre 2021 - oggi
Professore Associato SSD MED/09 “Medicina Interna”

Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche, Universita degli Studi di Foggia

Luglio 2018

Certificate in Advanced English, Level C1

Cambridge ESOL (English for Speakers of Other Languages)

Gennaio - Ottobre 2013

Visiting Fellow presso il team di ricerca condotto dal Prof. Stuart Forbes (Liver
Regeneration and Stem Cells)

Scottish Centre for Regenerative Medicine, Edinburgh, UK

28 Marzo 2013

Dottorato di Ricerca in Scienze Mediche, Cliniche e Sperimentali (XXV Ciclo)
discutendo la tesi “Mitochondrial alterations in the pathogenesis of Non-
Alcoholic Steatohepatitis” (Tutor Prof. G. Serviddio)

Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche, Universita degli Studi di Foggia



quale ha conseguito il titolo

Data
Titolo assunto
Nome e tipologia

dell'organizzazione presso la quale
ha conseguito il titolo

Data

Titolo assunto

Nome e tipologia
dell'organizzazione presso la quale
ha conseguito il titalo

Data
Titolo assunto
Nome e tipologia

dell'organizzazione presso la quale
ha conseguito il titalo

Data
Titolo assunto
Nome e tipologia

dell'organizzazione presso la quale
ha conseguito il titolo

Data

Titolo assunto

Nome e tipologia
dell'organizzazione presso la quale
ha conseguito il titolo

Data
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Giugno = Ottobre 2010

Vincitore di una Borsa di Studio ERASMUS PLACEMENT

Centro Nacional de Investigaciones Cardiovasculares "Carlos IIT7, Madrid —
Spain

04.11.2009

Specializzazione in Medicina Interna con voti 50/50 e concessione della Lode
discutendo la tesi sperimentale "Stress ossidativo mitocondriale nella malattia
epatica non alcolica: effetti dell’'ossidazione di Carnitina Palmitoil Transferasi 1
ed Uncoupling Protein 2" (relatore Prof. E. Altomare, correlatore Prof. G.
Serviddio)

Universita degli Studi di Foggia

Ottobre 2009

Cultore della Materia nella disciplina di Medicina Interna

Universita degli Studi di Foggia Foggia

Dicembre 2008

Preliminary English Test, Level B1 (Pass With Merit)

Cambridge ESOL (English for Speakers of Other Languages)

29.11.2004

Laurea in Medicina e Chirurgia con voti 110/110 e concessione della Lode
discutendo la tesi sperimentale in Medicina Interna: ” Disfunzione Erettile come
marker di Patologia Cardiovascolare” (relatore Prof. E. Altomare)

Universita degli Studi di Foggia

Ottobre 2002 - Giugne 2003




Titolo assunto
Nome e tipologia

dell'organizzazione presso la quale
ha conseguito il titolo

Data
Titolo assunto
MNome e tipologia

dell'organizzazione presso la quale
ha conseguito il titolo

Vincitore di una Borsa di Studio SOCRATES/ERASMUS

Université "L. Pasteur”, Strasbourg — France

1998

Diploma di maturita scientifica

Liceo Scientifico "A. Volta”, Fogaia

CONOSCENZA DELLE LINGUE
MADRELINGUA ITALIANO
ALTRE LINGUE
Understanding Speaking Writing
Listening Reading Spoken interaction | Spoken production
INGLESE C1 C1 C1 C1 C1
FRANGESE B1 B1 B1 B1 B1
SPAGNOLO Al Al Al Al Al
(*) Common European Framework of Reference for Languages
CAPACITA E COMPETENZE Abituato al lavoro di gruppo in collaborazione multiprofessionale, con
RELAZIONALI . . oL . . . . i .
esperienza in gruppi di ricerca, di assistenza clinica e di formazione. Ottime
capacita di relazione interpersonali, forte interesse al lavoro di gruppo con
capacita di indirizzo e di gestione.
Ottime capacitd di relazionarsi con gli altri, di ascolto, di comunicazione, di
confronto, di collaborazione, di gestione dei conflitti e di gestione delle
relazioni interpersonali in ambito professionale.
CAPACITA E COMPETENZE Competenze tecniche mediche:
TECNICHE
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sistemi di diagnosi della neuropatia autonomica (cardionomic)

sistemi di monitoraggio della pressione ambulatoriale delle 24 ore

tecnologie per la valutazione non invasiva della fibrosi epatica

(Fibroscan)

Competenze tecniche di laboratorio:

metodologie per lisolamento dei mitocondri da diversi tessuti ed
organi
metodologie metabolismo

ossigrafiche  (studio  del

mitocondriale) e spettrofotometriche (studio delle attivita enzimatiche)

energetico

metodologie luminometriche (determinazione del contenuto di atp
cellulare e tissutale)
della

produzione di perossido d'idrogeno mitocondriale...)

metodologie  fluorimetriche  (determinazione velocita  di
metodologie di biologia molecolare (qPCR, western blot)
citofluorimetria

immunocitochimica/immunoistochimica

Competenze informatiche:

ottima conoscenza dei principali programmi Microsoft Office™ (Word™,



Dott. Angelo Gasparre

Titoli di studio

1997

Diploma di Maturita Classica

Liceo Classico “Tito Livio”, Martina Franca

Votazione: 60/60

2004

Laurea in Medicina e Chirurgia

Universita degli Studi di Foggia.

Votazione 110/110 con lode

2005/2009

Specializzazione in Endocrinologia e malattie del ricambio

Specializzazione in Endocrinologia e malattie del ricambio

Maggio 2010-novembre 2011

Specialista ambulatoriale interno con incarico nella branca di Endocrinologia e contratto a tempo indeterminato da novembre
2010

Ambulatorio di Endocrinologia, ecografia del collo, agoaspirato di tiroide, paratiroidi, linfonodi del collo
ASL di Campobasso e Taranto prima, dal 2013 soltanto ASL Foggia e BAT



