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RAZIONALE 

E’ in atto un importante cambio di paradigma nella cura del Diabete Mellito tipo 2 

che risponde alla forte esigenza del Diabetologo di rivedere il proprio rapporto scientifico, 

clinico, emotivo e relazionale con l’innovazione terapeutica per garantire soluzioni che 

favoriscano il miglioramento dei processi decisionali a garanzia di un efficace controllo 

della malattia e delle sue complicanze e, soprattutto, a favore del benessere del paziente 

diabetico. Scopo del corso è discutere circa l’ottimizzazione della terapia di una 

popolazione di pazienti che si trova in una fase critica dell’avanzamento della patologia, 

ovvero come trattare al meglio quei pazienti che, nonostante già in trattamento con 

insulina basale e farmaci ipoglicemizzanti orali (BOT), non hanno più un buon compenso 

glicemico. La scelta della terapia più adatta è tutt’altro che banale: si tratta infatti di un 

momento delicato che richiede molto impegno da parte del clinico per ciò che concerne il 

tipo di schema da adottare, non solo in funzione dell’efficacia, ma, forse ancor di più, in 

funzione del profilo di sicurezza del farmaco da scegliere e delle capacità del paziente di 

gestire il tutto. In particolare, verranno discussi i vantaggi di un trattamento di semplice 

gestione e al contempo estremamente efficace, quale l’associazione precostituita insulina 

basale- agonista recettoriale del GLP-1. Per raggiungere tale scopo, verranno 

analizzati alcuni snodi cruciali nella malattia diabetica ovvero il fallimento della terapia con 

ipoglicemizzanti orali e  l’intensificazione della terapia insulinica basale. 

*I due incontri si svolgeranno in presenza compatibilmente con l’evolversi 

dell’emergenza sanitaria. In caso di impossibilità a gestire le riunioni di persona le stesse 

si svolgeranno in modalità videoconferenza 

 

 

PARTECIPANTI COIVOLTI NEL GRUPPO 

 

 Rosalia Serra – TUTOR 

 Irena Alemanno 

 Simona Bray 

 Fernanda Pisanò 

 Isabella Romano 



 
 
 

 

 

 

 

PROGRAMMA DEI LAVORI 

Incontro 1° - 24 Novembre 2021  

Dalle ore 16.00 alle ore 19.00 

 Apertura lavori, presentazione progetto e condivisione degli obiettivi di miglioramento 

R. Serra 

 Il Fallimento da BOT: quando la basale non basta più  

R. Serra 

 Intensificazione della terapia insulinica basale con la combinazione fissa GLP1Ras- 

insulina basale 

R. Serra; I. Alemanno; S. Bray; F. Pisanò; I. Romano  

 Chiusura dei lavori 

R. Serra 

INCONTRO 2°: 26 Gennaio 2022 

Dalle ore 16.00 alle ore 19.00 

 Apertura lavori, recap della giornata precedente 

R. Serra 

 Esperienze a confronto: presentazione dei dati raccolti a cura di ogni partecipante 

R. Serra; I. Alemanno; S. Bray; F. Pisanò; I. Romano  

 Discussione interattiva: definizione del fenotipo ideale su cui massimizzare le 

opportunità terapeutiche  

R. Serra; I. Alemanno; S. Bray; F. Pisanò; I. Romano 

 Redazione documento finale 

R. Serra; I. Alemanno; S. Bray; F. Pisanò; I. Romano 

 Chiusura dei lavori 

R. Serra 

ACRONIMI 

BOT: Basal Oral Therapy 

GLP1-RAs: glucagon-like peptide 1 Receptor Agonists 



 

 



 

 

 

 



CURRICULUM VITAE 

Dati Personali: 

Nome: Irene Alemanno 

Esperienza lavorativa: 

 Dal 1-Novembre-2010: contratto a tempo determinato di durata annuale di specialista 
ambulatoriale nella branca di endocrinologia, c/o il DSS n°2 di Massafra (TA) per complessive 4 
ore settimanali, con specifica richiesta di capacità ad eseguire ecografie tiroidee. 

 Da Gennaio 2009: sostituzioni Specialistiche Ambulatoriali nella branca di Endocrinologia e 

Diabetologia presso i DSS ASL LE e ASL BR, ASL TA e ASL BA: 

- Gennaio-Dicembre 2009 ASL Lecce: n° 985 ore presso gli ambulatori specialistici  di  

endocrinologia/diabetologia; ASL BR n° 70,5 ore presso gli ambulatori specialistici di 

endocrinologia;  

- Gennaio-Dicembre 2010 ASL Lecce: n° 653,5 ore presso gli ambulatori  specialistici di 

endocrinologia/diabetologia; ASL BR n° 409 ore presso gli ambulatori specialistici di 

endocrinologia; ASL Taranto n° 11 ore presso gli ambulatori specialistici di endocrinologia; ASL Bari 

n° 6 ore presso gli ambulatori specialistici di endocrinologia; 

- Gennaio-Maggio 2011ASL Lecce: n° 154 ore presso gli ambulatori  specialistici di 

endocrinologia/diabetologia; ASL BR n° 186 ore presso gli ambulatori specialistici di 

endocrinologia; ASL Taranto n° 80 ore presso gli ambulatori specialistici di endocrinologia;  

 Settembre-Dicembre 2009: incarico provvisorio di specialista ambulatoriale nella branca di 
endocrinologia, con ambulatorio dedicato allo svolgimento di ecocolordoppler del collo ed 
agoaspirati della tiroide, c/o il DSS di Maglie (Le). 

 Gennaio-Agosto 2009: contratto libero professionale come Medico di Guardia presso la casa di 

Cura Convenzionata Villa Bianca di Lecce.  

 Febbraio-agosto 2010: contratto libero professionale come Medico di Guardia presso la casa di 

Cura Convenzionata Villa Bianca di Lecce.  

 Sostituzioni medicina generale: Febbraio-Agosto 2007 ASL RMB, Roma, (Dott. Carnevali Paolo); 

Agosto 2002, ASL LE, distretto di Poggiardo, Andrano (LE) (Dott. Balestra D.), Marzo 2009 ASL 

LE, distretto di Poggiardo, Castro-Nociglia, (Dott. Fersini L.). 

 Guardie mediche presso i presidi medici presenti in aziende quali Wind, Acea, exc. con contratto 

libero professionale stabilito con la società "Servizi Medici Aziendali Sistemi Sanitari via 

dell’Olmetto, 22 00153 Roma (2003-2004) 

 

Educazione: 

1996:   Diploma di Maturità Scientifica  

Luglio 2002: Laurea in Medicina e Chirurgia (Voto Finale 110/110 cum laude) Università 

Campus Bio-Medico di Roma. 

Luglio 2003:        Iscrizione all’albo professionale dei Medici Chirurghi della provincia di     Lecce 

Aprile 2008:  Iscrizione Albo professionale dei Medici Chirurghi “General Medical Council”, 

Londra, Regno Unito. 

Dicembre 2008:        Diploma di Specialista in Endocrinologia e Malattie del Ricambio ((Voto Finale 70/70 

cum laude), presso la II^ Scuola di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del 

Ricambio, I^ Facoltà di Medicina e chirurgia, Università di Roma “Sapienza” . 



  TESI titolo: “Caratterizzazione Clinica del Diabete Autoimmne dell’Adulto, 

nello studio Multicentrico Europeo Action LADA”. 

 

Educazione Post-laurea: 

2003-2008:Scuola di specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio Università di Roma 

“Sapienza”. 

6 Novembre- 20 dicembre2006:  BLSD (Basic Life Support, Early Defibrillation and Paediatric Life 

Support): l’emergenza medica nel territorio e nella prima fase del soccorso, presso  

EMT: Emergenza Medica nel Territorio, Roma 

 

Febbraio-Settembre 2008      Contratto onorario da “Research & Clinical Fellow” presso Queen Mary 

University di Londra 

 

16 Aprile 2008:        Good Clinical Practice, presso Queen Mary University of London 

05 Novembre 2019:  ICH GCP R2 ONLINE TRAINING FOR SITES VERSION 2,0 Global 

 

Da Novembre 2009:   Iscrizione  al  DOTTORATO DI RICERCA (PhD) - XXV CICLO in  

           EPIDEMIOLOGIA E PATOLOGIA MOLECOLARE.  

 

12-Marzo-10 Dicembre 2010:  Corso residenziale avanzato di ecografia interventistica della tirode,  

NAPOLI 

 

Esperienze professionalizzanti:  

 

Agosto 2000:Frequenza nel Reparto di Medicina Interna, Ospedale Civile di Poggiardo (LECCE) 

 

1999-2000:  Frequenza nel centro di Endocrinologia e Malattie del Metabolismo Presso  

“Università Campus Bio-Medico” di Roma (prof. P. Pozzilli)  

 

Luglio 2002- 

Ottobre 2003          Internato presso il Dipartimento di Scienze Cliniche, Policlinico Umberto I di Roma, 

con frequenza nei reparti di Endocrinologia e Medicina Interna, Day Hospital e 

Ambulatori di Endocrinologia e Malattie del Ricambio. 

 

 

http://www.emturgenza.it/website/department.aspx?id=20&pkey=19&fl=


2003-2008: Scuola di Specializzazione  in Endocrinologia e Malattie del Ricambio, presso la II^ 

Scuola di Specializzazione della I^ Università di Roma “Sapienza”, dove ha svolto 

routinariamente attività di reparto, Day Hospital e Ambulatorio, Policlinico Umberto 

I di Roma. Direttore Prof. Massimino D’Armiento. 

 

Novembre 2003-  

Gennaio 2004          Attività Clinica presso il Servizio di Malattie dell’Ipofisi, UOC Endocrinologia B, 

Dipartimento di Scienze Cliniche, Policlinico Umberto I, Università di Roma 

“Sapienza”. Responsabile Dott.ssa Patrizia Gargiulo- Prof. Guido Tamburrano. 

 

Gennaio –  

Dicembre 2004 Frequenza giornaliera presso reparto di Medicina Interna, Dipartimento di Scienze 

Cliniche, Policlinico Umberto I, Università di Roma “Sapienza”, Direttore Prof. 

Sebastiano Filetti. 

Gennaio –  

Dicembre 2005 Frequenza giornaliera presso reparto di Endocrinologia e Diabetologia, Dipartimento 

di Scienze Cliniche, Policlinico Umberto I, Università di Roma “Sapienza”, 

responsabile Prof. Guido Tamburrano. 

Gennaio –  

Marzo 2006  Attività Clinica presso il Day Hospital di Endocrinologia, con particolare attenzione 

alle patologie dell’obesità e delle dislipidemie, Dipartimento di Scienze Cliniche, 

Policlinico Umberto I, Università di Roma “Sapienza”, responsabile Dott.ssa Frida 

Leonetti. 

 

Aprile –  

Dicembre 2006 Frequenza giornaliera presso L’Unità di Pronto Soccorso, Dipartimento di Emergenza 

e Accettazione (DEA), Policlinico Umberto I, Università di Roma “Sapienza”. 

 

Gennaio 

-Maggio 2007 Attività Clinica presso il Dipartimento di  Endocrinologia Pediatrica dell’  “Ospedale 

Pediatrico Bambino Gesù”, Rome. Direttore Prof. Marco Cappa. Durante tale periodo 

ho frequentato le strutture di reparto di pediatria generale, gli ambulatori sui Disturbi 

della Crescita e le malattie endocrinologiche nel bambino, il Day Hospital di 

Endocrinologia e Diabetologia. 

  

 

Giugno- 

Agosto 2007 Attività Clinica presso gli ambulatori di Diabetologia ed Endocrinologia, 

Dipartimento di Scienze Cliniche, Policlinico Umberto I, Università di Roma 

“Sapienza”, Responsabile Prof.ssa Susanna Morano. 



Settembre 2007- Gennaio 2008       Attività Clinica presso gli ambulatori di Diabetologia Ospedale Civile 

Santa Maria Goretti, Latina, Polo Pontino, Università di Roma “Sapienza”, Responsabile Prof.ssa Raffaella 

Buzzetti. 

 Attività Clinica ambulatoriale, servizio di Ecografia e Agoaspirati tiroidei presso il 

Centro Malattie della Tiroide, Dipartimento di Patologia Generale, Università di 

Roma “Sapienza”, Responsabile Prof. Massimino D’Armiento. 

Febbraio - Agosto 2008          Attività Clinica presso gli ambulatori di Diabetologia San Bartholomew’s 

Hospital; Attività Clinica presso il Dipartimento di  Medicina Interna, Royal London Hospital; attività di 

ricerca Clinica e di Base presso l’”Institute of Cell and Molecular Science”, Barts and the London NHS, Queen 

Mary University, Londra. Responsabile Prof.  David Leslie. 

Durante il quinquennio di Specializzazione ha regolarmente svolto attività clinica  

ambulatoriale, servizio di Ecografia e Agoaspirati tiroidei presso il Centro Malattie della  

Tiroide, Dipartimento di Patologia Generale, Università di Roma “Sapienza”, Responsabile  

Prof. Massimino D’Armiento. 

Durante il quinquennio di Specializzazione è stata incaricata dalla Prof.ssa Raffaella Buzzetti di svolgere 

esercitazioni teorico-pratiche agli studenti del corso di laurea in Medicina e Chirurgia (corso di laurea E, IV 

anno, polo Pontino, Latina), Università di Roma “Sapienza” e agli studenti in Scienze Infermieristiche, 

Università della Tuscia, Viterbo.  

Da Aprile 2009 Tirocinio formativo  professionalizzante con particolare riguardo per  la 

metodica ecografica interventistica del collo (ecocolordoppler del collo e 

agoaspirato tiroideo) presso l’Ospedale “Ferrari” di Casarano (LE), ASL LE,, 

U.O. di Endocrinologia; direttore Dott. R. Monsellato, tutor Dott.ssa A. Marino. 

 

Numerose partecipazioni a corsi di formazione e congressi.  

 Sistemi operativi: Windows, Machintosh 

 Programmi di uso generale: Word, Excel, Power Point 

 Programmi statistici: SPSS 

 Utilizzo di Internet 

Lingue straniere: 

Inglese (fluente) 

Francese (scolastico) 

Lecce, 11/01/2021 

Dr.ssa IRENE ALEMANNO 

 

 

Si autorizza al trattamento dei dati personali in virtu’ del D.Lgs. 30.06.2003 n. 196 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 


