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RAZIONALE 

Oggi si parla molto di medicina personalizzata attraverso la quale si può giungere ad una migliore 

prevenzione delle malattie, diagnosi più accurate, prescrizioni di farmaci adeguati e cure più efficaci. 

In poche parole, la medicina personalizzata (chiamata anche “di precisione”) è un modello medico 

che propone la personalizzazione della salute, con decisioni mediche pratiche e prodotte su misura 

per il paziente. In tal senso i test diagnostici e i marcatori di malattia sono fondamentali per la scelta 

appropriata delle terapie. L’identificazione di sottogruppi di pazienti con maggiore probabilità di 

rispondere ad un farmaco piuttosto che ad un altro, assume grande importanza anche in termini di 

gestione delle risorse economiche. Infatti come noto dalla letteratura i cambiamenti di terapia sia 

nell’ambito della stessa classe che verso un diverso meccanismo di azione, determinano costi elevati 

per il clinico. Il corso si propone di fornire un supporto ai clinici nella ricerca della medicina 

personalizzata per alcune malattie reumatiche quali l’artrite reumatoide. Analizzando tipologie di 

pazienti differenti si cercherà di fornire spunti di riflessione per la gestione dei pazienti e 

l’ottimizzazione delle terapie. 

 

PROGRAMMA 

9:00 Registrazione partecipanti 

Chairmen: Padula, Palazzi 

9:15 Medicina di precisione in AR (artrite reumatoide): quali drive di scelta – Leccese 

9:40 Identikit del paziente complesso: a che punto siamo? – Anelli 

10:05 La gestione del paziente con AR (artrite reumatoide) dopo la pandemia tra PSP (teleassistenza) 

e telemedicina – Quarta 

10:30 Il polmone come target dell’AR – Nigro 

10:55 Le scelte terapeutiche in AR(artrite reumatoide): tra linee guida e pratica clinica – D’Onofrio 

11:20 Discussione 

11:45 Coffee break 

12:00 Tavola rotonda: Modelli di gestione nel paziente con AR(artrite reumatoide) e comorbidità. 

Update 2022                                                                                  Chairman: D’Angelo 

 Il paziente con AR (artrite reumatoide) e ILD (interstitial lung disease) – Giannotta 

 Il paziente con AR (artrite reumatoide) e rischio CV (cardio vascolare) – Capocotta 

 Il paziente con AR (artrite reumatoide) ed elevato BMI (Body mass index) – Bruno 

 Il paziente con AR (artrite reumatoide) e TNF (Tumor necrosis factor)   Failure – De Andres 

14:00 Discussione e take home messages: Padula, Palazzi 

14:30 Chiusura del lavori e compilazione questionario ecm  

  



 

 

 

 

 

 

 

COGNOME E NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE 

ANELLI MARIA 

GRAZIA 

Medicina e 

chirurgia 

Reumatologia Dirigente medico, Azienda Ospedaliera 

Policlinico Consorziale, Bari 

BRUNO CATERINA Medicina e 

chirurgia 

Medicina interna  Dirigente medico UO medicina generale 

ospedale “Pugliese – Ciaccio”, Catanzaro 

CAPOCOTTA 

DOMENICO 

Medicina e 

chirurgia 

Reumatologia Dirigente medico presso UOSD Reumatologia, 

Ospedale San Giovanni Bosco, Napoli  

D’ANGELO 

SALVATORE 

Medicina e 

chirurgia  

Reumatologia Dirigente Medico di Reumatologia 

Dipartimento Regionale di Reumatologia – 

Istituto Reumatologico Lucano (I.Re.L) AOR 

San Carlo, Potenza 

D’ONOFRIO 

FRANCESCA 

Medicina e 

chirurgia 

Reumatologia Dirigente Medico, Ospedali Riuniti di Foggia 

DE ANDRES ILENIA Medicina e 

chirurgia 

Reumatologia Dirigente medico UOD di reumatologia 

presso ARNAS Garibaldi, Catania 

GIANNOTTA MARIA  Medicina e 

chirurgia 

Reumatologia Dirigente medico, Azienda Ospedaliera 

Policlinico Consorziale, Bari 

LECCESE PIETRO Medicina e 

chirurgia 

Reumatologia Dirigente medico UOC Reumatologia 

Ospedale “San Carlo”, Potenza 

NIGRO ANGELO Medicina e 

chirurgia 

Reumatologia Dirigente Medico di I livello presso l’UOSD di 

Reumatologia dell’Ospedale “Madonna delle 

Grazie”, Matera 

PADULA ANGELA Medicina e 

chirurgia 

Reumatologia Direttore UOC Reumatologia Ospedale “San 

Carlo”, Potenza 

PALAZZI CARLO Medicina e 

chirurgia 

Reumatologia Responsabile dell’UOSD di Reumatologia 

dell’Ospedale “Madonna delle Grazie”, Matera 

QUARTA LAURA Medicina e 

chirurgia 

Reumatologia Specialista ambulatoriale nella branca di 

Reumatologia presso la U.O. di Reumatologia, 

distretto Socio Sanitario di Maglie e P.O. Vito 

Fazzi, Lecce 

 

 


