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RAZIONALE 
Il diabete mellito è una malattia cronica evolutiva ad alto rischio di complicanze che incidono non solo sulla 
progressiva inabilità del paziente, ma che sono anche causa di frequenti condizioni di tipo acuto. Il Medico 
di medicina generale, per ruolo, è più vicino al paziente e alla famiglia e spesso a fronte di una diagnosi 
tende a “delegare” approfondimenti e monitoraggio a centri specialistici. È necessario invece che anche il 
Medico di Medicina Generale (MMG) prenda atto della patologia, dei trattamenti relativi e della prevalenza 
di morbilità cronica tra i suoi assistiti e che conseguentemente venga definito e pianificato un modello 
specifico in grado di rispondere ai bisogni che emergono in tale condizione.  Attraverso questo corso 
intendiamo avviare un percorso di educazione terapeutica aperto ai MMG per una “gestione integrata” con 
i diabetologi nel percorso della malattia cronica teso a identificare, concordare, e realizzare interventi 
possibili finalizzati al raggiungimento del massimo risultato clinico e della miglior qualità di vita percepita 
per ogni paziente con focus sulle terapie antidiabetiche con gli analoghi del GLP-1. 
 

 
OBIETTIVI DEL CORSO  
L’obiettivo del progetto è verificare lo stato dell’arte relativamente alle conoscenze che il MMG ha sul 
tema del diabete tipo 2 e, attraverso il corso, informare e formare il MMG su elementi di diabetologia che 
aiutino, tra l’altro attraverso una “ritrovata”medicina generale a lavorare meglio in team. Il focus del corso 
sarà sulle terapie antidiabetiche con gli analoghi del GLP-1, i farmaci non insulinici più efficaci sul controllo 
glicemico con basso rischio di ipoglicemie e un insuperato beneficio sul peso corporeo con un particolare 
profilo di beneficio su aspetti infiammatori e aterosclerotici nonché una evidente protezione cardiorenale 
mostrata in svariati trials clinici e nella real life. 
 

STRUTTURA DEL PROGETTO 
Il corso è proposto come un evento residenziale della durata di 4 ore aperto a diabetologi e medici di 
medicina generale per un totale di circa 30 partecipanti. L’incontro sarà occasione per un confronto 
generale tra professionisti in apertura nonché per approfondimenti dedicati su tematiche ad hoc svolte 
attraverso lavori in gruppo. Ogni discente riceverà la stessa formazione finale. 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
PROGRAMMA DEI LAVORI 
26 Maggio 2022  
Dalle ore 15.30 alle ore 19.30 
 
15.30 Saluti, presentazione e introduzione al corso 
Dr. M. Cutolo  
 
15.40 GLP1-RA: un universo di opportunità nella personalizzazione della terapia per un approccio 
multifattoriale semplice e centrato sul paziente 
Dr. M. Cutolo 
 
16.20 Diabete e dislipidemie: dalla prevenzione alla cura. Focus on: GLP1-RA effetto cardiometabolico e 
protezione cardiorenale 
Dr.ssa A. Peluso 
 
17.00 I fenotipi clinici per un approccio ottimizzato e personalizzato.  
Dr. E. G. De Luca 
 
17.30 Lavori in gruppo (divisione della platea in 3 gruppi e lavori su 3 diversi fenotipi paziente. Ogni 
partecipante siede a rotazione in tutti e 3 i tavoli).  
FENOTIPO 1: Fallimento da metformina; FENOTIPO 2: Fallimento da DPP4; FENOTIPO 3: ADD -ON 
SGLT2 
Dr. M. Cutolo; Dr. E. G. De Luca; Dr.ssa A. Peluso 
 
19.00 Discussione 
 
19.20 Take home messages 
Dr. M. Cutolo  
 
19.30 Chiusura lavori 
Dr. M. Cutolo  

 
ACRONIMI 
GLP1-RA: glucagon-like peptide 1 Receptor Agonists 
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Napoli, con esperienze in Reumatologia.  
♦ Componente della commissione aziendale dell’ASL NA 3 
SUD per la valutazione delle CC.OO.MM. delle Strutture 
sanitarie e socio-sanitarie accreditate e/o provvisoriamente 
accreditate (Del. 269 del 19/05/2015  
 

 



Istruzione e formazione  
Date Titolo della qualifica rilasciata  
07/04/88  
1988  
23/06/93  
1990-91  
14 febbraio 1998  
2001  
2015/2016  
Dal 2013  
Dal 1988 al 2020  

 
♦ Ha conseguito la laurea in Medicina e Chirurgia con punti 110 e 
lode su 110  
♦ Ha superato l'esame di stato per l'abilitazione all'esercizio della 
professione di medico-chirurgo nella prima sessione dell'anno 
1988, con votazione di 88 su 90  
♦ Ha superato in data 23/06/93 l'esame di diploma di Specialista 
in Medicina Interna con punti 70 e lode su 70  
♦ Ha compiuto, nel biennio 1990-91, il tirocinio teorico-pratico per 
la formazione specifica in medicina generale secondo le modalità 
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2001, superando con esito favorevole le valutazioni di profitto  
♦ Ha frequentato con profitto superando l’esame finale del corso 
di PERFEZIONAMENTO IN MANAGEMENT SANITARIO E 
GOVERNO CLINICO PER GLI SPECIALISTI AMBULATORIALI 
E DIRIGENTI DELLA SANITA’ TERRITORIALE presso 
l’Università degli Studi di Napoli Federico II istituito con Decreto 
Rettorale n. 4148 del 27/11/2015  
♦ Attività di Sperimentatore di alcuni osservazionali multicentrici 
per conto dell’ASL NA a e dell’ASL NA 3 SUD  
♦ Ha partecipato a numerosi corsi di aggiornamento 
conseguendo crediti formativi  
♦ È stato componente della segreteria scientifica per 
l’organizzazione di alcuni convegni sulle patologie del 
metabolismo e sul rischio cardiovascolare  
♦ Ha partecipato a numerosi corsi di aggiornamento 
professionale con esami finali di profitto conseguendo ulteriori 
competenze nel campo della medicina interna.  
 

 
♦ Ha partecipato in qualità di relatore, coordinatore, tutor e discussant a numerosi corsi di aggiornamento con crediti formativi sul 
rischio cardiovascolare e sulle patologie del metabolismo  
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Curriculum formativo e professionale Dott.ssa Angela Peluso 

Angela Peluso  

-Laureata in Medicina e Chirurgia conseguita presso l'Università degli studi di Napoli 

Federico II il 24/07/1990 con voto 110/110 e lode 

-Abilitata alla Professione di Medico Chirurgo, conseguita alla seconda sessione  

di esami relativa all'anno 1990 presso l'Università di Napoli Federico II  

con voto 90/90. 

-Regolarmente iscritta nell'albo professionale dei Medici-Chirurghi dell'Ordine  

di Napoli dal 03/02/1991 con N° 25232. 

-Specializzata in: Endocrinologia-malattie del ricambio e Diabetologia il  

04/07/1995 con voto 70/70 e lode presso l'Università degli Studi di Napoli  

Federico II. 

-Specializzata in: Medicina Interna-Indirizzo Medicina D'Urgenza ili4/11/2000  

con voto 50/50 e lode presso la Seconda Università degli Studi di Napoli. 

-Ha svolto la propria attività formativo-professionale presso il Dipartimento di   

Gerontologia, Geriatria e Malattie del Metabolismo I Divisione di Medicina  

Generale:dal gennaio 1991 al luglio 1995  

come specializzanda in Endocrinologia e malattie Del Ricambio ,successivamente(dal  

1995 al 2000) come specializzando in Medicina  

Interna. 

 Poi, dal luglio 2000, come Dottoranda di ricerca in Scienze del Metabolismo e  

dell'Invecchiamento.  

-Ha inoltre svolto attività formativo-specialistica,come specializzanda in  

Medicina Interna indirizzo Medicina d'Urgenza, presso il reparto di Medicina  

d'Urgenza e relativo Pronto Soccorso dell' Osp. San Paolo di Napoli. 

-Nel 1995 è risultata vincitrice di una borsa di studio nel campo delle malattie  

sociali bandita dal Ministero della Sanità della durata di sei mesi 

-Nel dicembre 2004 ha conseguito il titolo di Dottore di Ricerca in Scienze del  

Metabolismo e dell'Invecchiamento  

-Nel gennaio 2009 ha conseguito il titolo di Dottore in ricerca in Fisiopatologia  

geriatrica 

-Nel gennaio 2013 ha conseguito il titolo di Dottore di Ricerca in Metabolismo  

e invecchiamento 

 -Ha frequentato il corso B L S categoria B tenuto a Napoli 22 Marzo 2000 superando la 



prova finale. 

  -Ha pubblicato su riviste di interesse internistico e diabetologico. 

 

-Ha prestato servizio in qualità di Dirigente medico I° livello  “ Area- medicina”  

come da deliberazione n° 455 del 04/06/2002 presso il Presidio Ospedaliero San 

Giovanni di Dio di Frattamaggiore  dal 01/07/2002 al 28/02/2003. 

 

-Ha prestato servizio presso lo stesso Presidio Ospedaliero come da deliberazione n° 96 

del 28/02/03 dal 01/03/2003 al 30/06/2003 e dal 16/07/2003 al 31/12/2003 come da 

delibera n° 385 del 01/07/2003..  

 

-Ha prestato  servizio a tempo determinato in qualità di Dirigente medico I° livello 

disciplina “Medicina e Chirurgia d’urgenza” presso il Presidio Ospedaliero di Nola 

alla Unità Operativa di Medicina d’urgenza, come da delibera n° 2596 del 

09/07/2003, dal 01/01/2004 al 27/04/2004 e dal 28/04/2004 a tutt’oggi è dipendente 

a tempo indeterminato presso la  suddetta  ASL con   distacco prima  presso la III 

divisione  di Medicina Interna e Malattie dell’ Invecchiamento della S.U.N. dal 

gennaio 2006 al gennaio 2009 in qualità di dottoranda in Fisiopatologia 

Geriatria,poi dal gennaio 2009 al gennaio 2010 per  una collaborazione clinico-

scientifica di cui alla deliberazione N° 589 del 20/11/2008. Successivamente, dal 

gennaio 2010 gennaio 2013   presso la Divisione di Astanteria Medica e Geriatria 

dello stesso Ateneo in qualità di dottoranda di ricerca in Metabolismo ed 

invecchiamento, poi, dal 01/01/2013 al 30/06/2014, di un distacco presso la V 

Divisione di  Medicina Interna e Immunoallergologia  della stessa   Università in 

qualità di co-investigator allo studio MV25599,autorizzato dal Direttore Sanitario 

dell’ AOU SUN con delibera n° 10895 del 28/10/2013 con delibera  n°23877 del 

30/12/2013. 

Dal 01/07/2014 ad oggi   presta servizio presso l’ambulatorio di diabetologia del 

distretto 49 dell’ ASL NA 3SUD 
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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  DE LUCA EZECHIELE GIUSEPPE 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

  DAL  2005 SPECIALISTA AMBULATORIALE ASL NA3 

DAL 2006 SPECIALISTA AMBULATORIALE ASL NA 2 NORD 

SPECIALISTA AMBULATORIALE BRANCA DI DIABETOLOGIA  

DAL 01/09/2020 SPECIALISTA AMBULATORIALE ASL NA 3 SUD 

AMBULATORIO DI DIABETOLOGIA 

MEDICO PRESCRITTORE 

   

   

 
 1989 – LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA 
 1991 – PERFEZIONAMENTO SU “LA RIABILITAZIONE IN ETA’ EVOLUTIVA “ 
              FACOLTA’ DI MEDICINA DI MODENA – PROF. CAFFO 
 1992 – SPECIALIZZAZIONE IN ENDOCRINOLOGIA 

                                                                   1992/93 – DOCENTE DI TECNICHE TERAPEUTICHE E RIABILITATIVE  NEL  
                                                                                     CORSO BIENNALE DI SPECIALIZZAZIONE POLIVALENTE PER I 
                                                                                     DOCENTI DI SOSTEGNO 
                                                                   1993 – COMPONENTE COMM. MEDICINA DELLO SPORT I.S.E.F. NAPOLI                      
                                                                   1999 – INCARICATO QUALE ESPERTO DI NUTRIZIONE NEI CORSI DI   
                                                                                FORMAZIONE DELL’ISTITUTO  PROFESSIONALE PER I SERVIZI         
                                                                                ALBERGHIERI E DELLA RISTORAZIONE “C. RUSSO” DI CICCIANO 
                                                                    2003 – DOCENTE CORSI AZIENDALI EX ASL NA4 
                                                                    DAL 2006 REFERENTE SCIENTIFICO SEZIONE F.A.N.D. PER I DISTRETTI 
                                                                             36  E 37 DELL’ASL NAPOLI 2 NORD 
                                                                   2012 – HA PARTECIPATO CON RELATIVO ATTESTATO AL CORSO DI  
                                                                               FORMAZIONE INERENTE L’EDUCAZIONE TERAPEUTICA DEL PAZIENTE 
                                                                               DIABETICO ORGANIZZATO   DALLA  LILLY DIVENENDONE FORMATORE 
                                                                   2013-2014 HAPARTECIPATO IN QUALITA’ DI DOCENTE A CORSI DI  
                                                                                     FORMAZIONE AZIENDALI ORGANIZZATI DAL DS 36 ASL NA 2 NORD     
                                                                  DAL 2003 A TUTT’OGGI HA PARTECIPATO A NUMEROSI CORSI DI  
                                                                                  FORMAZIONE  INERENTI L’ATTIVITA’ SVOLTA IN QUALITA’ DI  
                                                                                  DOCENTE E ALLIEVO CON RELATIVI ATTESTATI IN MIO POSSESSO                                                                  
              
        NOLA 04/03/2022                                                                                                                                               
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