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IlLipedema:IlLipedema:
approccio multidisciplinare: dalla diagnosi alle terapie

ASPETTI TEORICO-PRATICI

Responsabili Scientifici

AME
Associazione Medici Endocrinologi

LIO
Lipedema Italia Onlus

con il patrocinio morale diIl Convegno è accreditato presso l’Agenas con numero 5357 - 341786  e dà diritto a 6  crediti 
formativi.

Accreditato per:
MEDICO CHIRURGO (tutte le specializzazioni); PSICOLOGO; INFERMIERE; FISIOTERAPISTA; 
DIETISTA; BIOLOGO

•	 Iscrizione on-line sul sito www.bleassociates.it
•	 Medici 70 € (iva inclusa)*
•	 Altri operatori sanitari e soci SIF, AME e LIO 50 € (iva inclusa) *
•	 Non operatori sanitari soci LIO € 30 (iva inclusa) ** 
	

* La quota comprende: partecipazione ai lavori congressuali, rilascio dei crediti ecm,  
coffee break, light lunch 
** La quota comprende: partecipazione ai lavori congressuali, coffee break, light lunch

Non potranno essere erogati crediti ai discenti non appartenenti alle discipline sopra elencate. Per 
il conseguimento dei crediti formativi è indispensabile registrarsi presso il desk della Segreteria 
Organizzativa, ritirare il kit congressuale e la modulistica ECM. Verrà richiesto un documento per la 
verifica dell’identità in sede di registrazione. 

N.B. come da normativa vigente,  l’accesso ai Corsi/Convegni/Congressi è consentito esclusivamente 
dietro presentazione del Green Pass Rafforzato oltre all’obbligo di indossare  la mascherina  FFP2 per 
tutta la durata del Corso. 

È richiesto il massimo rispetto dell’orario d’inizio dei lavori.Trascorsi 15 minuti dall’orario indicato 
per la registrazione dei partecipanti è consentito l’accesso in sala solo in qualità di uditori. I crediti 
verranno rilasciati solo una volta verificata la presenza effettiva al 90% della durata complessiva 
dell’evento, la compilazione ed il superamento del questionario, la compilazione della scheda qualità. 

L’attestato ECM verrà inviato tramite email all’indirizzo fornito in sede di registrazione a partire dal 07 
Agosto 2022. L’attestato di partecipazione potrà invece essere ritirato presso il desk della Segreteria 
Organizzativa previa consegna del badge congressuale.

Responsabili Scientifici: Dr.ssa Lucia Auletta, Dr.ssa Laura Patton, Dr. Lorenzo Ricolfi 
Project Manager: Rosaria Pasquariello
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con il contributo non condizionante di:

https://bleassociates.it/eventi/il-lipedema-approccio-multidisciplinare-dalla-diagnosi-alle-terapie-aspetti-teorico-pratici/iscrizione.html


Il Lipedema è una patologia infiammatoria cronica del tessuto adiposo, potenzialmente invalidante che può iniziare a manifestarsi durante 
la pubertà, nel periodo peri o post menopausale o gravidico.

È una patologia caratterizzata da un’iperplasia ed un’ipertrofia delle cellule adipose che si manifesta con un eccesso di tessuto adiposo 
sottocutaneo in sede soprafasciale con sviluppo simmetrico e bilaterale e può coinvolgere uno o più distretti corporei.
Si tratta di una malattia non di rado complicata da alterazioni loco-regionali vascolari o linfologiche.

Viene spesso erroneamente considerata una problematica “costituzionale” o confuso con l’ obesità, con la malattia di Dercum o addirittura 
con il Linfedema stesso.

Fondamentale risulta la corretta diagnosi soprattutto negli stadi più precoci ed indirizzare le pazienti agli Specialisti di riferimento per la 
formulazione di un piano multidisciplinare terapeutico-assistenziale calibrato “ad hoc” sulle esigenze cliniche della paziente.
L’obiettivo del corso è quello di sottolineare l’importanza clinica della patologia ed il rilievo clinico della “best practice” per la gestione del 
Lipedema. 

Il timing è fondamentale per una tempestiva diagnosi, una appropriata gestione clinica del paziente, in maniera conservativa o chirurgica, 
associata ad un idoneo percorso dietetico-nutrizionale ed endocrinologico.
Attorno al paziente gravitano dunque in maniera armonica e plenaria diverse discipline necessarie per avviare una corretta politerapia.

Razionale 08.30 	 Registrazione dei partecipanti
08.45 	 Apertura corso e saluto delle autorità locali

09.00 	 Lectio Magistralis: la Medicina Narrativa nel Lipedema
	 Dott. Francesco Ferrara
09.15 	 Inquadramento clinico del Lipedema 
	 Dott. Lorenzo Ricolfi
09.45 	 Ruolo dell’Endocrinologo nella presa in carico del paziente con Lipedema 
	 Dott.ssa Laura Patton

10.15 	 Coffee break

10.30 	 Approccio dietetico-nutrizionale nel Lipedema
	 Dott.ssa Lucia Auletta
11.00 	 Aspetti psicologici del Lipedema: un’esperienza di gruppo 
	 Dott.ssa Arianna Cappiello
11.30 	 Movimento e Lipedema
	 Dott.ssa Marzia Guerzoni
12.00 	 Gestione delle comorbidità vascolari nei pazienti affetti da Lipedema 
	 Dott.ssa Ilenia Guttuso
12.30 	 Chirurgia del Lipedema
	 Dott. Bruno Agostino

13.00 	 Lunch

14.00 	 Workshop: bendaggi 
	 Dott.ssa Laura Patton, Dott. Lorenzo Ricolfi
14.30 	 Le esigenze assistenziali del paziente per la LIO Lipedema Italia
	 Veronica Picchi, Barbara Calamini - Consiglio Direttivo LIO
15.00 	 Principi di terapia compressiva 
	 Dott. Lorenzo Ricolfi
15.30 	 Aspetti pratici del bendaggio 
	 Dott.ssa Miriam Toriello

16.00 	 Sessione teorico-pratica

17.15 	 Conclusione e Question Time per ECM
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