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08.00 Registrazione dei partecipanti

08.30 Saluto delle Autorità 
 A. Scalera
 Direttore Distretto Sanitario 17 

09.00  Introduzione e presentazione del Corso 
  M.R. Masella, G. Leccia

PRIMA SESSIONE
Moderatori: G. Leccia, M.R. Masella, G. Alicandri

09.30  Il Diabete Mellito è ancora una patologia 
 metabolica poco nota? 
 A. Vetrano 
09.50  Dieta e DMT2: il Ruolo della Dietista 
 R. Abbonda, I. Gallo
10.10 I DPP-IV: i Pionieri del nuovo Trattamento del DMT2 
 M. Barone 
10.30  Gli SGLT2: la Rivoluzione Terapeutica del DMT2 
 A. Lampitella 
10.50 Discussione

11.00 Coffee Break  

SECONDA SESSIONE
Moderatori: P. Capitanata, A. Lampitella, G. Leccia 

11.30  Gli agonisti del GLP1: Gli effetti cardiovascolari
 N. Natale
11.50  GLP1 orale: la semaglutide orale 
 è l’ultima frontiera nel trattamento orale del DMT2?
 A. M. Mariniello 
12.10  È ancora necessaria l’insulina nel trattamento 
 del DMT2? L’Attuale ruolo delle basali di ultima generazione 
 A. Vetrano 
12.30  Il ruolo del medico di Medicina Generale nel Trattamento 
 dell’ipertensione Arteriosa, della Dislipidemia quali fattori 
 di Rischio Cardiovascolare nel DMT2 
 C. Savoia
12.50  FGM: Controllo glicemico 
 e nuovi elementi di valutazione del compenso
 A. M. Mariniello
13.10 Discussione

13.30  Lunch 

TERZA SESSIONE
Moderatori: M. R. Masella, G. Leccia

14.30  Esercitazione pratica dei partecipanti con i glucometri CPSI 
 C. Sorrentino, M.R. Masella 
16.30 Discussione

16.40  Take Home Message 
 M.R. Masella, G. Leccia
16.50  Chiusura dei lavori e compilazione del Questionario ECM 

La terapia del Diabete Mellito Tipo 2, malattia multifattoriale 
cronica in evoluzione, ha subito recentemente, grazie alle migliori 
conoscenze in tema di fisiopatologia del Diabete Mellito, dei 
profondi cambiamenti e questo grazie anche alla ridotta efficacia 
dei farmaci tuttora in essere come dimostrato dall’UKPDS.
La ricerca scientifica ha prodotto e arricchito lo scenario 
farmaceutico per la cura del Diabete Mellito di nuovi farmaci 
con meccanismo d’azione mirato alle nuove conoscenze 
fisiopatologiche.
Tutti i farmaci innovativi presentano un’unica costante oltre quella 
di abbassare i livelli di glucosio nel sangue che è la prevenzione e 
lotta alle complicanze cardiovascolari.
Alcuni recenti studi hanno dimostrato come questi farmaci di 
nuovo ingresso nello scenario terapeutico riducono la mortalità 
cardiovascolare fino al 38%, ed il rischio di progressione della 
nefropatia diabetica fino all’insufficienza renale grave del 40%.
Alla luce dell’ immissione in commercio dei farmaci di nuova 
generazione, come DPP-4, SGLT2, agonisti del recettore GLP1, 
nuove insuline sono state pubblicati dalle Società  Scientifiche 
SID e AMD gli Standard di Cura del Diabete Mellito tipo 2, che 
modifica l’algoritmo di trattamento, tenendo ben saldo l’utilizzo 
della metformina quale primo approccio terapeutico al paziente 
diabetico e, quale prima linea terapeutica dopo la metformina,  tutti 
i nuovi farmaci innovativi.
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