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RAZIONALE 

La terapia del Diabete Mellito Tipo 2, malattia multifattoriale cronica in evoluzione, ha subito recentemente, 

grazie alle migliori conoscenze in tema di fisiopatologia del Diabete Mellito, dei profondi cambiamenti e 

questo grazie anche alla ridotta efficacia dei farmaci tuttora in essere come dimostrato dall’UKPDS. 

La ricerca scientifica ha prodotto e arricchito lo scenario farmaceutico per la cura del Diabete Mellito di nuovi 

farmaci con meccanismo d’azione mirato alle nuove conoscenze fisiopatologiche. 

Tutti i farmaci innovati presentano un’unica costante oltre quella di abbassare i livelli di glucosio nel sangue 

che è la prevenzione e lotta alle complicanze cardiovascolari. 

Alcuni recenti studi hanno dimostrato come questi farmaci di nuovo ingresso nello scenario terapeutico 

riducono la mortalità cardiovascolare fino al 38%, ed il rischio di progressione della nefropatia diabetica fino 

all’insufficienza renale grave del 40%. 

Alla luce dell’ immissione in commercio dei farmaci di nuova generazione, come DPP-4, SGLT2, agonisti del 

recettore GLP1, nuove insuline sono state pubblicati dalle Società  Scientifiche SID e AMD gli Standard di Cura 

del Diabete Mellito tipo 2, che modifica l’algoritmo di trattamento, tenendo ben saldo l’utilizzo della 

metformina quale primo approccio terapeutico al paziente diabetico e, quale prima linea terapeutica dopo la 

metformina,  tutti i nuovi farmaci innovativi. 

 



 

 

 

 

 

 

 

Gli obiettivi del corso sono:  

1) Fornire all’MMG nozioni sulle nuove opzioni terapeutiche e sul rationale di un loro corretto utilizzo 

2) Permettere agli MMG di valutare e monitorare gli effetti collaterali e eventuali reazioni avverse 

3)Favorire una stretta collaborazione tra MMG e specialista diabetologo  

 

 

 

Programma  

Giorno 29 Ottobre 2022  

 

0re 08.00 Registrazione dei partecipanti 

 

Ore 08.30 Saluto delle Autorità  

Direttore Distretto Sanitario 17  

Dr.ssa A. Scalera 

 

Ore 09.00 Introduzione e presentazione del Corso  

Dr.ssa M. R. Masella – Dr. G. Leccia 

 

Prima Sessione 

Moderatori: Dr. G. Leccia – Dr.ssa M.R. Masella -  Dr. G. Alicandri 

 

Ore 09.30 Il Diabete Mellito è ancora una patologia metabolica poco nota?  

Dr. A. Vetrano  

 

Ore 09.50 Dieta e DMT2: il Ruolo della Dietista  

Dr.ssa R. Abbonda – Dr.ssa I. Gallo 

 

Ore 10.10 I DPP-IV: i Pionieri del nuovo Trattamento del DMT2  

Dr.ssa M. Barone  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Ore 10.30 Gli SGLT2: la Rivoluzione Terapeutica del DMT2  

Dr. A. Lampitella  

 

Ore 10.50 Discussione sui temi precedentemente trattati 

 

Ore 11.00 Coffee Break   

 

Seconda Sessione 

Moderatori: Dr. P. Capitanata – Dr. A. Lampitella – Dr. G. Leccia  

 

Ore 11.30 Gli agonisti del GLP1: Gli effetti cardiovascolari 

Dr. N. Natale 

 

Ore 11.50 GLP1 orale: la semaglutide orale è l’ultima frontiera nel trattamento orale del DMT2? 

Dr.ssa A. M. Mariniello  

 

Ore 12.10 E’ ancora necessaria l’insulina nel trattamento del DMT2? L’Attuale ruolo delle basali di 

ultima generazione  

Dr. A. Vetrano  

 

Ore 12.30 Il ruolo del medico di Medicina Generale nel Trattamento dell’ipertensione Arteriosa, della 

Dislipidemia quali fattori di Rischio Cardiovascolare nel DMT2  

Dott. C. Savoia 

 

Ore 12.50 FGM: Controllo glicemico e nuovi elementi di valutazione del compenso 

Dr.ssa A. M. Mariniello 

 

Ore 13.10 Discussione sui temi precedentemente trattati 

 

Ore 13.30 Lunch  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Terza Sessione 

Moderatori: Dr.ssa M. R. Masella – Dr. G. Leccia 

 

Ore 14.30 Esercitazione pratica dei partecipanti con i glucometri  

CPSI C. Sorrentino - M. R. Masella 

 

Ore 16.30 Discussione sui temi precedentemente trattati 

 

Ore 16.40 Take Home Message  

Dr.ssa M. R. Masella – Dr. G. Leccia 

 

Ore 16.50 Chiusura dei lavori e compilazione del Questionario ECM  

 

 

 

ACRONIMI 

DMT2: Diabete Mellito di tipo 2  

DPP- IV: dipeptidil-peptidasi IV 

SGLT2: cotransporter 2 di sodio / glucosio 

GLP1: glucagon-like peptide 1 
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CURRICULUMVITAE 
 
 
 
 
 

INFORMAZIONIPERSONALI 
 
 

Nome 

Datadinascita 

Qualifica 

Amministrazione 

Incaricoattuale 

Numerotelefonico
dell’ufficio 

Faxdell’ufficio 

E-mailistituzionale 

 
Barone Maria 

23/04/1957 

Dirigente Medico 

ASL CASERTA  

Dirigente ASL -Centro Sovradistrettuale di Diabetologia ASL 
Caserta 

 

0823445431 

0823445431 

maria.barone@aslcaserta.it 
                  E –mail personale          mar.barone  virgilio it 
 
 

TITOLIDISTUDIOEP
ROFESSIONALIED 

ESPERIENZELAVORATIVE 
 
 
 

Titolodistudio  Laurea in Medicina e Chirurgiail 26/02/1983 convoti 110 
elode /110 UNIV. Napoli con pubblicazionetesi di Laurea. 

 

Altrititolidistudioepr
ofessionali 

-Abilitazioneall'esercizioprofessionale-Isess.1983-
Univ.Napoliconvoti90/90-DiplomadiSpecializzazionein 
Endocrinologiail31/10/1986-Univ.Napoliconvoti70e 
lode/70-IdoneitàalConcorsoperDottoratodiRicercain 
ScienzaEndocrineeMetaboliche1986-Univ.Napoli-
FormatoreAMDediscrizioneall'AlbodeiFormatoriAMD 
2006/2007-QuartoD'Altino(VE)-Iscrizioneall'Albo 
dell'OrdinedeiMedicidiNapoli-dal1983al2005e all'Ordine dei 
Medici di Caserta dal 2006 adoggi. 

Esperienzeprofessionali(
incarichiricoperti) 

 
 
 

-dal 05.12.2005 ad oggi le è stato attribuito l’incarico di 
Direzione di Struttura Semplice: “Servizio per 
Addestramento all’Autocontrollo ed Autogestione del 
paziente diabetico ed Educazione Igienico-dietetica” 
con l’attribuzione del livello C 2. 

- dal 17.04.2001 ad oggiprestaservizio in qualità di 
Dirigente Medico presso il Centro Sovradistrettuale di 
Diabetologia della ASL Caserta.  

- Dallo stesso periodo fa parte dei gruppi di Studio 
Obesità e Nutrizione, Educazione Terapeutica ed 
Autocontrollo – Società Medici Diabetologi. 

- Ha aderito al Progetto per l’implementazione 
dell’Educazione Terapeutica Strutturata, sostenuta 
dall’Associazione Medici Diabetologi, attivando gli 
E.T.S. per i Pazienti con cadenza periodica presso 
l’Ambulatorio del Centro di Diabetologia dell’ASL 
Caserta. 

- 
- 
- 
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Ha partecipato al Progetto Nazione AMD 
“Autocontrollo Strumento dell’Equipe Diabetologica 
per il Governo Clinico del Diabete” che si è 
concretizzato con la creazione di un software 
gestionale denominato “Ultradiario” – Associazione 
Medici Diabetologi. 
 
Ha partecipato a n. 2 studi osservazionali di rilievo 
nazionale per l’uso degli analoghi dell’insulina: 
“Studio S.O.L.V.E.” e “Studio UPGRADE” – Istituto 
Mario Negri Sud – Chieti. 
 
HapartecipatoalProgettoALLEANZAPERILDIABETE 
dellaRegioneCampania,AMD-SIMG,nell’ambitodella 
GestioneIntegratatraMMGeDiabetologo,alloscopodi 
migliorarelaCuraelaPrevenzionedelDMdiTipo2in 
Campania.-AssociazioneMediciDiabetologieSocietà 
Italiana Medici diMedicina Generale 
 
Da  16.11.1991  al 
16.01.2001HaprestatoserviziodiMedicoCapopressol'Uffi
cio 
SanitariodellaQuesturadiNapoliepressolaCommissione 
MedicaOspedalieradell'OspedaleMilitarediNapoli-
MINISTERO DELL'INTERNO - POLIZIA DI STATO 
 
Nello stesso periodo: 
HasvoltoattivitàdiMedicoconvenzionatopressola 
CommissioneMedicaSuperiorediVerificadiNapoli.-
MINISTERO DELL'ECONOMIA E DELLE FINANZE 
 
Nello stesso periodo: 
HaprestatoservizioinqualitàdiMedicoPrincipalepresso 
l'UfficioSanitariodellaQuesturadiNapoliepressola 
CommissioneMedicaOspedalieradell'OspedaleMilitaredi 
Napoli.-MINISTERODELL'INTERNO-POLIZIADI STATO 
 
Dall’1.02.1990 al 25.11.1991: 
HaprestatoservizioinqualitàdiMedicodellaPoliziadi 
Stato,comeResponsabiledell'UfficioSanitariopressola 
Scuola di Polizia Giudiziaria, Amministrativa
 ed 
InvestigativadiPescaraepressolaCommissioneMedica 
Ospedalieradell'OspedaleMilitarediChieti.-MINISTERO 
DELL'INTERNO- POLIZIA DI STATO 
 
Dal 10.09.1989 all’1.02.1990: 
Vincitricedelconcorsopubblicopertitoliedesamipern.60 
postidiMediconelruolodellaPoliziadiStato,siè 
classificataal2°postonellagraduatorianazionaledi 
ammissionealIIIcorsodiFormazioneperMedicoinprova 
dellaPoliziadiStato,pressola"IISezionedell'Istituto 
Superiore di Polizia " di Roma -
 MINISTERO DELL'INTERNO- POLIZIA DI STATO. 

Dal 19.01.1989 al 18.09.1989: Avviso Pubblico in Pronto 
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Lingua LivelloParlato LivelloScritto 
Inglese Scolastico Scolastico 
Francese Fluente Fluente 
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Capacitàlinguistiche 

Capacitànell’usodellet
ecnologie 

Altro(partecipazioneaco
nvegnieseminari,pubblic
azioni,collaborazioneariv
iste,ecc.,edognialtrainfor
mazionecheildirigenteriti

enedidoverpubblicare) 

 
 

Soccorsodell'OspedaleCivilediCasertaexUSL15 
Multizonale.-AZIENDAOSPEDALIERASANTANNAE SAN 
SEBASTIANO DI CASERTA. 
 
Dal 1986 al 1989 : 
Guardia Medica Turistica – ASL Caserta. 
Sostituto Specialista Ambulatoriale nelle branche di 
Endocrinologia e Diabetologia ASL Napoli 3 Sud. 
Sostituto Specialista Ambulatoriale nelle branche di 
Endocrinologia e Diabetologia ASL Napoli 1 Centro  

Dal 1980 al 1986: Ha frequentato i reparti di degenza, gli 
ambulatori ed i laboratori dell’Istituto di Endocrinologia(dir. 
Prof. M. Fagiano) curando la propria preparazione su 
tecniche di ricerca con lavori scientif. Pubblicati su riviste 
naz. E internaz. – Università Federico II - Napoli 

  

-UtilizzodeiprogrammifondamentaliperilPC. 

Utilizzo cartella clinica informatizzata MYStar Connect.- 
PROGRAMMA  SANIARP 

 

 

 

-CORSIDIAGGIORNAMENTOEDE.C.M.:Dal2001al 2014 
hapartecipatoaiseguentiCorsi:-“Lagestione 
integratadelPazienteDiabeticoTipoII–PFA2014–MMG 
ePLSAslCaserta–UnitàOperativaFormazioneed Università–
Caserta10maggio2014-“Ipertensione 
Arteriosa:Prevenzione,Diagnosi,Terapia,appropriatezza 
Dellecureeimplicazionimedicolegali“–Torino 03/02/2014.-
“LaTerapiadelDiabetetipo2:cisono novità?”,inqualitàdi-
Discussant,Caserta,5aprile2014 .-
IlDiabetologoCampanoelasfidadell‘HTA“,AMD, 
Napoli19giugmo2014.-“ProgettoAMDDatiPuliti– 
GestionedeiDatiInDiabetologia“,26giugno2014,San 
MarcoEvangelista,Caserta.-“Laboratoriodidattico 
finalizzatoadunProgettodiFormazionesulleProblemtiche 
AngiologichedelPazienteDiabetico“,AMD,19gennaio 2013, 
Novotel, Caserta Sud. 

--“CorsoitinerantediFormazionesullaDiagnostica 
VascolareinDiabetologiaperMedicidiMedicinaGenerale” 
,AMD,inqualitàdirelatore,Caserta,23febbraio2013.-
“LaterapiadelDiabeteMellitoedellecomplicanze 
microangiopatiche:luciedombre“-Riunioneannuale 
congiuntaAMD–SIDCampania,-4maggio2013,Vietri 
sulMare(Salerno).-“CorsodiFormazioneperEquipe 
territorialisullaGroupeCare”inqualitàdiTutor,ARSAN 
RegioneCampania4e5aprile2013.-ProgettoAUDIT: 
Dall’AppropriatezzaPrescrittivaall’Ottimizzazionedelle 
Risorse“,Aversa23maggio2013.-“Leraccomandazioni 
ditrattamentoincampoassistenzialeO.S.D.I.--Uno 
strumentodilavoro“,inqualitàdirelatore,Napoli20aprile 2013.-
“49ConvegnoEASD“,23-27settembre2013, Barcellona.-
“AtelierdicomunicazioneinDiabetologia“, 
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3-5 ottobre 2013, Matera - In qualità direlatore. 

--“UnMedicoperamica:parliamodiprevenzione 
cardiovascolare”inqualitàdiTutor.Caserta,18/02/2012-
“ImplementazionedellenuoveLineeGuidaperlo 
screening,ladiagnosiedilfollow-updelDiabeteMellito 
Gestazionale:confrontoconlerealtàlocaliinCampania“ 
inqualitàdidiscussane.AMD-SID-SIGO.Caserta–30 
marzo2012-“L’automonitoraggioglicemico(SMBG)come 
valutazioneeapplicazionediunatecnologiasanitaria“. 
AMD.Napoli13aprile2012.-“L’epidemianell’epidemia. 
L’anzianodiabetico.Epidemiologia,ClinicaeTerapia“ 
AMD.Avellino4-5maggio2012-“CongressoRegionale 
2012AMD–DiabeteinCampania:guardarealfuturo“. AMD–
Avellino,22-23giugno2012-VIConvegno 
NazionaleCentroStudieRicerca–FondazioneAMD. Napoli 18-
20 ottobre2012 

--“HealthTecnologyAssessmentePrevenzione:Strumenti 
eProspettiveversolasostenibilitàdelBuonCompensodel 
Diabete“–AMD–SID,conilPatrociniodellaRegione 
Campania.Napoli23ottobre2013-“CorsoTeorico-Pratico 
:LaGestioneIntegratadelDiabeteMellitotipoIIele 
terapiainnovativecongliinibitoridelDPP4”inqualitàdi 
Relatore.Caserta,10novembre2012.-“ProgettoG&G–I 
farmaciequivalentinellapraticaclinica”.Torino9ottobre 2012-
“RischioCardioMetabolicoeNutrizionenelDiabete 
Mellito”.AMD.ArianoIrpino(AV),28-29gennaio2011-“ 
LeRelazioniPericolose:Cuore,ReneedOrmoni“.Napoli 
25e26febbraio2011-“EasyDiabetes:Earlyadd-
onStrategyDiabetes“.Caserta5marzo2011-“IlDiabeteo l’Arco 
del Mosaico “AMD. Napoli , 24-26 marzo 2011 

--IlDiabetologoCampanoelaSfidadell’AUDIT:Modellidi 
GovernoeAppropriatezzanellaGestionedellaTerapia 
InsulinicanelPazienteconDiabetediTipoII“,inqualitàdi 
AutoredelProgettoEditoriale.Napoli7giugno2011-“ 
AssistenzaDiabetologicaIntegrata:IlDiabetologoedil 
MMG“inqualitàdiRelatore.CooperativaIppocrateMMG, 
Caserta24giugno2011-“LaTerapiainpuntadifioretto“. 
ProgettoDiabeteeTerritorio.Sorrento(NA),15-17aprile 2010-
“RiunioneAnnualeCongiuntaSID-AMD: 
importanzadelcompensoglicemicosindallaprimefasi”. 
Caserta 29 maggio 2010 - APPRENDI SUBITO 
(appropiatezzaprescrittivainDiabetologia)perfavorire 
l’integrazionefraduefigurefondamentalinellagestionedel 
DiabeteMellitoTipoII:DiabetologoeMedicodiMedicina 
Generale“inqualitàdiDocente.Caserta25settembre 2010 – 
Napoli 9 ottobre 2010. 

--“VConvegnoNazionaleCentroStudieRicerche– 
FondazioneAMD:LaricercaAMDel’innovazione 
tecnologica.”Firenze18-20novembre2010-“LA 
MICROALBUMINURIA“.Infomedica:Torino19dicembre 
2010-CorsodiFormazione.“Dall’obesitàaldiabete,la 
patologiacardiovascolare:dalmoventeallasentenza“, 
conilpatrocinioSID,SIE,SIC,SIO,Castellamaredi 
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stabia(NA)27-28marzo2009.-CorsodiFormazione:“L’ 
epidemiaDiabete:leistituzioni,laricerca,laclinica“, 
organizzatodall’AMD,VietrisulMare(SA)5-6-.7febbraio 2009.-
CorsodiFormazione:Lagestioneintegratadel 
diabete:obiettiviedorganizzazione”RegioneCampania,A 
RSAN–ProgettoIgea,Napoli2-16gennario,16–17 
gennaio,17gennaio-17luglio,9ottobre2009-“Diabete 
Mellitoedannod’organo“inqualitàdiRelatore.Caserta 16 
maggio 2009 

--“Ilcontrolloglicemicostrutturatocomestrumento 
educativa:dallateoriaallapratica”.CasalnuovodiNapoli, 
24giugno2009-“CorsodiAggiornamentoinAngiologia 
perDiabetologi“.AMD–Napoli25-27giugno2009.-“5° 
CorsodiAggiornamentoScuoladelMetabolismo:ilRischio 
Cardio-Metabolico.LeTerapiaediFarmaci.Update2009. 
Napoli11-12giugno2009.-“GestionedelPiedeDiabetico” 
inqualitàdiRelatore.SalaConvegniCasadiCuraSan Michele–
Maddaloni(CE),9ottobre2009.-“CorsoBase: 
saperrisponderealbisognodellepersonecoinvoltenella 
curadelDiabeteMellito:malati,famiglia,scuolaeoperatori 
sanitari.IlruolodelFarmacista“,inqualitàdiDocente. Napoli 21-
22 novembre 2009. 

--“Stiledivitaeterapiaipoglicemizzanteeipolipemizzante 
nelpazientediabetico“inqualitàdiDocente.Caserta14 
novembre2009-“IltrattamentodelDiabetediTipoII: 
innovazioniterapeuticheediseasemanagement“Vietrisul 
Mare(SA),3dicembre2009-Corsodiformazione:“ 
NuoveprospettivenellaGestionedeldiabetetipo2, 
Caserta12dicembre2008,inqualitàditutor.-Corsodi 
Formazione:“IlTEAMDiabetologico:modellodi integrazione
 disciplinare per il percorso clinico e 
assistenzialeneldiabetico“RegioneCampania,ARSAN, 
Napoli11dicembre2008.-
CorsoDiabetesConversationMaps:”Lanuovainiziativaeducaz
ionaledoveparlanole 
personeconDiabete”,incollaborazioneconInternational 
DiabetesFederationEurope, Caserta, 4 dicembre 2008. 

--Corsoresidenzialeperdiabetologi:“Ilcontrollodella 
dislipidemianeldiabetico”,salerno28-29novembre2008, 
inqualitàditutor.-Corsodiformazione“Organizzazione 
edintegrazionenelDistretto,lavorareperprocessi“,ASL 
CASERTA1,Caserta17-18-19-20novembre2008.-
MastergruppodiFormazionePercorsiAssistenzialiAMD.“ 
LacentralitàdelPazienteel’efficaciadicuranelPDTA 
,Autocontrolloconsapevoleedappropriaezzaterapeutica“ 
VietrisulMare(SA),5-6-7novembre2008.-Corsodi 
formazione.”Obiettiviestrategiedellaterapiaantidiabetica 
orale”,organizzatodall’AMDNazionaleedallaSEMG, Caserta 
18 ottobre 2008, in qualità di relatoree tutor. 

--CorsodiformazioneAMD.”DalFiledatiAMDagli 
StandarddiuraItalianideldiabete;qualeilruolodella 
formazioneperridurrelavariabilitàneltrasferimentodelle 
evidenzescientifichenellapraticaprofessionalenellacura 
deldiabetetipo2obeso”,Cernobbio,10-11ottobre2008.- 
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IV convegno Nazionale Centro Studi e Ricerche 
FondazioneAMD:”LagovernanceinDiabetiologia” 
Cernobbio8-10ottobre2008.-CorsodiFormazione:“La 
diabetologiaTerritorialesiincontra”,Sorrento2.3.4ottobre 
2008,inqualitàditutor.-Corsodiformazione.“La 
variabilitàGlicemica,dallafisiopatologiaalleapplicazioni 
cliniche“,organizzatodall’AMD,Bari20-21giugno2008, in 
qualità di tutor 

--CorsodiFormazione:Aggiornamentopsico-pedagogico 
inDiabetologia”,organizzatodall’AMD,Napoli14giugno 
2008,inqualitàditutor.-XXIICongressoNazionaledella 
SocietàItalianadiDiabetologia,Torino26-29maggio 2008.-
CorsodiFormazione:“diabeteecomplicanze 
cardiovascolari:opinioniaconfronto“,organizzatodall’ 
AMD,Viterbo16-17maggio2008,inqualitàdirelatoree tutor.-
Corsodiformazione:“ChangingDiabetes:la terapiainsulinica 
deldiabetetipo2,Napoli22aprile 2008. -
CorsodiFormazione:“AttualitàinEndocrinologia“, 
Caserta19aprile2008.-Corsodiformazione:”Nuovi 
approccialDiabeteditipo2“,Caserta27marzo2008,in qualità di 
relatore 

--CorsodiFormazione:“DiabeteeattivitàFisica”,Caserta 
19gennaio2008.-XVICongressoNazionaleAMD::”La 
diabetologiaItalianatra-RicercaedIsituzioni“;Sorrento 21-
24novembre2007.-Corsodiformazione:“ 
ComplicanzeCardiovascolarinelPazienteconNefropatia 
Diabetica“,Firenze26-27-28ottobre2007,inqualitàdi tutor.-
CorsodiFormazione“LaDiabetologiaTerritorialesi 
incontra,Brindisi11-12-13ottobre2007,inqualitàdi tutor.-
Corsodiaggiornamento:IFarmaciinsulino 
sensibilizzanti“,Caserta16giugno2007,inqualitàdi relatore. 

--IIIedizioneCorsoMASTERdellaScuolaPermanentedi 
FormazioneContinuadell’AssociazioneMediciDiabetologi 
:“Laterapiainsulinica,strategieperottimizzareil 
trattamentodelpazientediabeticoallalucedellenuove 
evidenze.Quartod’altino(VE)4-7giugno2007.-Riunione 
AnnualeCongiuntaAMDSID:“Allaricercadelbuon 
compensoGlicoMetabolicoedinuovestrategieperla 
riduzionedelrischiocardiovascolare”,Caserta,1giugno 2007.-
Corsodiaggiornamento:“Glistandarddicuradel 
diabetetipo2,unobiettivoraggiungibile?“,Progetto 
GOOD(Gestioneeorganizzazioneottimizzatain diabetologia ) 
Caserta18 maggio 2007.. 

--CorsodiformazioneinDiabetologiaperMedicidiMedina 
Generale:.”Diabetetipo2,dislipidemiaerischio 
cardiovascolare”,AMDNapoli4maggio2007.-Corsodi 
aggiornamento:“Adipositàintraddominaleerischio 
cardiometabolico”,Napoli12dicembre2006.-Corsodi 
aggiornamento:”IIIConvegnoNazionaleCentrostudie 
ricercheAMD,Ancona12-14ottobre2006.-Corsodi 
aggiornamentoInformaticaSanitaria,IIlivello“,ASL 
CASERTA1,Caserta16novembre-7dicembre2006.- 
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Corsodiaggiornamento:Managementdellaterapia 
insulinicaneldiabeteMellitotipo2“AMD,Caserta29-30 
settembre 2006. 

--Corsodiaggiornamento:”DiabeteMellitotipo2:Nuove 
prospettiveterapeutiche“,Napoli26giugno2006.-XXI 
CongressoNazionaleSID,Milano17-18-19maggio2006.-
CorsodiFormazioneperEquipeDiabetologiche:La 
diabetologiaelostress,rischiodiburn-outnellavorocon 
lamalattiacronica”AMDOSDI,PortodiIschia(NA)16-17 
giugno2006.-Corsodiaggiornamento:RiunioneAnnuale 
CongiuntaAMDSID,Paestum(SA)5-6maggio2006.-V 
simposiodellaDiabetologiaTerritorialeBASILICATA– 
Campania:“NuoviPazienti,Problemidiversi,risposte 
diverse;unapproccioflessibile“,Melfi5-6-7giugno2006.-
IIICorsoItinerantediFormazioneinDiabetologia.per 
MedicidiMedicinaGenerali:Lecomplicanzecronichedel 
diabete Mellito” , Avellino ,27 aprile 2006 . 

--Corsodiaggiornamento:“L’Utilizzodeiglitazoninella 
terapiadeldiaibeteallalucedeirisultatidelloStudio 
PROACTIVE”,Napoli29marzo2006.-Corsodi 
aggiornamento:”ForumInterregionalediaggiornamentoin 
Diabetologia“,CastellamarediStabia(NA),24-.25marzo 
2006.-CorsoDiaggiornamento:”OltreilDiabetemellitodi 
tipo2“,OrdinedeiMedicidiNapoli,2marzo2006.-Corso 
diaggiornamentointemadi“DiagnosieTerapiadella 
MalattiaDiabeticaedellesueComplicanze“,IIPoliclinico 
diNapoli,26gennaio-28marzo2006.-Corsodi 
Formazione:“Lavorareinteam–FormazionedeiFormatori 
AMD“,AssociazionedeiMediciDiabetologi,Monastierdi 
Treviso , dal6 a 9 marzo 2006. 

--Corsodiaggiornamento:"Compensoglicemiconel 
diabetetipo2:limitieprospettive",conilpatrociniodelle 
SezioniRegionalidelleSocietàA.M.D.eS.I.D.Napoli11 
novembre2005.-CorsodiFormazione."Le 
iperlipoproteinemieedilrischiocardiovascolarenel diabetico
 :epidemiologia, fisiopatologia e possibilità 
terapeutiche",SecondaUniversitàdiNapoli,28-29ottobre 
2005.-CorsodiFormazione:"GovernoClinicodella 
spesa",ASLCasertaUno,3e24maggio,28giugno,25 
ottobree22novembre2005.-CorsodiFormazione 
PsicopedagogicainDiabetologia,A.M.D.,Caserta,17 giugno 
2005. 

--XVCongressoNazionaleA.M.D.,Genova18-21maggio 2005.-
CorsodiFormazione:"Unteamalserviziodel 
pazientediabetico",A.M.D.,Napoli6maggio2005.-Prime 
GiornateDiabetologicheCilentane."DiabeteMellito, 
NutrizioneeCardiopatiaIschemica",Paestum(SA), 28-
30aprile2005.-SimposioAnnualedellaDiabetologia 
TerritorialeBasilcata,CampaniaePuglia:"Diabetedel 
territorio,problemiclinicierisposteattuali",A.M.D.,S. 
AgnellodiSorrento(NA),20-22aprile2005.-Corsodi 
Formazione."AssistenzaDiabetologicaIntegratain 
Campania:diabetetipo2esindromemetabolica",A.M.D., 
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Vietri sul Mare, ( SA) ,11-12 marzo2005. 

--CorsodiFormazione:"Lineeguidaperlagestionedel 
pazienteiperteso:cometrasferirleallapraticaclinica" 
S.I.C.,Napoli,5marzo2005.-CorsodiFormazione:"Il 
diabetologotramicroinfusoreemonitoraggioglicemico 
continuo…inattesadelpancreasartificiale",Seconda 
UniversitàdiNapoliconilPatrociniodiAMD,SID,SIEDP,e 
SIMDO,Napoli25-26febbraio2005.-CorsodiFormazione 
:"Governoclinico:ilpazientediabeticotipo2",ASL 
CasertaUno,3luglio,25settembre,23ottobre,20 
novembre2004.-CorsodiFormazione:"Ilrischio 
cardiovascolarenelsoggettodiabetico",ASLCasertaUno, 
18maggioe15giugno2004.-XXCongressoNazionale 
dellaS.I.D.,Roma26-29maggio2005.-Corsodi 
Formazione:"Nuovefrontieredellaterapianelpaziente 
diabetico",SecondaUniversitàdegliStudidiNapoli,14-15 
maggio 2004. 

--MedicalNetworkInterattivo:"Sindromemetabolicanel 
pazienteiperteso:pandemiadelterzomillennio?", 
Castelvolturno(CE),13marzo2004.-MASTERS.I.D.:" 
Terapiadeldiabetemellitotipo2",S.I.D.SestriLevante (GE),26-
28febbraio2004.-CorsodiFormazione:" 
Autocontrollo:strumentodell'equipediabetologicaperil 
governoclinicodeldiabete",A.M.D.,Acireale(CT)19-21 
febbraio2004.-CorsoRegionalediFormazioneperEquipe 
Diabetologiche : "Epidemiologia ed Informatica in 
Diabetologia",A.M.D.,VietrisulMare(SA),23-24gennaio 
2004.-CorsodiFormazione:"EducazioneTerapeutica 
Strutturata", A.M.D.,Napoli 16 dicembre 2003. 

--CorsodiFormazione:"PanoramaDiabete"Forum 
NazionaleOperatorieProfessioni,S.I.D.,Riccione23-25 
ottobre2003.-CorsodiFormazione :"Obblighiconnessial 
D.l.vo 626/94 ",ASLCaserta Uno,febbraio-dicembre 2003. -
CorsodiFormazione:Sindromemetabolica,iperlipemiae 
rischiocardiovascolare",S.I.D.,Napoli15-17settembre 2003.-
CorsodiFormazione:"Nuoveevidenzenella 
prevenzionedeldiabeteedellesuecomplicanze: 
approcciodiagnostico-terapeutico",S.I.D.24giugno 2003.-
ProgettoFormativoAziendale:"IlSistemaQualità 
neiServiziSanitari",ASLCasertaUno,28aprilee19 maggio 
2003. 

--"Ipotiroidismosub-clinico:alterazionebioclinicao 
patologiatissutale",UniversitàdegliStudiFedericoIIdi 
Napoli,29maggio2003.-Riunioneannualecongiunta AMD-
SID,Paestum(SA),8-9maggio2003.-Corsodi 
Formazione:"Aziendalizzazione,organizzazione,gestione 
risorse,valutazione,sistemipremianti",ASLCasertaUno ,5-7-
1214novembre2002.-CorsoResidenzialediAlta 
FormazionesullaNefropatiaDiabetica,S.I.D.,Titignano (Terni) 
, 22-24ottobre 2002. 

--Corsodiformazione"FORMAD:ProgettodiFormazione 
Aterosclerosi e Diabete", A.M.D., Capodrise (CE), 
24/9/2002.-"Iperparatiroidismo:dallabiologiamolecolare 
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allaclinica",IstitutoNazionaledeiTumoridiNapoli,25 
giugno2002.-XIXCongressoNazionaledellaSocietà 
italianadidiabetologia,Verona,23-25maggio2002.-"4° 
Congresso Roche Patient Care : " L'Educazione 
Terapeuticadellapersonacondiabete:comepromuovere 
l'adesionenellesituazionidifficili",VillaErba,Como,29 
novembre-1 dicembre 2001. 

--"Nuovimodelliperl'educazioneterapeuticadellapersona con 
diabetedi tipo2", Sezioni Regionali AMD e SID ,Napoli 
5/6/2001.1983-1997:hafrequentato,superandogliesami 
finali,numerosiCorsisvoltipressol'UniversitàdiNapoli, 
l'OrdinedeiMedici-ChirurghidiNapolielaU.S.L.n42di 
Napoli,riguardantiiseguentiargomenti:Medicinadel 
Lavoro;MedicinaSubacquea;Chirurgiaoncologica; 
Prevenzioneeterapiadellemalformazioniedellemalattie 
delneonato;Diagnosticaeterapiapediatrica;Citogenetica 
;Malattiedell'apparatourinarioeriproduttivo;Malattie 
dell'apparato locomotore; Bioetica. 

- 
 . 
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.ATTIVITA'DIDATTICA2001-2014:Hasvoltoinqualitàdi 
docente ,nell'ambito dei corsidi formazionedi MMG, perla 
gestioneintegratadelpz.diabeticoiseguenticorsi:-
ORGANIZZATIDALLAASLCE1•"Lagestionedel 
pazientecondiabetomellitotipoIInellecureprimarie"•" 
DiabetemellitotipoII:prevenzioneeterapia"•"P.D.T.A.e 
diabete tipo II " 

 
--ORGANIZZATIDALL'AMD•1°CorsoRegionaledi 
FormazioneinDiabetologiaperMMG:"ildiabetologoedil 
MMG"•2°CorsoRegionalediFormazioneinDiabetologia 
perMMG-assistenzadiabetologicaintegratainCampania 
:"diabetemellitotipoIIesindromemetabolica"1984:In 
qualitàdidocentehasvoltoilCorsodiEducazione 
Sanitaria,MedicinaPreventivaeIgieneeRiabilitazionedel 
Lavoro,nell'ambitodeicorsidiqualificazioneprofessionale 
perInfermieri,pressoilIPoliclinicodell'UniversitàdiNapoli 
 
PUBBLICAZIONISCIENTIFICHE1983-2019:duranteil 
periododifrequenzadell'IstitutodiEndocrinologiadell' 
UniversitàdiNapoli, 
 
Hapartecipatoad11lavoriscientici, 
pubblicatisurivisteitalianeestraniere,diseguitoelencati. 
 
 -"PseudopubertàprecocedatumoreacellulediLeydigdel 
Testicolo".AttidelIVCongressodellaSocietàItalianadi 
EndocrinologiaeDiabetologiaPediatrica,Bologna15-16 
ottobre1983. 
 
-"Variazionicircannualiditestosterone,FSH, 
LHeProlattinanellaS.diKlinefelter".Journalof 
Endocrinological Investigation 7 (suppl.
 1)1984. -
"Variazionistagionalidicrescitastaturaleeritmoannuladi 
GH".ActaMedicaAuxologica,vol.16,n.speciale,1984. 
 
-"Aspetti endocrinologici        della        diagnosi        di 
pseudoermafroditismo maschile     ". Atti     
Congresso NazionaleCongiuntoA.I.G.M.-A.I.C.M.,Padova9-
10 ottobre 1985 

 
-"Anomalie 
CRomosomicheassociateadalterazionidellosviluppo 
sessualeodellafertilità". 
Fisiopatologiadellariproduzione, Vol.III,n.3-4,1985.- 
 
"Terapiadell'ipertiroidismodaMorbo 
diBasedow"LariformaMedica,Vol.100,n.9,1985.- 
 
 
"Studioendocrinologicaepsicologicain35casidi disgenesia
 gonadica femminile" Rivista Siciliana di 
MedicinaPrenatale,Neonatale,PediatricaeGenetica, 
annoannoIV,fascicoloII,1985. 
 



"Lealterazioniendocrine 
nellatalassemiamajor".MinervaPediatrica,Vol.38,n.10, 
1986.-"Ginecomastiadell'adolescenza:eziopatogenesie  
terapia". Lariforma Medica, vol. 102, n. 1-2,1987. 

 -"Ginecomastiadell'adolescenza:eziopatogenesie 
terapia".LariformaMedica,vol.102,n.1-2,1987.-"Amenorrea
 ipergonadotropa in     una donna     con 
microadenomaipofisario".JournalofEndocrinologicalInvestig
ation,10(suppl.1),1987-"Dysgerminomain45 
,TurnerSyndrome:reportacase".ClinicalEndocrinology, 
n.28,1988._BottaA.,PetraroliE.BaroneM.,BorrelliG: , 

 
 
     

 ,BovaA.MarrocoliB.,MemoliG.,D’OlivaO.,PascucciD., 
StasioG:B:“AbitudiniAlimentarieobesitàinpazienticon 
DiabeteMellitotipo2nellaRegioneCampania“,Attidel  
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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome NATALE NICOLA

Data di nascita 11/05/1957

Qualifica DIRIGENTE MEDICO I LIVELLO

Amministrazione ASL CASERTA (EX ASL 1 e 2)

Incarico attuale Dirigente ASL I fascia - U.O.S. Diabetologia - Distretto 17 - Aversa (CE)

Numero telefonico
dell’ufficio 0815001345

Fax dell’ufficio 0815001345
E-mail istituzionale mail@aslcaserta1.it

TITOLI DI STUDIO E
PROFESSIONALI ED

ESPERIENZE LAVORATIVE

Titolo di studio laurea in medicina e chirurgia
Altri titoli di studio e

professionali
- specializzazione in cardiologia

Esperienze professionali
(incarichi ricoperti) - visite fiscali domiciliari - INPS Aversa (CE)

- INCARICO A TEMPO DETERMINATO AL PRONTO
SOCCORSO DELL'OSPEDALE DI AVERSA - ASL DI
CASERTA 2

- INCARICO MEDICINA DI SERVIZI DISTRETTO VAIRANO,
IGIENE PUBBLICA - ASL DI CASERTA 1

- MEDICINA DEI SERVIZI U.O.A.S.B. MARCIANISE - ASL DI
CASERTA 1

- GUARDIA MEDICA NOTTURNA E FESTIVA (24H
SETTIMANALI + 14 H SETTIMANALI EMERGENZA
SANITARIA) - ASL CASERTA (EX ASL 1 e 2)

- I CORSI SONO STATI EFFETTUATI PRESSO ENTI
PUBBLICI E PRIVATI - CORSI DI AGGIORNAMENTO IN
CARDIOLOGIA E BLSD

- EMERGENZA TERRITORIALE (118) PER 38 H
SETTIMANALI - ASL CASERTA (EX ASL 1 e 2)

- DIRIGENTE MEDICO PRESSO U.O.A.S.B. DISTRETTO 16
MARCIANISE - ASL CASERTA (EX ASL 1 e 2)

- DIRIGENTE MEDICO PRESSO U.O.S. DIABETOLOGIA Distretto
17 - Aversa (CE)

- RESPONSABILE AMBULATORIO INTERNO CARDIOLOGIA DEL
C.A.D.
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Capacità nell’uso delle
tecnologie

- MEDIA CONOSCENZA USO DEL COMPUTER

Altro (partecipazione a
convegni e seminari,

pubblicazioni,
collaborazione a riviste,

ecc., ed ogni altra
informazione che il

dirigente ritiene di dover
pubblicare)
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2

Capacità linguistiche Lingua Livello Parlato Livello Scritto
Inglese Scolastico Scolastico

Aversa, 19/08/2022
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