
 

 

 
 
 

 
 

 PROGETTO NEXT STEPS  

DAL 27 MARZO AL 05 Giugno 2023 

SEDE: HOTEL MONTESPINA, NAPOLI 

RESPONSABILE SCIENTIFICO: DR.DIEGO CARLEO 

 

Ble & Associates srl id. 5357  

Numero Ecm: 375410- Edizione I, CORSO FSC – Gruppo di Miglioramento 

Responsabile Scientifico: Dr. Diego Carleo  

Obiettivo formativo: 3-Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali 

diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura 

Destinatari dell’attività formativa: MEDICO CHIRURGO CARDIOLOGIA; 

CHIRURGIA VASCOLARE; ENDOCRINOLOGIA; GERIATRIA; MALATTIE METABOLICHE 

E DIABETOLOGIA; NEFROLOGIA; OFTALMOLOGIA; NEUROLOGIA, MEDICINA 

INTERNA; MEDICINA GENERALE;  

Data di inizio e di fine: data inizio e fine: data inizio: 27 Marzo 2023 dalle ore 

16.00 alle ore 19.00 – data fine: 5 Giugno dalle ore 16.00 alle ore 19.00  

Ore formative: 6 ore   

Numero dei crediti assegnati: 7,8 crediti ECM 

 

RAZIONALE 

Il raggiungimento degli obiettivi metabolici definiti dalle diverse linee guida 

internazionali e dagli Standard Italiani e ̀ difficile da realizzare nella pratica clinica. 

Dati epidemiologici sottolineano che una percentuale consistente di pazienti in 

terapia “Basal Oral” rimane lontano dagli obiettivi terapeutici: in Italia la 

percentuale di pazienti in terapia insulinica che presenta un controllo glicemico 

assolutamente inadeguato, con valori di HbA1c anche superiori al 9% resta elevato. 

Sulla base di ciò diventa sempre più prioritario ottimizzare l’intervento 

terapeutico, finalizzandolo al controllo del compenso glicemico e alla 

prevenzione/contenimento delle complicanze micro e macro-vascolari. Negli ultimi 

anni, grazie ai progressi della scienza, sono stati introdotti nuovi farmaci che hanno  

 



 
 
 

 

 

 

ampliato le possibilità di personalizzare la terapia in base alle caratteristiche e alle 

necessità di ogni paziente, intervenendo a vari livelli e secondo obiettivi che vanno 

oltre il compenso glico-metabolico. Ma, nonostante il florido armamentario 

farmacologico a disposizione del diabetologo la percentuale di pazienti che non 

raggiungono il target glicemico è ancora elevata; le evidenze dimostrano ad 

esempio come più del 20% dei pazienti in trattamento con insulina basale abbiano 

valori di emoglobina glicata ben lontani dal target, e di questi, solo una piccola 

parte intraprende un’intensificazione della terapia per una serie di ragioni che 

vanno dalla riluttanza ad aumentare il dosaggio insulinico o a passare ad una 

terapia multi-iniettiva, alla paura delle ipoglicemie e dell’incremento ponderale. In 

questo scenario tutte le società scientifiche considerano la possibilità di utilizzare 

una combinazione insulina basale/GLP1-RA, per ottenere un miglior controllo della 

glicemia a digiuno e post-prandiale, una più spiccata riduzione della HbA1c e 

insieme un minor incremento del peso corporeo ed una minor frequenza di episodi 

ipoglicemici. Il presente progetto vuole quindi essere un’occasione di confronto 

per discutere il razionale scientifico di questa opportunità terapeutica e gli ambiti 

clinici nei quali essa trova il suo miglior impiego. 

 

STRUTTURA DEL PROGETTO 

Sono coinvolti 14 medic i diabetologi + 1 tutor che coincide con il Responsabile Scientif ico del 

progetto. Il Gruppo si riunirà 2 volte in presenza per una formazione totale di 6 ore. Prima dei 2 

incontri residenziali il Tutor/Responsabile Scientifico, attraverso una riunione di allineamento via 

web di c irca 2 ore, illustrerà al Gruppo, il Razionale Scientifico, gli obiettivi del Corso ed il lavoro pre 

work che verrà richiesto a tutti i partecipanti, ovvero la compilazione di una scheda digitale con 

preghiera entro una deadline concordata, di raccogliere i dati relativamente a 20 pazienti in 

riferimento alla propria pratica clinica.  

Al termine della compilazione, il Responsabile Scientifico del progetto riceverà via mail l’estrazione 

dei dati che verranno discussi in occasione del primo incontro in presenza. In occasione di questa 

riunione il gruppo valuterà anche il prosieguo del lavoro da svolgere prima della seconda data in 

presenza e l’eventuale modifica alla scheda di raccolta dati per il proseguimento delle 

compilazioni. Alla fine del progetto il Gruppo stilerà una relazione conclusiva 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

FACULTY 

DIEGO CARLEO – TUTOR e RESPONSABILE SCIENTIFICO  

ANNA LUISA LEO  

ROSA SIMONETTI  

PAOLA RAGUCCI  

MARCO MAZZELLA  

ERMELINDA GUERRA  

ROBERTO GUALDIERO  

GIACINTO CIRENZA  

ANGELA COSTANTINO  

MARCO PISCOPO  

PAOLA SCOGNAMIGLIO   

MARIA ROSARIA IMPROTA  

MARIANNA DI FILIPPI  

GIACOMO ACCARDO  

SARA COLARUSSO  

 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 

27 MARZO 2023 

Dalle ore 16.00 alle ore 19.00 

 

 

Saluti, Presentazione e introduzione al Corso 

D. Carleo 

 

Linee Guida e place in therapy dell’insulina  

D. Carleo 

 

Dal Basal Start alla de intensificazione passando per l’aggiornamento delle vecchie basali 

D. Carleo 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

Definizione del fenotipo ideale su cui massimizzare le opportunità terapeutiche dalla presa 

in carico al follow up   

D. Carleo; A. L. Leo; R.Simonetti; P. Ragucci; M. Mazzella; E. Guerra; R. Gualdiero; G. 

Cirenza; A. Costantino; M. Piscopo; P. Scognamiglio; M. R. Improta; M. Di Filippi; G. 

Accardo; S. Colarusso 

 

Chiusura dei lavori e take home messages 

D. Carleo 

 

Al Termine del primo incontro il gruppo valuterà anche il prosieguo del lavoro da svolgere 

prima della seconda data  
 

 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 

05 Giugno 2023 

Dalle ore 16.00 alle ore 19.00 

 

Apertura lavori, recap della giornata precedente 

D. Carleo 

 

La semplificazione della terapia attraverso la giusta esperienza di pratica clinica 

D. Carleo; A. L. Leo; R.Simonetti; P. Ragucci; M. Mazzella; E. Guerra; R. Gualdiero; G. 

Cirenza; A. Costantino; M. Piscopo; P. Scognamiglio; M. R. Improta; M. Di Filippi; G. 

Accardo; S. Colarusso 

 

Esperienze a confronto: presentazione dei dati raccolti a cura di ogni partecipante 

D. Carleo; A. L. Leo; R.Simonetti; P. Ragucci; M. Mazzella; E. Guerra; R. Gualdiero; G. 

Cirenza; A. Costantino; M. Piscopo; P. Scognamiglio; M. R. Improta; M. Di Filippi; G. 

Accardo; S. Colarusso 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

Redazione documento finale 

D. Carleo; A. L. Leo; R.Simonetti; P. Ragucci; M. Mazzella; E. Guerra; R. Gualdiero; G. 

Cirenza; A. Costantino; M. Piscopo; P. Scognamiglio; M. R. Improta; M. Di Filippi; G. 

Accardo; S. Colarusso 

 

Chiusura dei lavori e take home messages 

D. Carleo 
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ESPERIENZA 

LAVORATIVA 
• Date (da – a)   Giugno 2008 - Gennaio 2016  

• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

  Distretto 40 Melito 

 Asl Napoli 2 Nord 

• Tipo di azienda o settore   Poliambulatorio Diabetologia 

• Tipo di impiego   Specialista ambulatoriale 

 

C U R R I C U L U M  

V I T A E  F O R M A T O  

E U R O P E O   

  

 
 

INFORMAZIONI 

PERSONALI 

              Nome e Cognome        

Luogo e data di nascita 

 Diego Carleo   

Napoli 23/11/76 

Indirizzo abitazione   Vico Acitillo 57 

Comune abitazione  Napoli    

CAP abitazione  80128 

Telefono abitazione  0815605339 

Telefono cellulare  3475347669 

E-mail  diego.carleo@libero.it 

PEC diego.carleo@pec.it 

Codice Fiscale 

 

Nome datore di lavoro 

 CRLDGI76S23F839O 

 

ASL NA 2 NORD 

Indirizzo ufficio   Via A. De Gasperi,43  

Comune ufficio   Casoria (Na)    

   

   

mailto:diego.carleo@libero.it
mailto:diego.carleo@pec.it
utente
Rettangolo



 

  

 
          Pag. 2 di 12 

 

• Date (da – a)  Settembre 2012 – Dicembre 2012  

• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

 Distretto 38 Marano 

Asl Napoli 2 Nord 

• Tipo di azienda o settore 

Tipo impiego 

 

 Poliambulatorio Diabetologia 

Specialista ambulatoriale 

 

• Date (da – a) 

  

Agosto 2015 -  Settembre 2017 

• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

 Distretto 36 Procida 

Asl Napoli 2 Nord 

• Tipo di azienda o settore  Poliambulatorio Diabetologia 

• Tipo di impiego  Specialista ambulatoriale 

   

• Date (da – a)  Gennaio 2013 ad oggi 

Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

Tipo di azienda o settore 

Tipo di impiego e   

 

 Distretto 43 Casoria 

Asl Napoli 2 Nord 

Centro Anti Diabete  

Polo Diabetologico di Casoria 

 
 

   

ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE 

UNIVERSITARIA 

• Date (da – a)  2001 - 2006  

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione  

 Qualifica conseguita 

 Seconda Università degli Studi di Napoli  

Adesso Univesità degli Studi della Campnia “Luigi Vanvitelli” 

Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo con voti 

50/50 

   

• Date (da – a)  2006 - 2009 Dicembre 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Seconda Università degli Studi di Napoli, Dipartimento di Gerontologia, 

Geriatria e malattie del Metabolismo 

Qualifica conseguita    Dottorato di Ricerca in Scienze Metaboliche 

 

• Qualifica conseguita  Abilitazione alla professione medica. II sessione 2002. Università degli 

Studi di Napoli 

   

• Date (da – a)  1995-2001 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

Qualifica  conseguita 

 Università degli Studi di Napoli 

 

 Laurea in medicina e chirurgia con voti 110/110 e lode 
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RUOLI IN 

ORGANIZZAZIONI 

SCIENTIFICHE  E 

PROFESSIONALI 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Relatore del modulo formativo “L’iniezione di insulina: 100 anni di 

innovazione, luci ed ombre cosa dobbiamo ancora imparare? – FAD 

Competenze AMD (2022) 

 

Coordinatore  del modulo formativo “Conversione Digitale nella 

diabetologia: passato,presente, futuro” – FAD Competenze AMD (2021) 

 

Componente del Board scientifico del Progetto AMD il Sistema FGM 

(2021)  

 

Responsabile Scientifico del Board scientifico del Progetto AMD START 

& TRITATE (2021)  

 

Componente del Board scientifico del Progetto AMD Team Project (2021) 

 

Coordinatore Nazionale Gruppo Giovani AMD (2020-22) 

 

Componente del Gruppo Numero Verde AMD in tempo di COVID 

 

Componente del Board scientifico  Progetto AMD RADAR (2018) 

 

Componente del Forum Diabete Corriere.it (2018-21) 

 

Componente del Comitato scientifico Amd Formazione (2017- 2021) 

 

Componente del Comitato scientifico  Diabete e Outpatient (2017) 

 

Consigliere AMD Campania (2015 – 2019) 

 

Segretario AMD Campania (2013 -2015) 

 

Formatore Tutor Amd  

 

Referente Regionale per la Giornata Mondiale del Diabete 2017 
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ISTRUZIONE E            

FORMAZIONE   

CERTIFICAZIONE: MEDICO DIABETOLOGO ESPERTO IN 

GESTIONE DELLE COMPLICANZE CARDIOVASCOLARI IN PAZIENTI 

CON DIABETE DI TIPO 2 – ACCREDIA (2021-2026) 

 

Ha conseguito il Master di formazione manageriale BOCCONI-MIND 

2015-2016 ( Managing Innovation in Diabetes) 

  

Ha conseguito il corso in perfezionamento Management Sanitario e Governo 

Clinico per Specialisti Ambulatoriali e Dirigenti della Sanità Territoriale – 

Coordinatori AFT/Referenti di UCPP – 2015-2016 – Università Federico II 

 

Docente di Endocrinologia presso il Polo didattico di Frattaminore Corso Di 

Metodologia Specialistica ed Infermieristica  dal 2017  ad oggi - ASL 

NAPOLI 2 NORD 

 

Docente del progetto formativo “Percorso assistenziale in Diabetologia : 

ruolo degli attori dell’assistenza all’interno del PDTA Diabetologico dell’ 

ASL NAPOLI 2 NORD” 

 

Tutor per gruppi di pazienti su tematiche di diabete, terapia ed educazione 

alimentare mediante utilizzo di Conversation Map 

 

Ha frequentato la Divisione Fisiologia Umana presso la Seconda Università 

Di Napoli per l’acquisizione di tecnologie relative alla biologia molecolare 

e colture cellulari nel ratto nel periodo 2003 – 2005 

 

Partecipazione al Corso di Certificazione “Diabetes Conversation Map –

Local trainers Meeting” - Vietri 

 

Docenza - Corso di Formazione gratuito per personale dedicato all’assistenza 

degli anziani “ Sulle Emergenze Diabetologiche “ presso l’Ospedale CTO di 

Napoli, anno accademico 2012/13 con i Lions Clubs Distretto 18 YA 

 

Promotore, con i Lions Clubs Distretto 18 YA per la lotta al Diabete, della 

Giornata dedicata alla Prevenzione del Diabete sul Territorio (eventi 

organizzati: Marzo 2013 presso la Villa Comunale di Napoli e Giugno 2013 

presso Piazza del Plebiscito con il Patrocinio del Comune di Napoli) 

 

Attestato di Competenza per il Corso Teorico Di Formazione In 

Ultrasonografia Siumb - Bologna Maggio 2013 

 

Componente del Progetto Editoriale “ La terapia insulinica oggi: dagli 

studi RCT alla pratica clinica – Caserta 2015 
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PARTECIPAZIONE IN 

QUALITÀ DI RELATORE, 

MODERATORE O TUTOR  

 
             ULTIMI EVENTI 

 

 

  

Relatore e moderatore in numerosi congressi, convegni ed eventi formativi  

Regionali e Nazionali 

 

 

02-04-22 – Relatore – Evento Novo Nordisk- sema orale (Na)               

17-19 Marzo 2022 AME Diabetes Update – Relatore                              

26-03-22 – Progetto ACT Now – Relatore (Na)                                 

21.03.22  - Progetto AMD - FAD Asincrona “L’INIEZIONE DI 

INSULINA”                                                                                       

24.01.22 -  Responsabile Scientifico e relatore Progetto IN-TEMPO        

17-18-12/21 – Moderatore – Dal cuore al rene (Tivoli)                               

10-11-12/21 – Relatore – 11 Focus terapia cardio-nefro metabolica 

(Napoli).                                                                                             

19/11/21 Progetto 4 all 2.0 – Relatore e Responsabile scientifico                                                                                                             

5-6-11/21 – Responsabile Scientifico e Relatore – Curare la persona con 

Diabete (Sorrento).                                                                                      

27-30/10/21 – Moderatore – XXIII Congresso Nazionale AMD (Bologna)   

15/09/21 Responsabile Scientifico e Relatore – Progetto NEXT 

GENERATION WAVE.                                                                         

09/21 Relatore “Corso FAD Nuovi Paradgmi nelle terapie orali per DMT2                                                                        

09/21 Relatore Progetto DARE job                                                                    

12/07/21 Responsabile Scientifico e Relatore del progetto UPDATE ON 

DYSLIPIDEMIA.                                                                              

16/06/21 Responsabile Scientifco e relatore – Diabete Pro               

27/06/21 Smart Webinar "DMT2-CODE Diabete Mellito Tipo 2 e COVID-

19: la Pandemia nella Pandemia-Relatore                                          

25/05/21 Progetto V-DIAB – Relatore e Responsabile scientifico 

20/05/21ADVISORY BOARD CAMPANIA – SEMAGLUTIDE ORALE  

30/04/21 Progetto 4 all 2.0 – Relatore e Responsabile scientifico      

07/04/21 Progetto “tutto in un tocco” L’autocontrollo glicemico e   

monitoraggio del paziente da remoto - Relatore                                  

Podcast Progetto MSD Salute – 2021                                                         

18-20/2/21 – X Congresso Fondazione AMD – Relatore e Moderatore 

17/01/21 – Incarico Speaker per il Progetto “ Non Chiamateli Eroi”                                                                                                    

19/12/20 – Moderatore – Convegno Gruppi di lavoro AMD Campania2 

25/11/20 – Relatore – Progetto “New way                                             

20/11/20 – Relatore – Dm tipo 2 dalla appropriatezza fenotipizzazione alla 

appropriata personalizzazione della terapia (FAD)                                 

12/11/20 – Relatore – ero malato di diabete  ma non sapevo di esserlo – 

Diabete Italia (FAD)                                                                              

12/11/20 – Relatore – Meet Sanofi non mandiamo il diabete in lockdown – 

(FAD)                                                                                                     

27.10.20 – Moderatore – Evento Dia@binar (FAD)                              

01/10/20 - Relatore e Responsabile Scientifico del progetto formativo “dm 

tipo2 e rischio cardio renale”                                                              

18/06/20 - Relatore e Responsabile Scientifico del progetto formativo 

“meet 4 diab” – FAD.                                                                                  

27-30/11/2019 – Moderatore – Congresso Nazionale AMD (Padova).      

11-12/10/2019 – Moderatore – Convegno AMD Regione Campania  
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AUTORE 

PUBBLICAZIONI 

NAZIONALI ED 

INTERNAZIONALI  
 

  

 

1. Esposito K, Giugliano F, De Sio M, Carleo D, Di Palo C, D’Armiento 

M, Giugliano D. Dierary factors in erectile dysfuntion. Intern.,Journ.of 

Impotence Research. 5.01.2006 

 

2. Esposito K, Ciotola M, Carleo D, Schisano B, Saccomanno F, Sasso 

FC, Cozzolino D, Assaloni R, Merante D, Merante D, Cervello A, 

Giugliano D.: Effect of rosiglitazone on endothelial function and 

inflammatory markers in patients with the metabolic 

syndrome.Diabetes Care,2006 may; 29 (5): 1071-6 

 

3. Absence of inducile nitric oxide synthase reduces myocardal damage 

during ischemia reperfusion in Streptozotocin-induced hyperglycemic 

mice. Nappo F, Carleo D, Marino L.Santorelli A, Misso L, 

Saccomannno F, Marfella R.Giugliano D. Diabetes,Nutrition & 

Metabolism (DNM) , pag 188, 17 (n.3),2004. 

 

4. Citochine infiammatorie, molecole di adesione e funzione endoteliale 

nell’obesità: effetti della perdita di peso. K.Esposito, A.Pontillo, 

E.Martedì, C.Carusone, S.Marzano, 

D.Carleo,S.Iuliano,D.Giugliano,Giorn.Ital.Diab.Metab. (GIDM), 

pag.179, 22,2002 

 

5. Fast and low-cost analysis of heart rate variability reveals vegetative 

alterations non- complicated diabetic patients. Viggiano A, Vicidomini 

C, Monda M, Carleo D, Carleo R, Messina G, Viggiano A, Viggiano E, 

De Luca B.J Diabetes Complications. 2009 Mar-Apr;23(2):119-23. 

Epub 2008 Apr 
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LAVORI PUBBLICATI SU 

RIVISTE E  

VOLUMI A DIFFUSIONE 

NAZIONALE  
 

  

  1. Valutazione clinica della presenza degli anticorpi antiinsuline in diabetici 

di tipo 2 alimentati con latte vaccino. 

Quad.Med.Chir.,15,(1),1999.R.Carleo, M.Bonavita, D.Carleo, F.Fuccio, 

M.Gobbo, L.Nocerino, A.Gatti.. 

 

2. Valutazione della risposta dell’acido urico allo stress glicossidativo nella 

polineuropatia periferica in soggetti con NIDDM. Quad.Med.Chir. 15 (1), 

1999. R.Carleo, F.Fuccio, F.Petrella,D.Aliperta, M.Bonavita,M.Gobbo, 

D.Carleo, A.Gatti 

 

3. Studio osservazionale retrospettivo sulla distribuzione del TSH in 

diabetici di tipo 2. Quad.Med.Chir. 16(1),2000. A.Gatti, M.Bonavita, 

D.Carleo, M.Gobbo, L.Noverino, I.Ventre, R.Carleo 

 

4. Correlazione tra C Peptide ed indice di massa corporea in diabetici di tipo 

2 insulinoresistenti. Quad.Med.Chir. 16 (1), 2000. R.Carleo, M.Bonavita, 

D.Carleo, E.Creso, M.Gobbo, A.Gatti. 

 

5. Monitoraggio continuo di glucosio in diabetici con perdita dei sintomi 

dell’ipoglicemia (hypoglycemia unawareness). VI Congresso Simdo, 

Capri 28-30 ottobre 2001, pag.63-64. A.Gatti, R.Giannettino, D.Carleo. 

 

6. La malattia diabetica predispone all’infezioni epatitiche ? indagine 

retrospettiva. VI Congresso Nazionale SIMDO, Capri 28-30 ottobre 

2001, pag.71- 80. A.Gatti, R.Giannettino, D.Carleo. 

 

7. Gatti A.,Carleo D., Nocerino L., Giannettino R., Carleo R., Validità degli 

indici matematici di insulinoresistenza.,Volume abstracts pag. 128, VIII 

Congresso Nazionale SIMDO, Capri 21-23 ottobre 2005. 

 

8. Gatti A.,Carleo D., Nocerino L., Giannettino R., Carleo R., Studio 

retrospettivo sulla distribuzione del TSH in diabetici di tipo 2. Volume 

abstracts pag. 134, VIII Congresso Nazionale SIMDO, Capri 21-23 

ottobre 2005. 

 

9. Gatti A.,Carleo D., Nocerino L., Giannettino R., Carleo R., Prevalenza 

della polineuropatia simmetrica distale in una popolazione di diabetici 

ospedalizzazti.Volume abstracts pag. 138, VIII Congresso Nazionale 

SIMDO, Capri 21-23 ottobre 2005. 
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OPERE 

MONOGRAFICHE E 

CAPITOLI 
 

  

  1. Le ipoglicemie.Atti del 7° seminario “La patologia dell’area critica e gli 

equilibri in medicina Interna, pag. 49-59. Associazione scientifica 

incontri al Fatebenefratelli, Benevento 15-17 giugno 2000. R.Carleo, 

D.Carleo, M.Conte. 

 

2.  Allergie Alimentari. Rassegna Lezioni anno 2000\01 Libera Università 

M.Jones, pag.216-224,2001. M.Conte, D.Carleo  

 

3. Sofisticazioni,adulterazioni e contraffazioni alimentari. Rassegna 

Lezioni anno 2000\01 Libera Università M. Jones, pag.238-240, 2001. 

M.Conte, D.Carleo 
 

 

 

ABSTRACT DI 

COMUNICAZIONI A 

CONGRESSI  

  

  1. Studio osservazionale sull’uso del dapaglifozin in una coorte di pazienti 

NDDM in campania. Dic. 2020. D.Carleo – Congresso Nazionale SID 

2020 

 

2. Antibodies torward the bovine Milk and toward the insulin:cause and 

effect of pathogenesis of diabetes mellitus.Diabetes 48 suppl.1, abstract 

book pag.1893, 1999, 59th Scientific sessions 29-22 giugno 1999, San 

Diego, Californa. A.Gatti, D.Carleo, R.Carleo. 

 

3. Ricerca sulla retinopatia diabetica: implicazioni psicologiche. Possibile 

correlazione tra le caratteristiche di personalità e la retinopatia diabetica: 

il test di Rorchah quale strumento diagnostico. Abstract book, V 

Congresso Nazionale SIMDO , Capri, 7-9 ottobre 1999. S.Diamare, G. 

Sgrosso, D.Carleo, A.Gatti. 

 

4. Possibile correlation amomg some characteristics of personalità and 

diabetic retinopathy. International Forum on diabetic retinopathy poster 

P26, Naples, Italy, setptember 7-9, 2000. G.Sgrosso, S.Diamare, 

D.Carleo, A.Gatti. 

 

5. La malattia diabetica predispone all’infezioni epatitiche virali? :indagine 

retrospettiva Abstract book, VI Congresso Nazionale SIMDO, Capri, 28-

30 settembre 2001. A.Gatti, R. Giannettino e D.Carleo 

 

6. Monitoraggio continuo di glucosioin diabetici con perdita dei sintomi 

dell’ipoglicemia(Hypogliycemia una war Abstract book, VI Congresso 

Nazionale SIMDO , 28-30 settembre 2001. A.Gatti, R. Giannettino e 

D.Carleo 

 

7. Citochine infiammatorie, molecole di adesione e funzione Endoteliale 

nell’obesità: effetti della perdita di K.Esposito, A.Pontillo, E.Martedì, 
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C.Carusone, S D.Carleo,S.Iuliano,D.Giugliano,Giiorn.Ital.Diab.Metab. 

(GIDM), pag.179, 22,2002. 

 

 

8. Prevalenza della polineuropatia diabetica: uno studio retrospettivo. 

Abstract book, VII Congresso Nazionale SIMDO, Capri, 17-18-19 

ottobre 2003.A.Gatti, D.Carleo, R. Giannettino, E.Creso, L.Nocerino 

 

9. Leptina e steatosi epatica: causa ed effetto ?Abstract book, VII 

Congresso Nazionale SIMDO, Capri, 17-18-19 ottobre2003.A. Gatti, 

D.Carleo, R. Giannettino, V.Iodice L.Nocerino. 

 

10. Leptinemia e retinopatia diabetica: una possibile correlazione. Abstract 

book, VII Congresso Nazionale SIMDO, Capri, 17-18-19 ottobre 2003. 

A.Gatti, D.Carleo, R. Giannettino, M. Gobbo, L.Nocerino 

 

11. Maggiore frequenza di infezione HCV nel diabetico: uno studio 

retrospettivo. Abstract book, VII Congresso Nazionale SIMDO, Capri, 

17-18-19 ottobre 2003. A.Gatti, D.Carleo, R. Giannettino, M.Bonavita 

L.Nocerino. 

 

12. Absence of inducile nitric oxide synthase reduces myocardal damage 

during ischemia reperfusion in Streptozotocin-induced hyperglycemic 

mice. Nappo F, Carleo D, Marino ,L.Santorelli A, Misso L, 

Saccomannno F, Marfella R.Giugliano D. Diabetes,Nutrition & 

Metabolism (DNM) , pag 188, 17 (n.3),2004 

 

13.  Modello sperimentale di malocclusione senza malnutrizione. Viggiano 

A.I., Lanza A. Carleo D., Monda M., de Luca B.,Giornate Scientifiche 

della SUN, 2004 pag.615. 

 

14. La cortical spreading depression aumenta l’attività della superossido 

dismutasi. ViggianoE,. Baccari M.E., Carleo D., de Luca V., Giornate 

Scientifiche della SUN, 2004 pag.233 

 

15. Stile di vita e funzione erettile nel paziente obeso. F.Nappo, K.Esposito, 

L.Sardelli, F.Giugliano, D.Carleo, A.Esposito, G.D’Orta, 

M.D’Armiento, D.Giugliano Giorn.It.Diab.e Met. Vol.25, pag.43, 2004. 

 

16. Quadro ecocardiografico della funzione cardiaca in una popolazione di 

diabetici di tipo 2 differenziati per sesso, Convegno annuale del Gruppo 

di studio diabete ed arteriosclerosi SID. Gatti A, Carleo D, Giannettino 

R, Carleo R,. Hotel Amadeus Venezia, 3-4 febbraio 2006 

 

17. Effetti di una dieta di tipo mediterraneo sulla funzione sessuale in donne 

con sindrome metabolica. M.Ciotola, B.Schisano, R.Gualtiero, 

D.Carleo, A.Pontillo, F.Beneduce, D.Giugliano, K.Esposito. Il Diabete, 

pag, 64 -21° congresso Nazionale SID Milano, 17- 20 maggio 2006 

 

18. Heart rate variabilità is altered in non-complicated Diabetic patients: 

Viggiano A,Vicidomini C, Carleo R., Carleo D., Messina G., Viggiano 

A., Viaggiano E., De Luca Acta Physiologica, pag.32, vol.19, supp.658, 

settembre 2007 
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19. Fast and low-cost analysis of heart rate variability reveals vegetative 

alterations non complicated diabetic patients. Andrea Viggiano1, Claudia 

Vicidomini1, Diego Carleo1, Renato Carleo2, Marcellino Monda1, 

Giovanni Messina1, Alessandro Viggiano1, Emanuela Viggiano1, Bruno 

De Luca1 

 

20. Quadro ecocardiografico della funzione cardiaca in una popolazione di 

diabetici di tipo 2 differenziati per sesso:: Gatti A., Carleo D., 

Giannettino R. e Carleo R: IX CONGRESSO NAZIONALE, Capri, 

Hotel La Palma 19 - 21 ottobre 2007  

 

21. Retinopatia Diabetica E Leptina : Gatti A., Carleo D., Giannettino R., 

Nocerino L. Carleo R. IX CONGRESSO NAZIONALE Capri, Hotel La 

Palma 19 - 21 ottobre 2007 

 

22. Infezione da HCV e Diabete Mellito: studio epidemiologico 

retrospettivo: Gatti A., Carleo D., Giannettino R., Nocerino L. * e Carleo 

R. IX CONGRESSO NAZIONALE, Capri, Hotel La Palma 19 - 21 

ottobre 2007  

 

23. Leptina E Steatosi Epatica: nesso casuale o semplice marcatore? A. Gatti, 

D. Carleo, R. Giannettino, lNocerino* e R. Carleo IX CONGRESSO 

NAZIONALE, Capri, Hotel La Palma 19 - 21 ottobre 2007  

 

24. A.Gatti, D.Carleo, R.Carleo: Leptina e proteina C reattiva:causa o 

effetto? SID Riunione annuale Gruppo di studio “Diabete ed 

arteriosclerosi ”Tirrenia (Pisa) 20-21 febbraio 2009 

 

25. Gatti Adriano, Carleo Diego, Carleo Renato: Leptina, Proteina C 

Reattiva ed eventi aterotrombotici: associazione pericolosa nei diabetici 

di tipo 2, Abstract Book XIV Congresso Nazionale Fadoi, Villa Erba, 

Cernobbio (CO) 13-16 maggio 2009. 

 

26.  Di Palo C, Maiorino MI, Feola G, Rispoli M, Gualtiero R, Gicchino M, 

Carleo D, Esposito K, Giugliano D,. Effetti della sostenuta perdita di 

peso sui livelli circolanti di IL-0 in donna obese. Riunione congiunta 

SID.AMD, Mercogliano (AV) 5 maggio 2009, G.It.Diabetol 

Metab.2009; 29;159. 

 

27. A.Gatti,D.Carleo, R.Carleo.: Leptina nuovo marker predittore di IMA 

negli uomini diabetici ?. VIII congresso SIPREC, Roma, 18\29 marzo 

2010 

 

28.  A.Gatti,D.Carleo,: Hyperuricemia in diabetes: simple marker or cause 

of endothelial dysfunctions - 11 congresso SIPREC, Napoli, 14\16 marzo 

2013 

 

29. A.Gatti,D.Carleo,: Saxagliptin: an exstra hand to regulate bllod pressure 

- 11 congresso SIPREC, Napoli, 14\16 marzo 2013 
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ULTIMI LAVORI    

  1. A. Gatti, D. Carleo, V. Nuzzo (2014): ”L’Indice di Steatosi quale 

predittore della cardiopatia ischemica in diabetici di tipo 2 anziani?” - 

Atti della Riunione annuale del Gruppo di Studio “Diabete e 

Aterosclerosi” – Bologna 7-8 febbraio 2014. 

 

2. A. Gatti (2014): ”Il colesterolo Non-HDL e l’Apolipoproteina B 

versus il Colesterolo LDL: chi predice meglio gli eventi 

cardiovascolari nel diabetico di tipo 2?” - Italian Journal of Medicine 

–XIII Congresso Regionale FADOI Campania – vol. 8; suppl. 1, pag. 

8 – Napoli 10-11 aprile 2014. 

 

3. A. Gatti, V. Nuzzo (2014): ”L’indice di steatosi può prevedere il 

richio di eventi vascolari o misura solo la NAFLD?” - Italian Journal 

of Medicine –XIII Congresso Regionale FADOI Campania – vol. 8; 

suppl. 1, pag. 8 – Napoli 10-11 aprile 2014.  

 

4. A. Gatti, V. Nuzzo (2014): ”L’indice di steatosi: un nuovo marker di 

cardiopatia ischemica in anziani diabetici di tipo 2?” - Italian Journal 

of Medicine –XIII Congresso Regionale FADOI Campania – vol. 8; 

suppl. 1, pag. 9 – Napoli 10-11 aprile 2014. 

 

5. A. Gatti, D. Carleo, V. Nuzzo (2014): “L’Indice di Steatosi è un valido 

metodo alternativo diagnostico di cardiopatia ischemica in anziani 

diabetici di tipo 2?” – il Diabete, 50° Congresso Nazionale SID, 

Palazzo della Cultura e dei Congressi, Bologna 28-31 Maggio 2014 

Abstracs Book supplemento I, pag. 42 - 1 Maggio 2014. 

 

6. A. Gatti, D. Carleo, V. Nuzzo (2014): “FLI: pratico, obiettivo e 

facilmente ripetibile. Predice il rischio cardiovascolare nel paziente di 

tipo 2 anziano?” – Riunione annuale congiunta AMD-SID 2014 

Regione Campania, dalla ricerca al territorio - Comunicazioni orali – 

16-17 Maggio 2014, Grand Hotel Salerno. 

 

7. A. Gatti, D. Carleo (2015): “Associazione dei livelli serici di leptina 

con la progressione della nefropatia diabetica in una popolazione di 

diabetici di tipo 2 ospedalizzata”. Atti della Riunione annuale del 

Gruppo di Studio “Diabete e Aterosclerosi” – Bologna 20-21 febbraio 

2015 

 

8. E. Zarra1, M. Monesi2, D. Carleo3, M. Ciotola4, R. Candido:   

Estimate the value of diabetology: what and how - J AMD 2016 | VOL. 19 

| N. 3 

 

 

 
 

 

  CAPACITÀ E COMPETENZE          Conoscenze delle apprecchiature diagnostico-terapeutiche 

riguardanti la   diabetologia  

                                                               (glucometri, penne da iniezione di insulina/GLP-1, microinfusore 

di insulina, holter                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
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                                                          glicemici, apparecchiatura per la diagnosi di neuropatia diabetica 

autonomica e     

                                                          periferica. Conoscenza di educazione terapeutica mediante utilizzo 

di tecniche               

                                                          sull’approccio  centrale sulla persona    
  

      CAPACITÀ E INFORMATICHE         Conoscenze degli applicativi del pacchetto Microsoft Office e 

Gestione della cartella                

                                                                 clinica elettronica informatizzata (Smart Digital Clinic) 

 

CAPACITÀ E 

COMPETENZE 

PERSONALI 

PRIMA LINGUA  ITALIANO 

ALTRE LINGUE  INGLESE 

• Capacità di lettura  Discreto 

• Capacità di scrittura  Discreto 

• Capacità di espressione 

orale 

 Discreto 

 

CAPACITÀ E 

COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 • Fondatore del Club Lions Napoli Palazzo Reale 

• Responsabile circoscrizionale per la lotta al diabete Club Lions 

Napoli Palazzo Reale 

 

 

 

PATENTE O PATENTI  Patente B 

 

 

 

 

Il sottoscritto, sotto la propria personale responsabilità e consapevolezza delle sanzioni previste dell’art.76 

del DPR n. 445 del 28/12/2000, per le ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci, dichiara  che quanto 

sopra riportato corrisponde al vero. 

Dichiaro, che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere altresì, di essere 

informato ai sensi e per gli effetti di cui D.Lgs n.196/2003 (Codice in materia di protezione dei dati personali 

del 30/06/2003), che i dati personali  raccolti saranno trattati, anche con strumenti informatici, 

esclusivamente nell’ambito del procedimento ECM  per il quale la presente dichiarazione  viene resa. 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Lg sopra menzionato 

 

 

 

  

                

 

Napoli, 1 May 2022 

  

 

 

 

 

 

   

utente
Rettangolo
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INFORMAZIONI PERSONALI Sara Colarusso 
 

 
 

 
 

     ESPERIENZA    
                        PROFESSIONALE 

 

 
Attività assistenziale presso l’Università Federico II di Napoli in qualità di medico volontario,  nell’Area Assistenziale di Endocrinologia e 
Malattie del Ricambio, dal 2007 al 2011. 
 
Esperienza assistenziale e di ricerca clinica nelle aree di:  
 

- patologia tiroidea, tireopatie autoimmuni, endocrinopatie relate a malattie autoimmuni e reumatologiche, carcinomi 
tiroidei (dalla diagnosi al follow-up), osteoporosi, iperparatiroidismo, disfunzioni tiroidee e malattie cardiovascolari, 
tecniche diagnostiche nella patologia tiroidea, ecografia tiroidea ed internistica  ed ago asp irati tiroidei 

- diabete mellito, prevenzione e screening delle complicanze micro e macroangiopatiche, diabete e malattie 
cardiovascolari, educazione terapeutica,  terapie innovative, diabete e gravidanza .  

 
Dal 2007 ad oggi attività di libero professionista come consulente nell’area endocrinologica presso centri medici polispecialistici e 
diabetologia presso CAD (centri antidiabete) convenzionati, nonché in qualità di ecografista presso strutture polidiagnostiche, del territorio 
campano ( province di Benevento e Napoli) 
 
Dal 2009 ad oggi Incarichi di specialistica ambulatoriale in qualità di sostituto per la branca di diabetologia ed endocrinologia  presso distretti 
di aziende sanitarie locali, in Campania e Molise 
 
Dal 2014 esperienza quale membro e poi coordinatore di gruppi di studio e di lavoro AMD - SID, svolgendo attività congressuali quali 
moderatore/relatore/tutor oltreché  progettando e organizzando iniziative territoriali ed eventi scientifici in qualità di re ferente scientifico ; 
componente di advisory board di progetti medico scientifici di formazione e aggiornamento, membro di board editoriali. 
 
Dall’agosto 2018 all’agosto 2019 incarico di Dirigente medico presso il Dipartimento di Endocrinologia dell’Ospedale San Carlo di Potenza, 
quale vincitrice di concorso a tempo indeterminato; svolgendo attività di ambulatorio (endocrinologia/diabetologia/nutrizione/ecografie tiroide 
e paratiroidi, ago aspirati della tiroide), Day Hospital diabetologici, e  di consulenze interreparto, di endocrinologia  e diabetologia. 
 
Da settembre 2019 incarico  di specialistica ambulatoriale  a tempo indeterminato nella branca di Endocrinologia presso ASL d i Benevento, 
distretto Alto Sannio Fortore, n.24h settimanali; svolgendo attività ambulatoriale di endocrinologia, diabetologia, ecografia del collo.  

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

 
             26/10/2007                                           Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del ricambio, Università Napoli  Federico II, con 50/50 e lode 
 
             28/01/2004                                             Iscrizione all’Albo dei medici chirurghi  ed odontoiatri di Benevento (2600) 

 
                 2003                                                  Abilitazione alla professione di medico chirurgo ed iscrizione all’ordine dei medici di Benevento (BN2600) 
 
             15/7/2002                            Laurea in medicina e chirurgia,  Università Napoli Federico II, con 110/110 e lode, più menzione 

 
 
                1995                                                        Diploma di maturità classica presso Liceo Classico P.Giannone-Benevento 
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COMPETENZE PERSONALI 
 

 

 

 

 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
 

partecipazione a diversi corsi di aggiornamento scientifico sui carcinomi tiroidei, osteoporosi, autoimmunità poliendocrina, tumori 
neuroendocrini, patologia ipofisaria, malattia diabetica e corsi avanzati di perfezionamento in diagnostica e terapia delle patologie endocrine;  
come di seguito riportato: 
 
 
- 17 FEBBRAIO 2022  CORSO BLSD BENEVENTO 
- 4-5 MARZO 2022  SEM Nuove frontiere in diabetologia, GAETA  
- 17-19 MARZO 2022 AME DIABETES UPDATE NAPOLI 
- 23 MARZO 2022, Kick Off Meeting del “PROGETTO SURPASS - Elevare la qualità del trattamento del diabete”, ROMA 
- 1 APRILE 2022, 59° CMO: Oncologia e dintorni , Virtual edition, in qualità di relatrice  
- 2 APRILE 2022  ACT NOW, Il valore del trattamento precoce nel paziente con DM2, NAPOLI, in qualità di relatrice  
- 11 APRILE-25 GIUGNO  2022 , PROGETTO D-EVO, L’EVOLUZIONE DELLA TERAPIA DEL DIABETE, MODALITà WEBINAR, in 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

inglese A1/2 B1/2 A1/2 A1/2 B1/2 

Competenze tecniche 

 

Capacità e Competenze  
relazionali ed organizzative 

buona padronanza degli strumenti Microsoft Office-Internet 
 
ottima predisposizione alle relazioni umane, chiarezza, trasparenza e riservatezza, disponibilità; 
buona capacità di programmazione, organizzazione pianificazione di lavori di gruppo, strutturazione di 
eventi medico scientifici, coordinamento e gestione di working team e delle dinamiche 
comunicazionali e relazionali, discreta abilità di problem solving. 

Altre competenze 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Competenze artistiche 

 

Patente 

 

 

conseguimento del Diploma Nazionale di Ecografia Clinica conferito dalla scuola SIUMB  
(2005) 
 
Corso base Scuola permanente di formazione continua AMD (2015) 
 
Corso di Perfezionamento MIND-AMD Managing innovation in Diabetes- II edizione- Scuola di 
Direzione Aziendale dell’Università Bocconi , Milano (2018)   
 
Certificazione ACCREDIA di Medico diabetologo esperto in gestione delle complicanze 
cardiovascolari nel diabete tipo 2  
 
Ruoli in società scientifiche: 
 
Socia AMD ed AME dal 2013 
Coordinatrice del Gruppo regionale AMD Campania Diabete e attività fisica dal 2014 al 2016, e di poi 
del gruppo di lavoro regionale AMD Lifestyle fino al maggio 2018 
Membro del direttivo  GAF (Gruppo Attività Fisica, intersocietario SID-AMD) dal 2013 al 2019 
Membro del board  di AMD ComunicAzione 
Componente del Board Editoriale Beyond Glicemia 2016-2017 
Membro del Board Direttivo Gruppo  Nazionale AMD Giovani 2020 
 Da novembre 2019 Consigliere regionale AMD Campania  
 
 
 
Discreta Inclinazione all’arte decorativa, disegno; narrativa  
 
 
Patente tipo B 
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qualità di relatrice    
- 4 OTTOBRE 2022, CORSO BASE CSII, NAPOLI 
- 4 ottobre 2021/ 24 giugno 2022 FAD PIONEERING EXPERIENCE NELLA GESTIONE DEL PAZIENTE CON DM2  
- 7 MAGGIO 2022, To fix diabetes - Gestione efficace della terapia insulinica nel paziente con DMT2”, VIETRI SUL MARE (SA), in qualità di 

relatrice  
- 27-28 MAGGIO 2022, Decima Edizione Convegno dedidicato ai Gruppi di lavoro AMD Campania,  CAPACCIO PAESTUM (SA) 
- 6 GIUGNO- 7 NOVEMBRE 2022, UPDATE ON DISLYPIDEMIA, MODALIKTà WEBINAR/IN PRESENZA 
- 16 GIUGNO 2022 XXI FADOI NAPOLI, in qualità di relatrice  
- 18 GIUGNO 2022, DIAB&MORE, NOLA, in qualità di responsabile scientifico e relatore/moderatore  
- 23 GIUGNO 2022 DISIONIE DA ENDOCRINOPATIE , BENEVENTO, in qualità di relatrice  
- 28 GIUGNO-12 OTTOBRE 2022, "PROGETTO SURPASS - Elevare la qualità del trattamento del diabete",MODALITà PRESENZA/WEBINAR, 

in qualità di relatrice 
- 30 GIUGNO-2 LUGLIO 2022, PROGETTO SUMMER SCHOOL – SCUOLA DI ALTA FORMAZIONE – AMD IN METODOLOGIA CLINICA E DELLA 

RICERCA: PARTIAMO DAL METODO PER MIGLIORARE IL RAGIONAMENTO CLINICO, ROMA 
- 13 GENNAIO 2021, IL VACCINO CONTRO IL COVID, WEBINAR FORMATIVO AMD SID CAMPANIA BASILICATA, WEBINAR 
- 18/20 FEBBRAIO 2021, X CONVEGNO NAZIONALE FONDAZIONE AMD, WEBINAR  
- 29 maggio 2021, COSA MANGIANO? UN INCONTRO INTERDISCIPLINARE FRA IL CORPO E LA MENTE, WEBINAR 
- 3 LUGLIO-20 NOVEMBRE 2021 PROGETTO COMETA , CORSO IN MEDICINA PER LA RIVALUTAZIONE TERAPEUTICA, in 

qualità di relatrice 
- 12 LUGLIO- 8 NOVEMBRE 2021, UPDATE ON DISLYPIDEMIA, INCONTRO FRA SPECIALISTI PER LA PREVENZIONE  E CURA 

DELLE DISLIPIDEMIE NEL 2021, MODALITà FAD/IN PRESENZA 
- 15 SETTEMBRE NEXT GENERATION WAVE, FAD , in qualità di relatrice 
- 23 settembre 2021, TECNOLOGIA, EMPATIA, ACCESSIBILITà E MODELLI D’IMPLEMENTAZIONE DELLA TELEMEDICINA IN 

DIABETOLOGIA, FAD (progetto Gruppo Nazionale Giovani AMD) 
- 27 settembre-20 dicembre 2021, PROGETTO START&TRITATE, EDUCAZIONE TERAPEUTICA ALL’INIZIO DELLA TERAPIA 

INSULINICA E ALLA SUA TITOLAZIONE, MODALITà FAD 
- 30 SETTEMBRE-21 OTTOBRE 2021 PATIENT ROUNTABLE: L’ESPERIENZA DI VITA E DI CURA DEL PAZIENTE CRONICO CON 

DIABETE DI TIPO 2: QUALI AZIONI DI MIGLIORAMENTO ANCORA POSSIBILI?”, in qualità di consulente in Expert e Consensus 
meeting, modalità virtuale 

- 8/9 OTTOBRE 2021 CO GRESSO CONGIUNTO AMD SID CAMPANIA, RAVELLO, in qualità di tutor 
-  27-30 OTTOBRE 2021 XXIII CONGRESSO NAZIONALE AMD, BOLOGNA , in qualità di relatrice  
- 5/6 NOVEMBRE, “Curare la persona con diabete: fra buone pratiche e nuove opportunità di trattamento”, CORSO ECM, SORRENTO, 

in qualità di docente  
- 23 NOVEMBRE 2021, Local Panel “Empagliflozin: dal treat to target al treat to benefit”, modalità online 
- 17-18 DICEMBRE 2021 “Dal cuore al rene: viaggio alla scoperta del DIABETE" TIVOLI, in qualità di relatore 
-  

FAD ASINCRONA 2020-2021 DIABETE CUORE RENE: TRE PROBLEMI UN PROBLEMA  
- FAD ASINCRONA 2020-2021 PREVENZIONE DEL RISCHIO CARDIOVASCOLARE NEL DIABETE  
- FAD ASINCRONA 2020-2021 DIAGNOSTICA STRUMENTALE E TRATTAMENTO DEI FATTORI DI RISCHIO  
- FAD ASINCRONA 2020-2021 PREVENZIONE DEL RISCHIO DI DANNO RENALE NEL DIABETE  
- FAD ASINCRONA 2020-2021 TRATTAMENTO DEI FATTORI DI RISCHIO CV  
- 17/18 gennaio, 14/15 FEBBRAIO 2020 CORSO DI ALTA FORMAZIONE IN COUNSELING A SOSTEGNO DELLA PERSONA CON 

DIABETE , NAPOLI  
- 25 GIUGNO 2020 , LA  TELEMEDICINA UNA NUOVA SFIDA NELL’ASSISTENZA AL DIABETE, WEBINAR   
- 10 SETTEMBRE 2020 , FAD ASINCRONA, GLP1 IN PRACTICE, in qualità di relatrice   
- 11/18 SETTEMBRE – 15 OTTOBRE 2020, DIMMIDI+, DIABETE TIPO 2 E MEDICINA NARRATIVA , NUOVE STRATEGIE DI 

GESTIONE DEL PAZIENTE IN TERAPIA CON INSULINA BASALE , WEBINAR  
- 17 SETTEMBRE- 10 DICEMBRE 2010 PROGETTO 4ALL DIGITAL, WEBINAR, in qualità di medical writer e docente  
- 21 SETTEMBRE 2020, ATTUALITA’ IN OSTEOPOROSI E MALATTIE RARE SCHELETRICHE, WEBINAR  
- 10 OTTOBRE 2020, FOCUS SU TIROIDE 3.0 ,  WEBINAR , in qualità di responsabile scientifico e moderatore   
- 23 OTTOBRE 2020, GLI ANNALI AMD 2020: PRESENTE E FUTURO, WEBINAR  
- 12/13/14 CONVEGNO  AME NAZIONALE  
- 10/25 NOVEMBRE 2020, , PARLAMIDITE LA NARRAZIONE PER MIGLIORARE LA GESTIONE DEL PAZIENTE CON DM2, 

MEDICINA NARRATIVE&EVIDENCE BASED MEDICINE, WEBINAR, in qualità di relatore  
- 20 NOVEMBRE 2020, FAD SINCRONA  DALLE EVIDENZE SCIENTIFICHE ALLA PRATICA CLINICA : QUALE  INTERVENTO PER 

UN MODERNO APPROCCIO ALD IABETE DI TIPO 2 , in qualità di relatore   
- 19 DICEMBRE 2020, ALLA RICERCA DI UN PERCORSO CONDIVISO NELLA TERAPIA DEL DIABETE MELLITO, NONA 

EDIZIONE CONVEGNO REGIONALE DEI GRUPPI DI LAVORO AMD CAMPANIA, WEBINAR  
- -8-9 Febbraio 2019 , Convegno Nazionale GAF Diabete e sport, Napoli, in qualità di relatore e  membro board scientifico  
- 1-2 Marzo 2019, AME Diabetes Update, Napoli  
- 30-31 Maggio 2019, VIII Edizione  AMD Campania dei Gruppi di lavoro, Capaccio (SA), in qualità di tutor sessioni ecografiche  
- 29 Giugno 2019,  Endocrinologia Express 2019-Opinioni e controversie in endocrinologia-Focus on,  Potenza, in qualità di relatore e 

membro board scientifico  
- 1 Luglio-24 settembre 2019, L’ipoglicemia nella gestione della malattia diabetica:criticità e soluzioni , Napoli, in qualità di relatore  
- 11/12 OTTOBRE 2019 , V CONVEGNO AMD REGIONALE, NAPOLI  
- 25-26 OTTOBRE 2019,  PROGETTO DIADEMA- DIABETOLOGO DIABETE E MAPPE MENTALI , DALL’ALGORITMO CLINICO ALL’ 
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ALGORITMO MENTALE, NAPOLI  
- 5 NOVEMBRE 2019, I PACC COME APPROCCIO INNOVATIVO ALLA GESTIONE DEL DIABETE, NAPOLI  
- 15-16 NOVEMBRE 2019 XIII EDIZIONE GIORNATE DIABETOLOGICHE SALERNITANE 
- 23 NOVEMBRE 2019, RIUNIONE  CONGIUNTA AMD-SID, AGNANO   
- 27-30 NOVEMBRE 2019, 22  ̂CONGRESSO AMD NAZIONALE PADOVA  
- 20/21 DICEMBRE 2019 , RIFLESSIONI SUL DIABETE MELLITO, MATERA , in qualità di relatore   
- Gennaio-Dicembre 2018,Corso di Perfezionamento MIND-AMD Managing innovation in Diabetes- II edizione- Scuola di Direzione 

Aziendale dell’Università Bocconi , Milano 
- 23-24 Marzo 2018, La diabetologia territoriale tra real life e trials clinici, Vietri  
- 7 Aprile 2018, Corso Piede diabetico: dalla prevenzione alla cura,  Avellino, in qualità di relatore  
- 12 Maggio 2018, Tiroide e diabete, Benevento, in qualità di responsabile scientifico, moderatore e relatore , Benevento 
- 6 Giugno 2018, Progetto Intendi 2, Napoli, in qualità di relatore 
- 12 Giugno 2018, “GLP1-RAs Effect, dall’Efficacy all’Effectiveness”, Napoli, in qualità di relatore  
- 18 Giugno 2018, Diabete e complicanze cardiorenali – II edizione, Nola (NA) 
- 19 Ottobre 2018, Corso di formazione Formatori in Brainstorming, Napoli 
- 20 novembre 2018,, “GLP1-RAs Effect, dall’Efficacy all’Effectiveness”,Napoli  
- 24 Novembre 2018, “Il diabete tipo 2:dalle nuove evidenze agli attuali approcci terapeutici”, Salerno 
- 10 Dicembre 2018, Focus Group Diabete 4.0 : terapia e futuro, Benevento, in qualità di relatore 
- 12-13 Dicembre 2018, AME Campania, Napoli  
- 3-4 Febbraio 2017 , Conn@action in diabetes: connessione, innovazione , azione in diabetologia, Firenze 
- 10-11 Febbraio 2017,  2° AME Diabetes Update , Bologna 
- 23 Febbraio 2017, Secondo Advisory Board del Progetto IBIT, in qualità di coordinatrice, Benevento 
- 7-8 Aprile 2017 , Corso avanzato di formazione in metodologia della ricerca clinica  e della comunicazione scientifica, Benevento 
- 28-29 Aprile 2017, Evoluzione dei GLP-1Ras dalla ricerca scientifica alla pratica clinica, Capri 
- 5-6 Maggio 2017, Alla ricerca di un percorso condiviso nella terapia del diabete mellito, VI anno, Capaccio, in qualità di 

moderatore/relatore 
- 17-20 Maggio 2017, XXI Congresso Nazionale AMD, Napoli 
- 27 Maggio – 24 Giugno 2017, Corso di formazione per medici di medicina generale in Endocrinologia, Benevento, in qualità di 

responsabile scientifico e moderatore/relatore 
- 5-6 Giugno 2017, 13° National  Medical Conference “Le insuline Lilly:una storia di innovazione”, Firenze  
- 9-10 Giugno 2017, Health Literacy and quality of care, Siracusa  
- 16-17 Giugno 2017, Riunione Annuale Congiunta AMD-SID, S.Marco Evangelista (CE), in qualità di relatrice con comunicazione 

orale“COME RIDURRE IPOGLICEMIA E VARIABILITA’ GLICEMICA INSPIEGABILI IN DIABETICI TIPO 2 IN TERAPIA INSULINICA INTENSIVA IN 

PRESENZA DI LIPODISTROFIE CUTANEE: CONTRIBUTO DELLA RIDUZIONE DEL VOLUME DI INSULINA”  
- 30 Giugno 2017, Evidence and innovation in diabetes, Baronissi (SA), in qualità di relatore 
- 20 settembre 2017, “Un nuovo paradigma per il trattamento del DMT2”, Napoli, in qualità di relatore  
- 7 Ottobre 2017, “Diabete mellito: approccio integrato fra iI diabetologo e il medico di medicina generale”, Montesarchio (BN), in qualità di 

relatore 
- 13-14 ottobre 2017, Convegno “La malattia diabetica: prevenzione e cura con al centro il ruolo del team diabetologico”, Benevento, in 

qualità di referente scientifico , relatore e tutor di lavori di gruppo con patrocinio Scuola AMD 
- 21 Ottobre 2017, Diabete e gravidanza , in qualità di relatore 
- 9-12 Novembre 2017, AME Nazionale, Roma 
- 18 Novembre 2017, Diabete e rischio cardiovascolare, Nola (NA), in qualità di relatore 
- 23-24 Novembre 2017,  
- 5-6 Febbraio 2016, 1  ̂AME Diabetes Update, Napoli 
- 10 Aprile 2016, Master al Femminile nel fitness, “Analisi del mondo estrogeno”, in qualità di relatrice, S.Antimo (NA)  
- 28 Aprile 2016, TruliSalerno 
- 29 Aprile 2016, La cura della persona con diabete fra gestione integrata e nuove terapie: l’esperienza territoriale, Napoli, in qualità di 

relatrice 
- 14 Maggio 2016, Tiroide: expertises e punti di vista a confronto, Benevento, in qualità di responsabile scientifico e relatrice 
- 19 Maggio 2016, Innovazione in Diabetologia, Napoli, in qualità di relatrice 
- 16 Settembre  2016, Progetto formativo AMD- Federfarma, Gestione integrata della persona con diabete: quali benefici, Benevento, in 

qualità di membro del board di progetto e relatrice 
- 28 Giugno 2016, Progetto BRIDGE from innovation to real life in Diabetes, Ariano Irpino (AV) 
- 24 Settembre 2016, Obesità e diabete: scacco matto in 10 mosse, Napoli, in qualità di relatric e e tutor 
- 6 Ottobre 2016, Diabete: un nuovo approccio alla complessità, Napoli, in qualità di relatrice 
- 13-15 Ottobre 2016, IV Convegno AMD regione Campania , Com’è cambiata l’assistenza alla persona con diabete?,  Ischia (NA),  in 

qualità di relatrice 
- Vincitore Premio Pilato 2016 
- 22 Ottobre 2016, V Workshop AID,  Dalle lezioni del passato alle evidenze di oggi "Evoluzione della terapia del diabete: dalla 

teoria alla pratica" ,  Ravello, in qualità di relatrice 
- 3-5 Novembre 2016,  Giornate Diabetologiche Salernitane, Vietri sul mare (SA), in qualità di tutor 
- 17-19 Novembre 2016, VIII Convegno Nazionale Fondazione AMD, Palermo 
- 26 Novembre 2016,   Corso di aggiornamento in diabetologiaConosciamo già tutto dei nuovi farmaci Ipoglicemizzanti? ,                                       

Benevento, in qualità di relatrice 
- 1 Dicembre 2016, 1  ̂Advisory Board  Progetto IBIT Italian Basal Insulin Titration Brainstorming in regione Campania, Benevento, in 
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qualità di coordinatrice 
- 3 Dicembre 2016,  Corso itinerante di aggiornamento"LA TERAPIA DEL DIABETE MELLITO TIPO 2 - NON SOLO GLICEMIA MA 

ANCHE IPERTENSIONE E DISLIPIDEMIA",  Benevento, in qualità di relatrice 
- 29 Gennaio 2015 Day Service. Un’opportunità per la persona con diabete. Napoli 
- 10-11 Aprile 2015  Riunione annuale congiunta SID-AMD 2015- L’evoluzione della cura della persona con diabete- Ercolano (NA) 
- 16 Aprile 2015 Consensus editoriale Beyond Glycemia 2015 “Nuove prospettive per il trattamento del paziente con diabete mellito di 

tipo 2:SGLT2 Inibitori”- Milano 
- 18 Aprile 2015 Corso di formazione “Il ruolo delle emozioni nella malattia diabetica- Salerno 
- 13-16 Maggio 2015 XX Congresso Nazionale AMD 2015-Genova 
- 22 Maggio 2015 “Un’alleanza vincente contro il diabete: esercizio fisico, alimentazione e ben-essere”, in qualità di moderatrice-Napoli  
- 27 Maggio 2015 Consensus editoriale Beyond Glycemia 2015 “Nuove  prospettive per il trattamento del paziente con diabete mellito di 

tipo 2:SGLT2 Inibitori”, in qualità di wave tutor- Napoli 
- 29-30 Maggio 2015 Click-Semplificare la gestione del diabete- Ischia (NA) 
- 18-20 Giugno 2015 VI Edizione Corso Base della Scuola permanente di formazione Continua AMD- Vietri sul mare (SA)  
- 23 Giugno 2015 Type 2 diabetes management: from complex science to practical approaches- Joslin Diabetes Center - Firenze 
- 28 Giugno 2015 Corriregione Telese Terme, in qualità di docente 
- 7 Luglio 2015 Potenzialità e limiti delle terapie ipoglicemizzanti e cardiovascolari nei pazienti diabetici con sindrome cardiorenale- 

Napoli, in qualità di relatrice 
- 9 Luglio 2015 Percorsi educazionali in tema di diabete e attività fisica: dalle Conversation Map al Conversation Starter, Napoli; in qualità 

di docente 
- 19 settembre 2015 Il medico di famiglia e la corretta gestione del paziente diabetico, in qualità di relatrice e tutor in sessioni pratiche 
- 12-13 Ottobre 2015, Medisport 2015 L’Attività fisica come strumento di salute nel diabete mellito, in qualità di moderatrice- Napoli 
- 16 ottobre 2015 AMD incontra la scuola, conoscere ed agire per prevenire le malattie metaboliche, in qualità di docente- Napoli 
- 18-21 Ottobre 2015, Panorama Diabete, Riccione 
- 5-8 Novembre 2015, 14° Congresso Nazionale AME –Update in endocrinologia Clinica, Rimini 
- 11 Novembre 2015, Potenzialità e limiti delle terapie ipoglicemizzanti e cardiovascolari nei pazienti diabetici con sindrome cardiorenale, 

Napoli 
- 25 Novembre 2015, Il trattamento del paziente diabetico con SCA dall’evento al post-acuto, Napoli, in qualità di relatore 
- 18 Dicembre 2015 , Corso di aggiornamento Malattie Endocrino-Metaboliche, Napoli 
- 27-28 Novembre 2015 Alla ricerca di un percorso condiviso nella terapia del diabete mellito- Quinta edizione- Capaccio (SA) 
- 11/12 Dicembre 2015, III corso di formazione “Le sfide e i traguardi nell’approccio alle modifiche degli stili di vita: quali expertices per i 

team diabetologici”, Ercolano (Napoli)   
- 17 Dicembre 2015 Le Complicanze del Diabete Mellito, Benevento, in qualità di relatrice 
- 18 Dicembre 2015 , Corso di aggiornamento Malattie Endocrino-Metaboliche, Napoli 
- 22 Marzo 2014 La comunicazione Efficace. Il Diabetico e l’insulina. Vietri sul Mare (SA) 
- 2-3 Aprile 2014 “If I wear the pump-corso teorico pratico sull’uso del sistema integrato”, Medtronic, Napoli 
- 11-12 Aprile 2014 Strumenti e tecniche per una comunicazione efficace in tema di appropriatezza e sicurezza terapeutica. Vietri sul 

Mare (SA) 
- 10 Maggio 2014 Progetto Corriregione- Napoli, in qualità di moderatrice 
- 1-2 Giugno 2014 Progetto Corriegione- Rimini, in qualità di relatrice 
- 4 Giugno 2014 Vietri 
- 7 Giugno 2014 Diabesità: dalla chirurgia alla prevenzione metabolica- Cava de Tirreni (SA) 
- 20-21 Giugno 2014  X Convegno Nazionale “Cuore Cervello”, in qualità di relatrice di un caso clinico, Gubbio 
- 5 Luglio 2014 Diabete e attività fisica:dalla teoria alla pratica. Napoli, in qualità di moderatrice e responsabile scientifico dell’evento 
- 13 settembre 2014 Progetto Corriregione- Avezzano, in qualità di relatrice 
- 25-27 Settembre 2014 3° Congresso Regionale Amd Regione Campania "Appropriatezza: L'equilibrio Tra Disease Ed Illness”, Nola 
- 4-5 Ottobre 2014 Il diabete mellito tra attività fisica e alimentazione, Palinuro (SA), in qualità di moderatrice 
- 23-25 Ottobre VII Convegno Nazionale Fondazione Amd 2014 "Appropriatezza In Diabetologia Per Un Efficacia Personalizzata, Equa 

E Sostenibile", Baveno 
- 7-9 Novembre 2014, 13° Congresso Nazionale AME-Update in endocrinologia Clinica, Roma 
- 18 Novembre 2014 Type 2 Diabetes Management: from complex science to practical approaches- Joslin Diabetes Center- Roma 
- 27 Novembre 2014 Microinfusori e dintorni-VII edizione, Vietri sul mare (SA) 
- 29 Novembre 2014 Endocrinologia e malattie del metabolismo in terra di lavoro e nel Sannio, Caserta, in qualità di relatrice 
- 4 Dicembre 2014 Aggiornamenti in diabetologia. La gestione e il trattamento del paziente diabetico: dalle evidenze della letteratura alla 

pratica clinica quotidiana- Web conference- Napoli 
- 6 dicembre  2014 Workshop AID “Dalle lezioni del passato alle evidenze di oggi 15 anni di evoluzione della terapia del diabete: dalla 

teoria alla pratica”, Vietri sul mare (SA) 
- 12-13 dicembre 2014 Alla ricerca di un percorso condiviso nella terapia del diabete mellito- Quarta edizione- Capaccio (SA), in qualità di 

moderatore e relatore 
- 19-20 Dicembre 2014 2° Corso AMD Campania Update sul paziente diabetico di tipo 2 che effettua attività fisica- Sala Atena- Napoli 
- 21-24 Gennaio 2013 4° Workshop “L’osteoporosi nel terzo millennio: dalla fisiopatologia alla terapia”- Napoli 
- 21 Febbraio 2013 “Implementazione delle nuove linee guida per lo screening, la diagnosi,  ed il follow-up del diabete mellito 

gestazionale” - Napoli 
- 22 Marzo 2013 Approcci terapeutici nel diabete tipo 2- Caserta 
- 5-6 Aprile 2013  Patologie di confine 3- Napoli 
- 20 Aprile 2013  Le malattie della tiroide dalla diagnosi alla terapia- Benevento 
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- 4 Maggio 2013 Riunione annuale congiunta AMD-SID-Regione Campania, Vietri sul mare , Salerno 
- 16 maggio 2013 Dalla ricerca alle soluzioni. Terapia insulinica: tra educazione e device- Napoli 
- 17-18 Maggio 2013 Up&Down Il ruolo della variabilità glicemica nel DMT2- Napoli 
- 29 Maggio-1 Giugno 2013 XIX Congresso Nazionale AMD-Roma 
- 8 Giugno 2013 Educazione terapeutica dalla teoria alla pratica: Diabetes Conversation Map Local Workshop- Mercato S. Severino 
- 3-5 Luglio 2013 V Focus di aggiornamento sulle patologie endocrine – Napoli 
- 23-27 Settembre 2013- 49 EASD Barcelona 
- 3 Ottobre 2013 Educazione terapeutica dalla teoria alla pratica: Diabetes Conversation Map Local Workshop- Mercato S. Severino 
- 4 Ottobre 2013 Terapia sostitutiva e TSH-soppressiva con ormoni tiroidei- Napoli 
- 12 ottobre 2013 Corso di formazione itinerante “L’implementazione dell’attività fisica nel diabete mellito”- Torre Annunziata 
- 26 Ottobre 2013 Corso di formazione itinerante “L’implementazione dell’attività fisica nel diabete mellito”- Ariano Irpino, in qualità di 

relatore 
- 20-22 Ottobre 2013 Panorama Diabete, Riccione 
- 8-9 novembre 2013 The current and future landscape of diabetes therapy, Lisbona  
- 16 Novembre 2013 Corso di formazione itinerante “L’implementazione dell’attività fisica nel diabete mellito”- Napoli 
- 29-30 Novembre 2013 Alla ricerca di un percorso condiviso nella terapia del diabete mellito- Terza edizione- Capaccio (SA), in qualità di 

relatore 
- 7 Dicembre 2013 Focus sulla gestione integrata del diabete mellito tipo 2, Benevento 
- 11- 12 Dicembre 2013 Corso teorico-pratico ” La Gestione del puerperio: assistenza  d’equipe, garanzia della continuità assistenziale”, 

Napoli, in qualità di relatore 
- 13-14 Dicembre 2013 Personalizzazione Della Terapia Nel Diabete Di Tipo 2 - Come Scegliere Il Giusto Target Ed Il Miglior Iter 

Terapeutico Per Ciascun Paziente, Pescara 
- 19-20 Dicembre 2013  

"Up Date Sul Paziente Diabetico Di Tipo 2 Che Effettua Attività Fisica", Napoli 
- 16-19 Gennaio 2012  3  ̂Workshop “L’osteoporosi nel III millennio: dalla fisiopatologia alla terapia”, Napoli, in qualità di critico 
- 23 Marzo 2012  “I tumori della tiroide”  I giornata di aggiornamento multidisciplinare, Napoli 
- 13 Aprile 2012  “L’automonitoraggio glicemico come valutazione e  applicazione di una tecnologia sanitaria”, Napoli 
- 4-5 Maggio 2012 “L’epidemiologia nell’epidemiologia: l’anziano diabetico, epidemiologia clinica e terapia” , Avellino 
- 18-19 Maggio 2012 “ Giornate Endocrinologiche Cilentane”, Sapri 
- 23-26 Maggio 2012  24  ̂Congresso Nazionale SID, Torino 
- 28 Giugno-1 Luglio 2012 Diabetes Summer School- Volterra 
- 9-10 Novembre 2012 “Excercise Treatment Appropriate  SUBITO”- Pozzuoli (NA) 
- 30 Novembre-1 Dicembre 2012  “Alla ricerca di un percorso condiviso nella terapia del diabete mellito”- Capaccio (SA)   
- 6-7 Dicembre 2012 2  ̂Focus sulla terapia del diabete di tipo 2- Napoli 
- 13-14 Dicembre 2012 Corso di aggiornamento in endocrinologia e metabolismo: novità in tema di terapia farmacologica-Napoli 
- 25-28 Maggio 2011 XVIII Congresso nazionale AMD, Rossano Calabro 
- 11 Giugno 2011  “Il trattamento del diabete mellito di tipo 2”-Caserta 
- 28-30 giugno 2011 III Forum “Aggiornamento in tema di terapia delle malattie endocrine”, Napoli, in qualità di critico 
- 20-22 Maggio 2010  “Aggiornamento in tema di terapia delle malattie endocrine”, Napoli, in qualità di critico 
- 16-18 Ottobre 2010  Incontri Stabiesi di Endocrinologia 
- 20 novembre 2010 Seminario scientifico itinerante “Tiroide e gravidanza”, Napoli 
- 22-24 novembre 2010 Workshop “L’osteoporosi nel III millennio dalla fisiopatologia alla terapia”, Napoli, in qualità di critico 
- 10-12 Luglio 2008 Novità in tema di terapia delle malattie endocrine 
- 8-9 maggio 2008 VI Congresso Nazionale GIBIS 
- 13 maggio Start-up Studio osservazionale ISSO, Roma 
- 1-2 febbraio 2008 “Tiroide e paratiroide: focus nel 2008”, Pisa 
- 13-15 marzo 2008 “Focus on Osteoporosi Severa” 
- 7-8 novembre 2007 “Corso teorico-pratico lettura rapida dell’elettrocardiogramma in urgenza e la polisonnografia”, Napoli 
- 13-16 giugno 2007 32° Congresso Nazionale della Società Italiana di Endocrinologia 
- 25-26 maggio 2007    “Selected topics in osteoporosis” 
-  17-19 maggio 2007 Corso di aggiornamento su “Organo adiposo-endocrino e sindrome metabolica” 
-    9-10 maggio 2007     “Workshop su controversie in osteoporosi:la nuova nota 79” 
-  31 ottobre 2006   Corso teorico pratico di formazione multidisciplinare su “Osteoporosi: dalle nuove acquisizioni alla pratica clinica 
ambulatoriale” 
-    2-6 settembre 2006   31st Annual Meeting of the European Thyroid Association 
-   27-30 settembre 2006  Convegno interattivo di formazione e aggiornamento clinico in “Endocrinologia e metabolismo” 
- 24 marzo 2006 Evento formativo su “Tireoglobulina: dalla ricerca di base alla clinica” 
- 2-4 febbraio 2006  1° Congresso nazionale “Carcinomi tiroidei”. Assisi 
- 15 febbraio 2006  “Stage Osteoporosi” presso l’Università Federico II di Napoli 
- 18 febbraio 2006   Seminario scientifico su “Tiroide e malattie cardiovascolari” 
- 21 gennaio 2006   Corso di aggiornamento su “Ormoni e malattie reumatiche” 
-    Gennaio-Marzo 2006   I  ̂Corso regionale di aggiornamento in tema di Diagnosi e Terapia della malattia Diabetica e delle sue 
Complicanze 
- 17 marzo 2006  Corso avanzato su “ La diagnostica per Immagini non invasiva delle complicanze della Malattia Diabetica” 
- 25 novembre 2005 Corso di aggiornamento in “Endocrinologia e Autoimmunità” 
- 19 novembre 2005  Evento formativo su “La gestione della malattia diabetica” 
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- 14-15 ottobre 2005 Incontri stabiesi di Endocrinologia 
- 24 giugno 2005 Evento formativo “Percorsi specialistici in endocrinologia sulle disfunzioni ipotalamo-ipofisarie” 
- 20 maggio 2005 Corso di aggiornamento in Neuroendocrinologia su “L’ipopituitarismo: diagnosi e terapia” e “Novità in tema di terapie 

degli adenomi ipofisari” 
-  13 marzo 2005  Comunicazione su “Diagnostica ultrasonografica nella prevenzione della patologia osteoporotica”, in qualità di  coautrice 
presso il XXV congresso nazionale AIDM 
-   21-22 gennaio 2005 Convegno monotematico “Diabete mellito tipo 2: dalle linee guida alla pratica clinica” 
- 10 dicembre 2004 Corso di aggiornamento scientifico “Iperparatiroidismo primitivo” 
- 2-4 dicembre 2004 Ventiduesime giornate italiane della tiroide 
- 17 novembre 2004 Evento formativo su “Le ghiandole endocrine: il ruolo del laboratorio”, in qualità di docente  
- 19 novembre 2004 Corso di aggiornamento “Il laser in endocrinologia” e “TSH ricombinante e carcinoma differenziato della tiro ide”  
- 30 novembre-1/2 dicembre 2004 “Corso avanzato di fisiopatologia,diagnostica e terapia dei tumori neuroendocrini”   
- 9-13 ottobre 2004 XVI Congresso Nazionale SIUMB-XIX Giornate Internazionali di Ultrasonologia  
- 1-2 luglio 2004    1stMilan Thyroid Cancer Conference 
- 3-5 giugno 2004  XXV Giornate Endocrinologiche Pisane 
- 11-13 maggio 2004 Corso avanzato di diagnostica e terapia delle patologie endocrine in modalità di stage presso L’università degli 

Studi di Pisa 
-    7 maggio 2004 Corso di aggiornamento “Diagnosi e terapia del deficit di GH”  
-    24-27 aprile 2004  11th Meeting of the EuropeanNeuroendocrine Association 
-    17 aprile 2004  “Tiroide e malattie maternofetali” 
-  18 marzo 2004 Seminario scientifico “Fabry outcome survey: fisiopatologia, diagnosi e terapia del deficit di alfa galattosidasi” 
-    30-31 maggio 2003    Convegno scientifico “Gli analoghi della somatostatina” 
-    5 luglio 2003 Incontri Stabiesi di Endocrinologia 
 
 
Relatore ai seguenti eventi: 
 
- 1-2 luglio 2004    1stMilan Thyroid Cancer Conference. Presentazione poster:  
Using recombinant human TSH in relation to anthropometric parameters in the follow-up of differentiated thyroid cancer. 
- 2-4 Febbraio 2006 1° Congresso Nazionale Carcinomi Tiroidei, Assisi.  
Variabile decorso clinico del microcarcinoma papillifero della tiroide. 
- 2-6 settembre 2006 31st Annual Meeting of the European Thyroid Association. Budapest. Clinical outcome of differentiated thyroid 
carcinoma in presence of antithyroglobulin antibodies.  
- 29 e 30 Novembre/1 Dicembre 2007 XXV Giornate Italiane della Tiroide. Bassi livelli di tireoglobulina nella fase postoperatoria in pazienti 
affetti da carcinoma tiroideo differenziato. 
- 1-2 febbraio 2008 “Tiroide e paratiroide: focus nel 2008”, Pisa. Presentazione poster: Prevalenza di celiachia in pazienti con 

ipotiroidismo autoimmune. 
- 30 Novembre-1 Dicembre 2012  Alla ricerca di un percorso condiviso nella terapia del diabete mellito- Capaccio (SA) . “Ruolo 

dell’attività motoria nel percorso di cura del paziente diabetico” 
- 12 ottobre- 26 ottobre- 16 Novembre 2013 Corso di formazione itinerante L’implementazione dell’attività fisica nel diabete mellito- 

Gruppo AMD Campania Diabete e attività fisica- Napoli. “L’attività fisica:dalla fisiologia alla pratica ambulatoriale” 
- 29-30 Novembre 2013 Alla ricerca di un percorso condiviso nella terapia del diabete mellito- Terza edizione- Capaccio (SA). “Attività 

fisica nella diabetica gravida” 
- 11- 12 Dicembre 2013 Corso teorico-pratico La Gestione del puerperio: assistenza  d’equipe, garanzia della continuità assistenziale, 

Napoli. “L’assistenza alle pazienti con diabete” 
- 1-2 Giugno 2014 Progetto Corriregione- Rimini. “Il ruolo, l’importanza e l’educazione all’autocontrollo” 
- 20-21 Giugno 2014  X Convegno Nazionale “Cuore Cervello”. Casi Clinici.  Gubbio 
- 13 settembre 2014 Progetto Corriregione- Avezzano. “Attività fisica: quali effetti e come si misura” 
- 23-25 Ottobre 2014 VII Convegno Nazionale Fondazione Amd 2014 - Appropriatezza In Diabetologia Per Un’Efficacia Personalizzata, 

Equa E Sostenibile, Baveno. Presentazione Poster: Progetto Corriregione “Runwalking changing diabetes” 
- 29 Novembre 2014 Endocrinologia e malattie del metabolismo in terra di lavoro e nel Sannio, Caserta. “Tiroidopatie: le patologie più 

frequenti, diagnosi e terapia” 
- 12-13 dicembre 2014 Alla ricerca di un percorso condiviso nella terapia del diabete mellito- Quarta edizione- Capaccio (SA). Tavola 

rotonda: AMD e disease management, programmare per innovare. 
- 28 Giugno 2015 Progetto Corriregione- Telese Terme. “Il ruolo, l’importanza e l’educazione all’autocontrollo” 
- 7 Luglio 2015 Potenzialità e limiti delle terapie ipoglicemizzanti e cardiovascolari nei pazienti diabetici con sindrome card iorenale- 

Napoli, in qualità di relatrice 
- 9 Luglio 2015 Percorsi educazionali in tema di diabete  e attività fisica: dalle Conversation Map al Conversation Starter. Percorsi 

prescrittivi dell’attività fisica per la scrivania del diabetologo. 
- 27 maggio 2015 Consensus editoriale Beyond Glycemia . Nuove prospettive nel trattamento del  paziente con diabete mellito di tipo 2 : 

SGLT2 inibitori. 
- 16 ottobre 2015 AMD incontra la scuola, conoscere ed agire per prevenire le malattie metaboliche- Napoli 
-  
- 19 settembre 2015 Il medico di famiglia e la corretta gestione del paziente diabetico, in qualità di relatrice e tutor in sessioni pratiche 
- 25 Novembre 2015, Il trattamento del paziente diabetico con SCA dall’evento al post-acuto, Napoli, in qualità di relatore 
- 11/12 Dicembre 2015, III corso di formazione “Le sfide e i traguardi nell’approccio alle modifiche degli stili di vita: quali expertices per i 
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team diabetologici”, Ercolano (Napoli)   
- 17 Dicembre 2015, Le complicanze del diabete mellito, Benevento, in qualità di relatrice 
- 29 Aprile 2016, La cura della persona con diabete fra gestione integrata e nuove terapie: l’esperienza territoriale, Napoli, in qualità di 

relatrice 
- 14 Maggio 2016 “Tiroide : expertices e punti di vista a confronto”, Benevento,  in qualità di relatrice  
- 19 Maggio 2016 Innovazione in diabetologia, Napoli, in qualità di relatrice  
- 16 Settembre  2016, Progetto formativo AMD- Federfarma, Gestione integrata della persona con diabete: quali benefici 
- 24 Settembre 2016, Obesità e diabete: scacco matto in 10 mosse, Napoli, in qualità di relatric e e tutor 
- 6 Ottobre 2016, Diabete: un nuovo approccio alla complessità, Napoli, in qualità di relatrice 
- 13-15 Ottobre 2016, IV Convegno AMD regione Campania , Com’è cambiata l’assistenza alla persona con diabete?,  Ischia (NA),  in 

qualità di relatrice 
-        Vincitore Premio Pilato 2016 con la comunicazione orale: ESPERIENZA CLINICA REAL-LIFE DELL’USO DI EMPAGLIFLOZIN IN PAZIENTI  

CON DMT2 SEGUITI PRESSO I CENTRI AID CAMPANI 

- 22 Ottobre 2016, V Workshop AID,  Dalle lezioni del passato alle evidenze di oggi "Evoluzione della terapia del diabete: dalla 
teoria alla pratica" ,  Ravello, in qualità di relatrice 

- 3-5 Novembre 2016,  Giornate Diabetologiche Salernitane, Vietri sul mare (SA), in qualità di tutor 
- 26 Novembre 2016,   Corso di aggiornamento in diabetologia  Conosciamo già tutto dei nuovi farmaci Ipoglicemizzanti? ,                                       

Benevento, in qualità di relatrice 
- 3 Dicembre 2016,  Corso itinerante di aggiornamento   "LA TERAPIA DEL DIABETE MELLITO TIPO 2 - NON SOLO GLICEMIA MA 

ANCHE IPERTENSIONE E DISLIPIDEMIA",  Benevento, in qualità di relatrice 
- 5-6 Maggio 2017, Alla ricerca di un percorso condiviso nella terapia del diabete mellito, VI anno, Capaccio, in qualità di 

moderatore/relatore 
- 17-20 Maggio 2017, XXI Congresso Nazionale AMD, Napoli,  Esperienza real –life territoriale di un programma strutturato di attività 

fisica in pazienti con diabete mellito tipo 2, Gruppo di lavoro AMD Campania Diabete e attività fisica, Comunicazione orale 
- 27 Maggio – 24 Giugno 2017, Corso di formazione per medici di medicina generale in Endocrinologia, Benevento, in qualità di 

responsabile scientifico e moderatore/relatore 
- 16-17 Giugno 2017, Riunione Annuale Congiunta AMD-SID, S.Marco Evangelista (CE), in qualità di relatrice con comunicazione orale 

“COME RIDURRE IPOGLICEMIA E VARIABILITA’ GLICEMICA INSPIEGABILI IN DIABETICI TIPO 2 IN TERAPIA INSULINICA INTENSIVA IN 
PRESENZA DI LIPODISTROFIE CUTANEE: CONTRIBUTO DELLA RIDUZIONE DEL VOLUME DI INSULINA” 

- 30 Giugno 2017, Evidence and innovation in diabetes, Baronissi (SA), in qualità di relatore 
- 20 settembre 2017, “Un nuovo paradigma per il trattamento del DMT2”, Napoli, in qualità di relatore  
- 7 Ottobre 2017, “Diabete mellito: approccio integrato fra iI diabetologo e il medico di medicina generale”, Montesarchio (BN) , in qualità di 

relatore 
- 13-14 ottobre 2017, Convegno “La malattia diabetica: prevenzione e cura con al centro il ruolo del team diabetologico”, Benevento, in 

qualità di referente scientifico , relatore e tutor di lavori di gruppo 
- 21 Ottobre 2017, Diabete e gravidanza , in qualità di relatore 
- 18 Novembre 2017, Diabete e rischio cardiovascolare, Nola (NA), in qualità di relatore 
- 7 Aprile 2018, Corso Piede diabetico : dalla prevenzione alla cura, Avellino, in qualità di relatore 
- 12 Maggio 2018, Tiroide e diabete, Benevento, in qualità di responsabile scientifico, moderatore e relatore  
- 6 Giugno 2018, Progetto Intendi 2, Napoli, in qualità di relatore 
- 12 Giugno 2018 , “GLP1-RAs Effect, dall’Efficacy all’Effectiveness”, Napoli, in qualità di relatore  
- 10 Dicembre 2018, Benevento ,Focus Group Diabete 4.0 : terapia e futuro, Benevento, in qualità di relatore   
- 8-9 Febbraio 2019, Convegno Nazionale GAF , Napoli, in qualità di relatore 
- 29 Giugno 2019, Endocrinologia Express 2019-Opinioni e controversie in endocrinologia-Focus on, Potenza, in qualità di relatore 
- 1 Luglio-24 settembre 2019, L’ipoglicemia nella gestione della malattia diabetica:criticità e soluzioni , Napoli, in qualità di relatore  
- 20/21 DICEMBRE 2019 , RIFLESSIONI SUL DIABETE MELLITO, MATERA , in qualità di relatore   
- 10 SETTEMBRE 2020 , FAD ASINCRONA, GLP1 IN PRACTICE, in qualità di relatrice   
- 17 SETTEMBRE- 10 DICEMBRE 2020  PROGETTO 4ALL DIGITAL, WEBINAR, in qualità di medical writer e docente  
- 10/25 NOVEMBRE 2020, , PARLAMIDITE LA NARRAZIONE PER MIGLIORARE LA GESTIONE DEL PAZIENTE CON DM2, 

MEDICINA NARRATIVE&EVIDENCE BASED MEDICINE, WEBINAR, in qualità di relatore  
- 20 NOVEMBRE 2020, FAD SINCRONA  DALLE EVIDENZE SCIENTIFICHE ALLA PRATICA CLINICA : QUALE  INTERVENTO PER 

UN MODERNO APPROCCIO ALD IABETE DI TIPO 2 , in qualità di relatore   
- 3 LUGLIO-20 NOVEMBRE 2021 PROGETTO COMETA , CORSO IN MEDICINA PER LA RIVALUTAZIONE TERAPEUTICA, in 

qualità di relatrice 
- 15 SETTEMBRE NEXT GENERATION WAVE, FAD , in qualità di relatrice 
- 23 settembre 2021, TECNOLOGIA, EMPATIA, ACCESSIBILITà E MODELLI D’IMPLEMENTAZIONE DELLA TELEMEDICINA IN 

DIABETOLOGIA, FAD (progetto Gruppo Nazionale Giovani AMD), relatrice 
- 27 settembre 2021, PROGETTO START&TRITATE, EDUCAZIONE TERAPEUTICA ALL’INIZIO DELLA TERAPIA INSULINICA E 

ALLA SUA TITOLAZIONE, MODALITà FAD, relatrice e tutor 
- 8/9 OTTOBRE 2021 CO GRESSO CONGIUNTO AMD SID CAMPANIA, RAVELLO, in qualità di tutor 
-  27-30 OTTOBRE 2021 XXIII CONGRESSO NAZIONALE AMD, BOLOGNA , in qualità di relatrice  
- 5/6 NOVEMBRE, “Curare la persona con diabete: fra buone pratiche e nuove opportunità di trattamento”, CORSO ECM, SORRENTO, 

in qualità di docente  
- 17/18 DICEMBRE 2021 , DAL CUORE AL RENE VIAGGIO ALLA SCOPERTA DEL DIABETE, TIVOLI , in qualità di relatrice 
- 1 APRILE 2022, 59° CMO: Oncologia e dintorni , Virtual edition, in qualità di relatrice  
- 2 APRILE 2022  ACT NOW, Il valore del trattamento precoce nel paziente con DM2, NAPOLI, in qualità di relatrice 
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- 11 APRILE-25 GIUGNO  2022 , PROFETTO D-EVO, L’EVOLUZIONE DELLA TERAPIA DEL DIABETE, MODALITà WEBINAR, in 
qualità di relatrice    

- 7 MAGGIO 2022, To fix diabetes - Gestione efficace della terapia insulinica nel paziente con DMT2”, VIETRI SUL MARE (SA), in qualità di 
relatrice  

- 16 GIUGNO 2022 XXI FADOI NAPOLI, in qualità di relatrice  
- 18 GIUGNO 2022, DIAB&MORE, NOLA, in qualità di responsabile scientifico e relatore/moderatore  
- 23 GIUGNO 2022 DISIONIE DA ENDOCRINOPATIE , BENEVENTO, in qualità di relatrice  
- 28 GIUGNO-12 OTTOBRE 2022, "PROGETTO SURPASS - Elevare la qualità del trattamento del diabete",MODALITà PRESENZA/WEBINAR, 

in qualità di relatrice 
-  

 
 
 

 
 
 
 
Organizzazione come responsabile scientifico di eventi e/o componente del comitato scientifico di progetti e convegni: 
 
- 12 ottobre- 26 ottobre- 16 Novembre 2013Corso di formazione itinerante L’implementazione dell’attività fisica nel diabete mellito- Gruppo 
AMD Campania Diabetee attività fisica- Ariano irpino- Torre Annunziata- Napoli 
- 5 Luglio 2014 Diabete e attività fisica:dalla teoria alla pratica, Napoli 
- 4-5 Ottobre 2014 Il diabete mellito tra attività fisica e alimentazione, Palinuro (SA) 
- 12-13 dicembre 2014 Alla ricerca di un percorso condiviso nella terapia del diabete mellito- Quarta edizione- Capaccio (SA), quale 
coordinatrice del Gruppo AMD Campania per la sessione dedicata a Diabete e attività fisica 
 
- Progetto Nazionale GAF “Corriregione- Runwalking changing diabetes”  
 
- Partecipazione al Campus Salute Onlus 2011-2013-2014-2017; alla Giornata Mondiale del Diabete 2010 e 2014-2015-2016 
 
-9 Luglio 2015  Percorsi educazionali in tema di diabete e attività fisica: dalle Conversation map al conversation starter 
 
- 12-13 Ottobre 2015,  Medisport 2015 L’Attività fisica come strumento di salute nel diabete mellito  
 
-  16 Ottobre 2015 Progetto AMD incontra la scuola, conoscere ed agire per prevenire le malattie metaboliche 
- 27-28 Novembre 2015  Alla ricerca di un percorso condiviso nella terapia del diabete mellito- Quinta edizione- Capaccio (SA), quale 
coordinatrice del Gruppo AMD Campania per la sessione dedicata a Diabete e attività fisica 
- 11/12 Dicembre 2015, III corso di formazione “Le sfide e i traguardi nell’approccio alle modifiche degli stili di vita: quali expertices per i team 
diabetologici”, Ercolano (Napoli)   
- 14 Maggio 2016 “Tiroide: expertices e punti di vista a confronto”, Benevento  
- 1 Dicembre 2016, 1  ̂Advisory Board  Progetto IBIT Italian Basal Insulin Titration Brainstorming in regione Campania, Benevento, in qualità 
di coordinatrice 
- 27 Maggio – 24 Giugno 2017, Corso di formazione per medici di medicina generale in Endocrinologia, Benevento, in qualità di 
responsabile scientifico e moderatore/relatore 
- 13-14 ottobre 2017, Convegno “La malattia diabetica: prevenzione e cura con al centro il ruolo del team diabetologico”, Benevento, in 
qualità di referente scientifico , relatore e tutor di lavori di gruppo 
- 12 Maggio 2018, Tiroide e diabete, Benevento, in qualità di responsabile scientifico, moderatore e relatore , Benevento 
-  Giornata della Tiroide, 19 Maggio 2018, Telese 
-Obesiti Day, 10 ottobre 2018, Potenza  
-  8-9 Febbraio 2019, Convegno Nazionale GAF Diabete e sport, Napoli, in qualità di relatore e membro board scientifico 
-  30-31 Maggio 2019,VIII Edizione  AMD Campania dei Gruppi di lavoro, in qualità di tutor sessioni ecografiche, Capaccio (SA) 
-  29 Giugno 2019, Endocrinologia Express 2019-Opinioni e controversie in endocrinologia-Focus on, Potenza 
-  10 OTTOBRE 2020, FOCUS SU TIROIDE 3.0 ,  WEBINAR , in qualità di responsabile scientifico e moderatore   
- 27 settembre 2021, PROGETTO START&TRITATE, EDUCAZIONE TERAPEUTICA ALL’INIZIO DELLA TERAPIA INSULINICA E ALLA 
SUA TITOLAZIONE, MODALITà FAD, relatrice e tutor 
- 30 SETTEMBRE-21 OTTOBRE 2021 PATIENT ROUNTABLE: L’ESPERIENZA DI VITA E DI CURA DEL PAZIENTE CRONICO CON 
DIABETE DI TIPO 2: QUALI AZIONI DI MIGLIORAMENTO ANCORA POSSIBILI?”, in qualità di consulente in Expert e Consensus meeting, 
modalità virtuale 
- 23 NOVEMBRE 2021, Local Panel “Empagliflozin: dal treat to target al treat to benefit”, modalità online 
- 18 GIUGNO 2022, DIAB&MORE, NOLA, in qualità di responsabile scientifico e relatore/moderatore  
-  
 
 
 
 
 



 Curriculum Vitae  Sostituire con Nome (i) Cognome (i) 

 © Unione europea, 2002-2013 | http://europass.cedefop.europa.eu  Pagina10 / 13 

 
 
 
 
 
 

ALLEGATI 
 

 
Partecipazione a lavori sperimentali e clinici pubblicati sotto forma di estratto o per esteso: 
 
 
 
 
 

1. Gentile S, Guarino G, Della Corte T, Marino G, Fusco A, Corigliano G, Colarusso S, Piscopo M, Improta MR, Corigliano 
M, Martedi E, Oliva D, Russo V, Simonetti R, Satta E, Romano C, Vaia S, Strollo F; AMD-OSDI Study Group on Injection 
Techniques; Nefrocenter Network and Nyx Start-up Study Group. Lipohypertrophy in Elderly Insulin-Treated Patients 
With Type 2 Diabetes. Diabetes Ther. 2021 Jan;12(1):107-119.  

2. Gentile S, Guarino G, Corte TD, Marino G, Fusco A, Corigliano G, Colarusso S, Piscopo M, Improta MR, Corigliano M, 
MartedÌ E, Oliva D, Russo V, Simonetti R, Satta E, Romano C, Alfarone C, Vetrano A, Martino C, Lamberti C, Vecchiato 
A, Cozzolino G, Brancario C, Strollo F; AMD-OSDI Study Group on Injection Techniques and Nefrocenter Research & 
Nyx Start-up Study Group. Insulin-Induced Skin Lipohypertrophy in Type 2 Diabetes: a Multicenter Regional Survey in 
Southern Italy. Diabetes Ther. 2020 Sep;11(9):2001-2017 
 

3. Gentile S, Fusco A, Colarusso S, Piscopo M, Improta MR, Corigliano M, Martedi E, Oliva D, Santorelli A, Simonetti R, 
Giammarco A, Colella C, Miretto L, D'Alessandro A, Rus so V, Guarino G, Marino G, Corigliano G, Strollo F.A 
randomized, open-label, comparative, crossover trial on preference, efficacy, and safety profiles of lispro insulin u -100 
versus concentrated lispro insulin u-200 in patients with type 2 diabetes mellitus: a possible contribution to greater 
treatment adherence.Expert Opin Drug Saf. 2018 May;17(5):445-450 

 
4. Alessandra Fusco, Sara Colarusso, Marco Piscopo, Maria Rosaria Improta, Marco Corigliano, Emilia Martedi , Domenica 

Oliva, Antonietta Santorelli, Rosa Simonetti, Armando Giammarco, Caterina Colella, Luigia Miretto, Alessandra 
D’Alessandro, Viviana Russo, Giuseppina Guarino, Giampiero Marino, Felice Strollo, Gerardo Corigliano, Sandro 
Gentile.Despite being Apparently Equal, Concentrated Lispro-200 Performs Metabolically and Subjectively Better than 
Lispro-100. Diversity and Equality in Health and Care (2018) 15(2): 57-65 
 

5. Alessandra Fusco, Sara Colarusso, Marco Piscopo, Maria Rosaria Improta, Marco Corigliano, Emilia Martedi,  Domenica 
Oliva, Antonietta Santorelli,Rosa Simonetti, Armando Giammarco, Caterina Colella, Luigia Miretto, Alessandra 
D’Alessandro,Viviana Russo, Giuseppina Guarino,Giampiero Merino, Gerardo Corigliano,  Felice Strollo, Sandro 
Gentile.Short-term Cardio-Vascular Risk Score Changes in Type 2 Diabetic Patients on Empaglifozin: A Real-Life Clinical 
Experience. Heart Res Open J. 2017; 4(3): 46-56 

 
 

6. Colarusso S, Ciotola M, Lucibelli L, Guardasole V, Corigliano G, Cardinale P,D’Arco R, Masi S, Conte M, Iride C, 
DeFazio C, Giordano C, Rossi E. L’esercizio fisico nella terapia del diabete: una prescrizione sottostimata dai pazienti o 
dai diabetologi? Il Giornale di AMD 1, 2015  
 

7. Conte M, Colarusso S, Ciotola M. Attività fisica nella donna gravida con e senza diabete:  benefici e out  come della 
gravidanza. Il Giornale di AMD 1, 2015 
 

8. Colarusso S, Fusco A, Piscopo M, Nosso G. Appropriatezza terapeutica  alla diagnosi di diabete mellito tipo 2. AME 
Nazionale 2014 Roma 
 

9. Tauchmanovà L, Colarusso S, Guerra E, Pivonello R, Di Somma C, De Leo M, Lombardi G,  Colao A. Teriparatide in 
Cushing’s syndrome. Giornate Endocrinologiche Pisane Giugno 2008  
 

10. Lombardi G, Di Somma C, Guerra E, Colarusso S, Colao A, Tauchmanova L. Ruolo di IGF-1 nell’azione anabolica di 
PTH. 4  ̂Convegno Nazionale Osteoporosi secondarie ad endocrinopatie, 2008 

 
11. Colao A, Colarusso S, Tauchmanova L, Guerra E, Di Somma C, Lombardi G. Ruolo degli ormoni enterici nella 

regolazione del turnover osseo. 4  ̂Convegno Nazionale Osteoporosi secondarie ad endocrinopatie, 2008  
 

12. Lombardi G, Colarusso S, Di Somma C, Guerra E, Tauchmanovà L, Colao A. The role of growth hormone in 
glucocorticoid induced osteoporosis. JEI, vol 31 Suppl. to n.7, 2008 
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13. Colarusso S, Lo Calzo F, Poggiano MR, Luppoli GA, Cuofano P, Del Prete M, Martinelli A, Lupoli G. Bassi livelli di 
tireoglobulina nella fase postoperatoria in pazienti affetti da carcinoma tiroideo differenziato. XXV Giornate Italiane della  
Tiroide- 29 e 30 Novembre/1 Dicembre 2007 

 
14. Colarusso S, Fonderico F, Panico A, Cuofano P, Lo Calzo F, Del Prete Michela, Palladino R, Bucci C Ciacci C, Lupoli G. 

Prevalenza di celiachia in pazienti con ipotiroidismo autoimmune. Tiroide e paratiroide: focus nel 2008   
 

15. Lo Calzo F, Colarusso S, Lupoli GA, Cuofano P, Del Prete M, Marciello F, Simeone R, Mainolfi C, L upoli G. Uso della 
PET/TC con 18F-FDG con o senza stimolazione con rhTSH nel follow-up di pazienti con carcinoma differenziato tiroideo. 
XIII Giornate Scientifiche- Polo delle Scienze e delle Tecnologie per la Vita- 20/21 Settembre 2007 

 
16. A.Panico, G.A.Lupoli, F.Fonderico, S.Colarusso, F.Marciello, M.R.Poggiano, L.Pucci, R.Magliulo, P.Iervolino, G.Lupoli. 

Multiple ovarian cysts in a young girl with severe hypothyroidism. Thyroid vol.17; n.7; 2007  
 

17. G.A.Lupoli, A.Panico, S.Colarusso, F.Fonderico, A.Gonnella, M.R.Poggiano, L.Pucci, A.Martinelli, E.Nicolai, M.Salvatore, 
G.Lupoli. The use of 18F-FDG PET/TC with or without rhTSH stimulation during follow-up of patients with differentiated 
thyroid carcinoma. 9th European Congress of Endocrinology. Endocrine abstracts (2007) Vol 14 

 
18. A.Panico, G.A.Lupoli, F.Fonderico, S.Colarusso, F.Marciello, A.Martinelli, F.Nappi, M.Del Prete, M.Mariconda, C.Milano, G.Lupoli. 

Evaluation of quality of life in postmenopausal patients with severe osteoporosis after teriparatide therapy. XXXII National Congress 
of the Italian Society of Endocrinology. JEI, vol.30, suppl.to No.4, 2007 

 
19. S.Colarusso, F.Fonderico, A.Panico, P.Cuofano, M.R.Poggiano, L.Pucci, F.Lo Calzo, C.Bucci, C.Ciacci, G.A.Lupoli, G.Lupoli. 

Prevalence of celiac disease in patients with autoimmune hypothyroidism. XXXII National Congress of the Italian Society of 
Endocrinology. JEI, vol.30, suppl.to No.4, 2007 

 
20. G.A.Lupoli, S.Colarusso, A.Panico, F.Fonderico, F.Nappi, F.Marciello, A.Martinelli, P.Cuofano, F.Lo Calzo, L.Vicedomini, G.Lupoli. 

Papillary thyroid microcarcinoma: a low risk neoplasia? 8th European Congress of Endocrinology Incorporating the British 
Endocrine Societies 2006 

 
21. G.A.Lupoli, S.Colarusso, A.Panico, F.Fonderico, F.Nappi, F.Marciello, A.Gonnella, M.R.Poggiano, E.Nicolai, M.Salvatore, G.Lupoli. 

The value of fluorine-18 fluorodeoxyglucose PET during follow-up of patients with medullary thyroid carcinoma. 8th European 
Congress of Endocrinology Incorporating the British Endocrine Societies 2006  

 
22. G.A.Lupoli, S.Colarusso, A.Panico, F.Fonderico, F.Nappi, A.Martinelli, F.Marciello, F. Lo Calzo, P.Cuofano, A.Gonnella, G.Lupoli. 

Clinical outcome of differentiated thyroid carcinoma in presence of antithyroglobulin antibodies. 31 st Annual Meeting of the 
European Thyroid Association 2006 

 
23. G.A.Lupoli, A.P.Tommaselli, A.Panico, S.Colarusso, F.Fonderico, F.Nappi, M.R.Poggiano, A.Gonnella, L.Pucci, M.Del Prete, 

G.Lupoli. Uptake di 131I dopo somministrazione di TSH ricombinante e dopo sospensione della l -tiroxina in pazienti con carcinoma 
differenziato tiroideo. XXIV Giornate Italiane della Tiroide 2006 

 
24. G.A.Lupoli, S.Colarusso, A.Panico, F.Fonderico, F.Nappi, A.Martinelli, F.Marciello, F.Lo Calzo, A.Gonnella, G.Lupoli. Variabi le 

decorso clinico del microcarcinoma papillifero della tiroide. 1° Congresso Nazionale Carcinomi Tiroidei, Assisi 2006 
 

25. G.A.Lupoli, M.R.Fittipaldi, F.Fonderico, A.Panico, S.Colarusso, L.Di Micco, A.Cavallo, L.Costa, A.Paglione, G.Lupoli. Metimazolo 
versus metimazolo e bifosfonati in pazienti ipertiroidei con osteoporosi. Minerva Endocrinologica, vol.30-n.2,pag.89-94, 2005 

 
26. A.Panico, G.A.Lupoli, F.Fonderico, S.Colarusso, A.Martinelli, F.Nappi, A.Gonnella, M.Mariconda, C.Milano, G.Lupoli. Efficacia  della 

terapia con teriparatide nell’osteoporosi severa post-menopausale: caso clinico.  Giornate scientifiche del Polo delle Scienze e 
Tecnologie per la vita. Università degli Studi di Napoli Federico II, 2005 

 
27. M.Mauro, G.Plaitano, M.R.Fittipaldi, A.Panico, S.Colarusso, A.Paglione, G.A.Lupoli. Diagnostica ultrasonografica nella prevenzione 

della patologia osteoporotica. XXV Congresso Nazionale AIDM, 2005 
 

28. G.Plaitano, M.Mauro, M.R.Fittipaldi, A.Panico, F.Fonderico, S.Colarusso, G.A.Lupoli, G.Lupoli. Diagnostica strumentale 
dell’osteoporosi mediante ultrasonografia ossea: nostra casistica. 10° Congresso Nazionale FADOI, Italian Journal of Internal 
Medicine, vol.4-n.1, suppl.2, marzo 2005 

 
29. G.A.Lupoli, S.Colarusso, A.Panico, F.Fonderico, F.Nappi, A.Martinelli, F.Marciello, F.Lo Calzo, P.Cuofano, G.Lupoli. Microcarcinoma 

papillifero tiroideo: neoplasia a basso rischio? Ventitreesime giornate italiane della tiroide, 2005 
 

30.  G.A Lupoli, F. Fonderico, S. Colarusso, A.Panico, A. Cavallo, L. Di Micco, A. Paglione, L.Costa, G. Lupoli.  Current management of 
differentiated thyroid carcinoma. Med Sci Monit, 11(12): RA 368-373, 2005 
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31. G.A.Lupoli, S.Colarusso, A.Panico, A.Cavallo, L.Di Micco, A.Paglione, A.Lucariello, G.Lupoli. Using recombinant human TSH in  
relation to anthropometric parameters in the follow-up of differentiated thyroid cancer. 1st Thyroid cancer Conference, Luglio 2004 

 
32. G.A.Lupoli, R.Peluso, F.Fonderico, A.Panico, S.Colarusso, A.Paglione, L.Costa, A.Oriente, R.Scarpa, G.Lupoli. Articular 

involvement during chronic lymphocitic thyroiditis. XXV Giornate Endocrinologiche Pisane, J End Inv,2004  
 

33. V.Guardasole, L.Costa, A.Paglione, F.Orlando, C.D’Anna, M.Esposito, S.Colarusso, G.Lupoli. Disfunzione endoteliale 
nell’ipotiroidismo cronico nell’uomo. Giornate scientifiche del Polo delle Scienze e Tecnologie per la vita. Università degli Studi di 
Napoli Federico II, 2004 

 
34. A.Panico, G.A.Lupoli, F.Fonderico, S.Colarusso, A.Paglione, L.Costa, V.Nuzzo, G.Lupoli. Valutazione dell’efficacia del trattamento 

con bifosfonati in donne in postmenopausa affette da carcinoma differenziato tiroideo ed osteoporosi. Ventiduesime giornate 
italiane della tiroide, 2004 

 
35. A.Panico, G.A.Lupoli, F.Fonderico, S.Colarusso, A.Paglione, L.Costa,  G.Lupoli. BMD e trattamento TSH-soppressivo in pazienti 

affette da carcinoma differenziato tiroideo. 2  ̂Convegno Nazionale Osteoporosi secondarie ad endocrinopatie, 2004  
 

 
36. G.A.Lupoli, F.Fonderico, A.Panico, S.Colarusso, A.Paglione, L.Costa, G.Coppeta, L.Finelli, L.Marranzini, G.Lupoli. Il PTH 

intraoperatorio: un predittore del decorso clinico nell’iperparatiroidismo primitivo. 105  ̂Congresso Nazionale della Società Italiana 
di Medicina Interna, Manuali Italiani di Medicina Interna, vol.19 (suppl 2), 66, ottobre 2004  

 
37. M.R.Fittipaldi, F.Fonderico, G.A.Lupoli, S.Colarusso, A.panico, A.Cavallo, L.Di Micco, G.Lupoli. Efficacia della terapia con 

bifosfonati e metimazolo in pazienti anziani ipertiroidei con osteoporosi. 104  ̂Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Medicina Interna,Manuali Italiani di Medicina Interna, vol.18 (suppl 2),  69, novembre 2003  

 
38. G.A.Lupoli, F.Fonderico, M.R.Fittipaldi, A.Panico, S.Colarusso, A.Cavallo, L.Di Micco, A.Lucariello, G.Lupoli. TSH levels and body 

surface area after recombinant human TSH administration in the follow-up of differentiated thyroid cancer. European Thyroid 
Association Annual Meeting, 2003 

 
39. G.A.Lupoli, F.Fonderico, M.R.Fittipaldi, A.Panico, S.Colarusso, A.Cavallo, L.Di Micco, R.Nugnes, A.Paglione, G.Lupoli. Short-and 

long- term outcome of parathyroidectomy for primary hyperparathyroidism using intraoperative PTH monitoring.  XXX National 
Congress of the Italian Society of Endocrinology, J End Inv, 26 (suppl.to no.6), 69, 2003 

 
40. G.Lupoli, R.Napoli, V.Guardasole, V.Angelini, G.A.Lupoli, S.Colarusso, E.Zarra, M.Materazzo, L.Saccà. Dati preliminari sugli effetti 

dell’ipotiroidismo sulla reattività vascolare nell’uomo. Ventunesime giornate italiane della tiroide, 2003 
 

41. G.A.Lupoli, F.Fonderico, M.R.Fittipaldi, S.Colarusso, A,Panico, A.Cavallo, L.Di Micco, G.Lupoli. The role of somatostatin analogs in 
the management of medullary thyroid carcinoma. J End Inv, 26 (suppl.to no.8), 72 -74, 2003 

 
42. GA.Lupoli, S.Colarusso, M.Caraglia, G.Lupoli. Terapia medica del carcinoma midollare della tiroide in Lodovico Rosato (a cura  di) I 

tumori neuroendocrini. Manuale di trattamento diagnostico e terapeutico. Novembre 2003 
 

43. F.Sorge, C.Cerruti, F.Cipollone, S.Colarusso, B.Speranza. L’emicrania in età evolutiva:epidemiologia e caratteristiche di una 
popolazione di pazienti affetti da emicrania con aura versus emicrania senza aura. Giornate scientifiche del Polo delle Scien ze e 
Tecnologie per la vita. Università degli Studi di Napoli Federico II, 2002 

 
44. G.Vitale, M.Dorato, F.Fonderico, M.R.Fittipaldi, G.A.Lupoli, A.Ciccarelli, S.Colarusso, G.Lupoli. Diagnostica clinica delle tireopatie. 

Argomenti di Endocrinochirurgia. La patologia tiroidea. Giuseppe De Nicola Edito re Napoli 2001 
 

45. Gelsy Arianna Luppoli, Giovanni Vitale, Antonio Ciccarelli, Francesco Fonderico, Maria Rosa Fittipaldi, Teresa Cascella, Sara  
Colarusso, Lucio Zarrilli, Giovanni Lupoli. Follow-up postchirurgico del carcinoma tiroideo differenziato con TSH ricombinante 
umano in Attilio Ignazio Lo Monte, Giuseppe Buscami, Maurizio Romano (a cura di) Endocrinochirurgia attualità & prospettive, 
Giuseppe De Nicola Editore Napoli 2001 

 
46. A.Ciccarelli, G.Vitale, G.A.Lupoli, M.R.Fittipaldi, M.Dorato, S.Colarusso, T.Cantalupo, T.Cascella, G.Lupoli. Omeprazole in 

medullary thyroid cancer, XIX National Congress of the Italian Society of Endocrinology, J End Inv, 24 (suppl.to no.7), 101, 2001 
 

47. T.Cascella, G.Vitale, G.A.Lupoli, M.Dorato, A.Ciccarelli, T.Cantalupo, S.Colarusso, M.Klain, G.Lupoli. Uso del TSH ricombinante 
umano nel follow-up del carcinoma tiroideo differenziato: vantaggi e limiti, Giornate Scientifiche del Polo delle Scienze e delle 
Tecnologie per la Vita, Università degli Studi di Napoli Fedrico II, 2001 

 
48. T.Cantalupo, F.Fonderico, M.R.Fittipaldi, S.Colarusso T.Cascella, C.Misso, L.A.Marzano, G.Lupoli. Monitoraggio del PTH 

intraoperatorio come adiuvante della paratiroidectomia nell’iperparatiroidismo primitivo, Giornate Scientifiche del Polo delle Scienze 
e delle Tecnologie per la Vita, Università degli Studi di Napoli Fedrico II, 2001  
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49. G.Vitale, F.Fonderico, A.Ciccarelli, G.A.Lupoli, V.Nuzzo, T.Cascella, T.Cantalupo, S.Colarusso, G.Lupoli. Pamidronate: a new 
therapy for osteolytic bone metastasis in patients with thyroid cancer, XIX National Congress of the Italian Society of Endocrinology, 
J End Inv, 24 (suppl.to no.7),97,2001 

 
50. F.Fonderico, T.Cantalupo, M.R.Fittipaldi, R.De Luca Bossa, M.Lepore, T.Cascella, S.Colarusso, L.Marzano, G.Lupoli. Parathyroid 

carcinoma: a difficult diagnosis, XIX National Congress of the Italian Society of Endocrinology, J End Inv 24 (Suppl.to no.7), 86, 
2001 

 
51. Nuzzo V., Fonderico F., Cantalupo T., Luppoli G.A., Colarusso S., Cascella T., Tauchmanova L., Del Puente A., Luppoli G. 

Ultrasonometria ossea quantitativa nell’ipertiroidismo subclinico, XIIX giornate italiane della tiroide, 2000  
 
 

Ai sensi e per effetto del D.Lgs. n. 196/2003 ‘Codice in materia di protezione dei dati personali e sensibili’, autorizzo al trattamento dei dati e 
delle informazioni contenute nel curriculum vitae ai fini del procedimento ECM, consapevole che il CV verrà incluso nell'allegato all’atto della 
validazione della richiesta di accreditamento, e che sarà visibile nella Banca Dati del sito ECM, accessibile a tutti gli utenti e tramite INTERNET 
(motori di ricerca). Autorizzo altresì il trattamento ai fini della trasmissione (successiva allo svolgimento dell’evento formativo) alla 
Commissione Nazionale per la Formazione Continua” 
 
 
Si dichiara che il presente CV è sottoscritto ai sensi dell'Art. 46 e 76 del DPR 445:2000 e si autorizza al trattamento 

dei dati personali ai sensi del GDPR Reg. EU 2016/679" 
 
Data 2/09/2022 

Firma autografa 
 

Sara Colarusso 
 

utente
Rettangolo
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Curriculum Vitae   

  

Informazioni personali  

Nome(i) / Cognome(i) Giacomo Accardo  

Indirizzo(i) Corso Umberto I, n.44 80055, Portici (NA) Italia  

Telefono(i) 0817762142 Cellulare: 3487730669 

Fax  

E-mail giacomo.accardo@hotmail.it 
  

Codice fiscale CCRGCM85S28F839N 
  

Luogo e Data di nascita Napoli, 28.11.1985 
  

  
  

Esperienza professionale  
  

Date Gennaio 2022 - tutt’oggi  

Lavoro o posizione ricoperti Specialista Ambulatoriale ASL Benevento Distretto Benevento 

Principali attività e responsabilità Visite endocrinologiche e diabetologiche, ecografie tiroidee 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ASL Benevento 

Tipo di attività o settore Endocrinologia 
 
 
 

Date Luglio  2020 - tutt’oggi  

Lavoro o posizione ricoperti Specialista Ambulatoriale ASL Salerno 

Principali attività e responsabilità Visite endocrinologiche ed ecografie tiroidee 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ASL Salerno 

Tipo di attività o settore Endocrinologia 
 
 
 

  

Date 10 dicembre 2019 

Lavoro o posizione ricoperti Dottorato di ricerca Medicina Traslazionale 32° ciclo 

Principali attività e responsabilità  

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università della Campania “L. Vanvitelli” 

Tipo di attività o settore Ricerca 
 
 

  

              Istruzione e formazione  
  

Date Giugno 2011- giugno 2016  

Titolo della qualifica rilasciata  Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli studi di Napoli “Federico II” 

mailto:giacomo.accardo@hotmail.it
utente
Rettangolo
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Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

 

  

 
 

Istruzione e formazione 

 

  

Date Ottobre 2003- luglio2009  

Titolo della qualifica rilasciata Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli studi della Campania “L. Vanvitelli” (Ex Seconda Università degli studi di Napoli 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

 

  

Capacità e competenze 
personali 

 

  

Madrelingua(e) Italiano 
 I 

Altra(e) lingua(e) Inglese 
  

Capacità e competenze sociali Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite.  
  

Capacità e competenze 
organizzative 

Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite.  

  

Capacità e competenze tecniche Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite.  
  

Capacità e competenze 
informatiche 

Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite.  

  

Capacità e competenze artistiche Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite.  
  

Altre capacità e competenze Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite.  
  

  
  

Ulteriori informazioni Inserire qui ogni altra informazione utile 
  

  

 
Data 17 novembre 2022 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

Firma  

Dichiaro di essere informato ai sensi e per gli effetti dell’art. 13 del D.lgs 196/2003, che il 
presente curriculum verrà allegato al programma dell’evento formativo e pubblicato nella 
banca dati presente nel sito http://ecm.agenas.it, e a tal fine presto il consenso al trattamento 
dei dati personali ivi contenuti 

 
 
 
 

  
 

https://portaleaouc.aou-careggi.toscana.it/exchweb/bin/,DanaInfo=10.10.31.104,SSL+redir.asp?URL=http://ecm.agenas.it/
utente
Rettangolo



 
DICHIARAZIONI SOSTITUTIVE DELL’ATTO DI NOTORIETA’ (art. 47 del D.P.R. n. 
445/2000) DICHIARAZIONI SOSTITUTIVE DI CERTIFICAZIONI (art. 46 del D.P.R. 

445/2000)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CURRICULUM VITAE E FORMATIVO-PROFESSIONALE 
 

Dr.ssa LEO Anna Luisa 
 
 
Informazioni personali: 

Nome:   LEO Anna Luisa 

Indirizzo:  Via G. Matteotti 2/D, 83013  MERCOGLIANO (AV) 

Telefono:  0825787139 - 3477428389  

E-mail:   annaluisaleo24@gmail.com 

Pec:                             anna_luisa_leo@pec,it 

 
 

 

 

 

Nazionalità:  Italiana  

Data di nascita: 24 luglio 1970   

Luogo di nascita: Avellino 

 

 

utente
Rettangolo

utente
Rettangolo



Esperienza Lavorativa:  

 

 Dal 1° Ottobre 2022  a tutt’oggi dirigente medico disciplina Geriatria assegnata all’UOSD   Malattie 
Endocrine, Diabetologia e Nutrizione clinica, c/o AORN San Giuseppe Moscati  di Avellino 
 
Maggio 2013 – Ottobre 2022: 

Dirigente Medico UO Medicina Interna presso l’Ospedale “Criscuoli” di Sant’Angelo dei 
Lombardi (AV), Azienda Sanitaria Locale Avellino (ex AV-1)  
Attività di reparto e di PS. Ecografie tiroidee. Ambulatorio di endocrinologia e diabetologia. 

 
Aprile 2007 – maggio 2013: 

Dirigente Medico UO Medicina Interna presso l’Ospedale “G. Di Guglielmo” di Bisaccia 
(AV), Azienda Sanitaria Locale Avellino (ex AV-1)  
Attività di reparto e di accettazione. Ecografie tiroidee. Ambulatorio di endocrinologia e 
diabetologia 
 

Febbraio 2006-Aprile 2007 
 Sostituzioni di Specialistica Ambulatoriale di Endocrinologia e Diabetologia c/o varie ASL 
della Regione Campania. 

 
Gennaio 2007-Marzo 2007 

Incarico di Specialistica Ambulatoriale a tempo determinato (3 MESI) (a seguito di avviso 
pubblico). 
Branca di ENDOCRINOLOGIA, c/o  ASL AV/1, Distretto n. 3, Montella (AV) e distretto n. 4, 
Sant’ Angelo dei Lombardi (AV); 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Istruzione e formazione: 
Gennaio 2006: Diploma di Specializzazione in:  

ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE DEL RICAMBIO,  
Università “Magna Graecia”, Catanzaro,  
voto: 70 con LODE 
(durata legale del corso anni 5 in conformità al D.leg.vo 8 agosto 1991 n. 257) 
 
Diagnosi e cura di pazienti affetti da patologie tiroidee, obesità e patologie 
dismetaboliche, osteoporosi.  
Partecipazione attiva alle sedute di ecografia ed agobiopsia tiroidea. 
Gestione clinica dell’ambulatorio di endocrinologia pediatrica.  

 
Luglio 2000:  Iscrizione all’Albo dei Medici-Chirurghi della Provincia di AVELLINO. 



 
Maggio 2000:  Abilitazione all’esercizio della professione di Medico-Chirurgo,  

Ia sessione 2000, Università “Federico II”, Napoli. 
 

Novembre 1999:      Diploma di Laurea in Medicina e Chirurgia,  
          Università “Federico II”, Napoli. 
      
Febbraio 2007 :  Diploma Nazionale Di Ecografia Clinica, rilasciato della società Italiana di 

Ultrasonologia in Medicina e Biologia (SIUMB). 
Ha eseguito la parte pratica ultrasonografica frequentando la Cattedra di 
Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva (coordinatore: Dott. De Sio), II 
Ateneo, Napoli.  Durata formale del corso: MESI 6.  

 
 
 
Luglio 2005- Febbario 2007 

Stage formativo c/o il  Dipartimento di Endocrinologia , Università “Federico II”, Napoli, sotto 
la guida della Dott.ssa Silvia Savastano. 
  
Diagnosi e cura dei pazienti affetti da Obesità patologica grave con e senza alterazioni 
endocrine e dei pazienti obesi sottoposti a chirurgia bariatrica. 
Prescrizione dei regimi dietetici ipocalorici appropriati anche utilizzando software specifici 
(Winfood). 

 
Novembre 2002 –Maggio 2003:  

Stage formativo c/o il  Dipartimento di Endocrinologia, Università “Federico II”, Napoli, sotto 
la guida della Prof.ssa Annamaria Colao. 
 
Diagnosi e cura dei pazienti affetti da patologia ipofisaria (deficit di GH, panipopituitarismo, 
adenomi ipofisari, acromegalia, iperprolattinemia). 

 
 
 
 
 
Gennaio 1996- luglio 2001: 

Tirocinio pre e post-laurea c/o il  Dipartimento di Pediatria, Università “Federico II”, Napoli, 
sotto la guida della Dott.ssa Adriana Francese. 

 
 Attività cliniche ambulatoriali e di Day Hospital di diabetologia, obesità e malattie del 
metabolismo in età pediatrica. 

 
Partecipazione a congressi e convegni: 

Ha partecipato a diversi congressi e convegni riguardanti tematiche di endocrinologia  generale, 
diabetologia, auxologia e patologie dismetaboliche : 

 
“MASTER QUALITA’ ’’:IL CONTRIBUTO DELLA BEST PRACTISE AL PROCESSO DI 
CURA DDEL DIABETE MELLITO IL CASO DEL SOTTOPROCESSO “terapia con insuline 



premiscelate”, organizzato dalla Associazione Medici Diabetologi, Sesto fiorentino 5-6-7  
Novembre 2006. 

 
Relatore alla GIORNATA DI STUDIO “Le Tiroiditi”, Avellino 14 Ottobre 2006 

 
CORSO MANAGEMENT DELLA TERAPIA INSULINICA NEL DIABETE MELLITO TIPO 
2, organizzato dalla Associazione Medici Diabetologi, Caserta 29-30 Settembre 2006. 
 
I CORSO REGIONALE DI AGGIORNAMENTO IN TEMA DI DIAGNOSI E TERAPIA 
DELLA MALATTIA DIABETICA E DELLE SUE COMPLICANZE organizzato dalla Società 
Italiana di Diabetologia, Sezione Campania, Seconda Università degli Studi di Napoli: Gennaio-
Marzo 2006. Durata formale del corso: MESI 3. 
 
Abilitazione  tramite CORSO DI FORMAZIONE REGIONALE TECNOLOGIE APPLICATE 
ALLA CURA DEL DIABETE MELLITO exDCA del 24 /01/2020 ecion verbaledi 
approvazione novembre 2022 
 
Master di II livello in management sanitario e governo clinico – UNISANNIO anno accademico 
2022-23 

 
Iscrizione a Società Scientifiche: 
 

Dal 2001 è iscritta alla Società Italiana di Endocrinologia (AME) 
 

Dal 2007 è iscritta all’Associazione Medici Diabetologi (AMD). 
 
Madrelingua: Italiana 
 
Altre lingue:  INGLESE Lettura: BUONO    Scrittura: BUONO Parlato: SUFFICIENTE 
 
Conoscenza Personal Computer: 

Ha buona dimestichezza sia con i sistemi operativi Microsoft che Macintosh.  
Inoltre ha buona conoscenza ed uso dei vari programmi del pacchetto Office ed in particolare 
Word, Power Point, Excel e Publisher.  
E’ esperta in ricerche bibliografiche tramite internet e con vari motori di ricerca scientifici. 
 

01 febbraio 2023 
                                                                                                              Dott.ssa Anna Luisa Leo    



 

   
  
 

F O R M A T O  E U R O P E O  P E R  I L  

C U R R I C U L U M  V I T A E  
 

 
 
Reso ai sensi degli artt. 46 e 47 del DPR 28 dicembre 2000, n. 445 secondo forma di  
 DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE – DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI ATTO DI NOTORIETA’  

valevole quale dichiarazione sostitutiva ai sensi di legge” (DPR 28 dicembre 2000 n. 445, come modificato ed 

integrato dall’art. 15 della L. 183/2011).  

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome   Giacinto Cirenza   

 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

   

Titoli di studio acquisiti nel corso della 

vita e della carriera riconosciuti da 
certificati e diplomi ufficiali•  

 Laurea in MEDICINA e Chirurgia a  Napoli il 21/10/2002 con 

110/110 lode con il seguente titolo: 
 Alterazioni ECG negli scompensi iperglicemici acuti nel paz 

diabetico 

Durata corso di laurea 6 anni 
 

 Specializzazione in  MEDICINA INTERNA in data 13/11/2007 
presso la Seconda Università  con il voto di 50/50 lode Tesi  di  
specializzazione: “Effetto degli  antialdosteronici sulla disfunzione 

endoteliale”. 

Durata corso di specializzazione 5 anni 
 

 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Seconda Università degli Studi  di Napoli facoltà  MEDICINA e CHIRURGIA  

 

 

 

 

 

 

Iscrizione Ordine o albo 

professionale 

 Medici-Chirurghi   

Provincia, Regione  Napoli Campania 

Numero e data  di iscrizione  30684                          23/02/2004 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   
  
 

 
 

 
 

Date (da - a) e durata    Medicina d’Urgenza –Pronto Soccorso  A.O  S.Giovanni 

di Dio e Ruggi d’Aragona di Salerno dal 16/11/2007 al 31/04/2008  

contratto prestazione di opera professionale 

 Medicina d’Urgenza  presso Azienda Sanitaria Locale di 

Villa d’Agri(PZ)   dal 3/05/2008 al 3/08/2008,  in quanto vincitore 
al II posto in graduatoria di avviso pubblico , 

 UTIC- Cardiologia dell’A. O  Matera , in quanto vincitore 
al I° posto di concorso pubblico per assunzione a tempo 

indeterminato a partire dal 6/10/2008  fino al 30/10/2014 
(in aspettativa dal 1/01/2011 al 06/02/2012  per avvisi 

pubblici  vedi sotto) 

durante  tale  periodo  ha svolto oltre ad  attività  di  reparto 
in UTIC  ed ambulatorio  , a) ECG  da  sforzo  al  

cicloergometro, b)lettura  ECH  Holter  24  H ed  Holter  
pressorio, c)ambulatorio  dislipidemia ed ipertensione, 
d)ecocolor doppler  arterioso e  venoso. 

 A.O Bassini ICP Milano in  avviso pubblico  in Medicina 

Interna dal 1/1/2011 al  15/09/2011. 

   Azienda  Ospedaliera-Universitaria  di  Trieste       dal 

16/09/2011 al 06/02//2012 avviso pubblico  in Medicina 

Interna ove  ha  svolto  oltre  ad attività  di  reparto anche 

attività  ambulatoriale  di scompenso cardiaco  
diabetologia e dislipidemie 

 Dal 1  ott 2014  presta  servizio  ASL Roma A 

      in qualità  specialista ambulatoriale a  tempo indeterminato  
di  36  ore nella  branca  di Medicina d Urgenza In 

aspettativa dal 20/10/2016 

 Dal  16 Marzo 2017 presta servizio in qualità di dirigente 

medico a tempo determinato presso ASL Napoli 3 sud 
U.O.C Medicina Interna presso OO RR Penisola 

Sorrentina –Vico Equense  ove svolge oltre attività di 
reparto anche con servizio di ecocardiografia ed ecodoppler 
venoso ed arterioso. 

 Dal 1 ottobre 2017 dirigente e tempo indeterminato 

U.O.C Medicina e Pronto Soccorso presso OO RR Penisola 

Sorrentina –Vico Equense  ASL Napoli 3 sud  con servizio 
di ecocardiografia ed ecodoppler venoso ed arterioso. 

 Dal 1 gennaio 2021 incarico professionale( già dal  sett 2018 
responsabile  della ambulatorio di diabetologia presso P.O 

Vico Equense) di responsabile del servizio di Diabetologia 
degli Ospedali Riuniti della Penisola Sorrentina P.O Vico 
Equense e P.O Sorrento 

 Dall’ 1 aprile 2021  dirigente medico individuato dalla 

Direzione ASL Napoli 3 sud come referente diabetologo per 
il team creato per  la gestione del piede diabetico facente 
parte della U.O.S.D Rete Ulcere Cutanee  

  

 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  



 

   
  
 

 

 • Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

   Master in formazione ricerca clinica PHARMA-IT ott 2003 

 

 Competenze in diagnostica strumentale: 

1. Ecografia e doppler vascolare ( inizio da tale attività dal 2005)   

diploma di formazione in  data 6/12/2007  dell’ SIDV-GIUV . 

2. Ecocardiodopplergrafia inizio dal 2008   con attestato  di  

formazione di ecocardiografia AMCO Gennaio Febbraio 2014. 

3. ECG da sforzo 

4. Competenze teorico pratiche nella  gestione della  Ventilazione 

meccanica non invasiva(NIV)  in particolar modo nei pazienti 

affetti  da  EPA e BPCO riacutizzata. 

5. Holter pressorio ed ECG holter 24 h 

6. Gestione del paziente diabetico in sede ambulatoriale con 

prescrizone dei farmaci che necessitano PHT e  dei presidi  

7. Diagnosi ecocardiografica e ecocolordoppler dei vasi; cura delle 

complicanze cardiovascolari del paziente diabetico 

8. Prescrizione dei sensori cutanei  per il rilievo della  glicemia e 

prescrizione dei microinfusori.  

9. Utillizzo delle pompe infusionali con prostanoidi  per trattamento 

dei paz con ischemie critiche agli arti. 

 

 Nel periodo di formazione presso la scuola di MEDICINA 

INTERNA della Seconda Università degli studi di Napoli si è in 
particolar modo interessato allo studio e nella diagnostica clinica e 
strumentale ecografica delle malattie cardiovascolari e della patologia 

diabetica . 

 Ha svolto  durante il periodo  di  formazione presso la scuola di 
Medicina Interna, un periodo di formazione della durata di sei mesi  
presso il servizio di   UTIC dell’ Azienda Ospedaliera  S. Anna e S 

.Sebastiano di Caserta,  

 Ha svolto, secondo quanto concerne dal piano formazione presso 

la scuola di specializzazione, un periodo di formazione per un periodo 
complessivo di  16 mesi presso la divisione di MEDICINA d’Urgenza-

UTIC dell’ Ospedale S.Paolo di Napoli  
 

 Di aver partecipato a due trials clinici ACTAFAST e 

JEWELL(Pfizer) in qualità di  investigator. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   
  
 

 

 

 

(corso di aggiornamento, convegno, congresso, seminario, meeting, altro 

(specificare) 

 

 Attestato di partecipazione al corso in tecniche e procedure 

nel malato critico Napoli Anni 2007 2008-2009-2012 SIMEU 
Organizzati dal  Prof   F.Schiraldi    

 Attestato di formazione in BLSD Gennaio 2012 Azienda 
Ospedaliera- Universitaria Trieste 

 Certificato di  partecipazione e formazione in ricerca clinica  

 Attestato di partecipazione INVESTIGATORS’ MEETING 

studio Actafast 2004 

 Attestato di partecipazione al corso di aggiornamento: 

Compenso glicemico nel diabete mellito tipo 2-limiti e 
prospettive 2005 

 Conferimento incarico di guardia medica turistica nel periodo 

Agosto 2004 

 Conferimento incarico di guardia medica turistica nel periodo 

Agosto 2005  

 Congresso Le emergenze nel diabete mellito- Sorrento 1-2 

ott 2005 Relatore “ ALTERAZIONI ECG IN CORSO DI 

SCOMPENSO IPERGLICEMICO ACUTO” 
       CIRENZA G., CIOFFI A. CORSINI F. DI PALMA G.,  DANIELE G.P. 

              TORELLA R, SALVATORE T. 

 

    7° congresso EFIM Roma maggio 2008 European Journal    
of Internal Medicine 19 S(2008) S1-S59  XII Congresso  della 

European Federation of Internal Medicine-Rome Italy Maggio 7/10 
2008   “EFFECTS OF MINERALCORTICOID RECEPTOR 

ANTAGONISM O ENDOTELIAL  DYSFUNCTION IN 
ESSENTIAL HYPERTENSON”  relatore 

CIRENZA G., CIOFFI A. CORSINI F. DI PALMA G., DANIELE 

G.P., , TORELLA R, SALVATORE T. 

 
 

 Attestato di partecipazione aggiornamento in Diabetologia 
apr 2008 Sorrento Napoli 

 Attestato di partecipazione  Le Ostruzioni respiratorie gravi 
Feb 2008 Napoli  

 

 Attestato di partecipazione   ANMCO-Ritardo Evitabile Ott 

2008 Matera 

 Attestato  di partecipazione Emorragie  digestive Ott 2009 

Matera 

 Attestato di  partecipazione febbraio   2010  '' il paz  

respiratorio   dalla  clinica  alle strategie  terapeutiche'' 

 Attestato di  partecipazione  Marzo  2010 Congresso  
Nazionale  di  cardiogeriatria Napoli 

 Attestato  di  partecipazione Ott 2010 UIP Gongresso 
Nazionale di Pneumologia. Milano 

 Attestato  di  partecipazione Marzo 2012 X°  congresso 
SIPREC  

 Attestato partecipazione SIMI  Roma ott 2012 

 Attestato partecipazione SIC AMCO apulolucana 

maggio2014 discussant 



 

   
  
 

 Attestato partecipazione ARCA AMCO  maggio2014  

 Attestato partecipazione Napoli febbraio 2014 
           Utilizzo  dei  nuovi  Anticoagulanti orali Rivaroxiban 

 Attestato ALS-IRC maggio  2014 
 Attestato di formazione per istruttore di primo soccorso sugli 

ambienti d lavoro Roma settembre 2015 

 Attestato Medicina vascolare: dall approccio clinico alla diagnostica  
Avellino ott 2015 

 Attestato di partecipazione Diabete AMD SID  Attività fisica e 
diabete mellito Napoli ott 2015 

 Attestato  del x congresso  annuale  Società Italiana di Flebologia 
Roma dicembre 2015 

 Convegno: L ‘ospedale e il cittadino anziano fragile  
 U.O Geriatria Ospedale S Eugenio aprile 2016 

 Attestato  di  frequenza Cenacoli Medicina  Interna  Sismed Maggio 
2016-05-31 

 Attestato  di  frequenza Medicazioni avanzate per  il trattamento  
delle lesioni  Cutanee Roma maggio 2016 

 XIII  congresso nazionale Flebologia Roma Giugno 2016 

  Congresso  Regionale  ARCA Lazio 23-24 sett  2016 

 Societa Italiana di Igiene Convegno Healty Ageing: le ricadute del 
progetto PROHEALTH 65+ Roma ottobre 2016 

 Congresso nazionale FADOI 13-16 maggio 2017 Sorrento NA 
 

 Coinvolgimento multi-organo nelle patologie reumatiche 13 Maggio 
2017 Sorrento napoli 

 La ventilazione meccanica non invasiva VEMEPEDA: corso teorico 
pratico 
Milano 7/8 giugno 2017 Fondazione IRCS Ca Granda  
Ospedale maggiore  Policlinico Milano 

  Corso ventiazione meccanica non invasiva VEMEPEDA A.O Dei    
Colli Monaldi Napoli 26-27 ottobere 2017 

 Gior 
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PUBBLICAZIONI  SCIENTIFICHE 
 
 

 
RISPOSTA GLICEMICA ED INSULINEMICA AI PASTI QUOTIDIANI IN 
SOGGETTI CON ALTERATA TOLLERANZA AI CARBOIDRATI. 
Costabile F. De Lucia E, Cirenza G, Cioffi A. Torella R. Salvatore T.  Seconda 
 IV divisione di Medicina Interna e Malattie Epato-Bilio-Metaboliche Avanzate 

Università degli Studi  Di Napoli Giornate Scientifiche della Facoltà. 2004 
 
 SINDROME METABOLICA E NON ALCOHOLIC FATTY LIVER 
DISEASE(NAFLD): RUOLO PROMINENTE DELLE COMPONENTI 
LIPIDICHE. 
 Corigliano M. , Daniele G.,Cirenza G.,D’Ambrosio R.,Cioffi  A., Corsini F.,  
IV divisione di Medicina Interna e Malattie Epato-Bilio-Metaboliche Avanzate 
Seconda Università degli Studi  di Napoli 
Giornale Italiano di Diabteologia  e Metabolismo 2005, Vol 25 N°2, Giugno 
 
CARDIOVASCOLAR DISEASE IS RELATED TO TSH LEVELS IN TYPE 2 
DIABETIC PATIENTS 
Di Palma G., , Cirenza G, Cioffi A. Torella R. Salvatore T.  Seconda 
IV divisione di Medicina Interna e Malattie Epato-Bilio-Metaboliche Avanzate 
Seconda Università degli Studi  di Napoli 
XXXI Congresso nazionale Società Italiana di Endocrinologia Genova 4/7 maggio 
2005-Journal of Endocrinological Investigation 2005; Vol 28; Suppl to N° 4 
 
HETEROTOPIC ACCESSORY MEDIASTINAL THYROID  IN A 
ASYNTOMATIC EUTHYROID PATIENT 
Corsini F., , Cirenza G, Cioffi A. Torella R. Salvatore T.  
IV divisione di Medicina Interna e Malattie Epato-Bilio-Metaboliche Avanzate 
Seconda Università degli Studi  di Napoli 
XXXI Congresso nazionale Società Italiana di Endocrinologia Genova 4/7 maggio 
2005-Journal of Endocrinological Investigation 2005; Vol 28; Suppl to N° 4 
 
 
Large mediastinal mass of heterotopic thyroid tissue: a case report and review of 
literature  
Fabrizio Corsini, Angela Cioffi, Fausta Costabile, Marco Corigliano, Giacinto 
Cirenza, Roberto Torella, Teresa Salvatore IV Divisione di Medicina Interna e 
Malattie Epato-Bilio-Metaboliche Avanzate. Seconda Università degli Studi di 
Napoli; Via Pansini, 5; 80131  
 Monaldi Arch Chest Dis 2005; 64: 63-6 

 

 

Accidentally discovered large mediastinal mass of heterotopic thyroid tissue 
in an asymptomatic euthyroid patient” 
 Corsini F., Cioffi A., Raele G., Di Palma G., Daniele GP., Cirenza G., 
D’Ambrosio R., Corigliano M., Torella R., Salvatore T “ 
Annali Italiani di Medicina Interna Vol. 20 Suppl. 2 Ott. 2005 
 
 
TSH E RISCHIO CARDIOVASCOLARE NEL DIABETE TIPO 2  
Di Palma G., , Cirenza G, Cioffi A. Torella R. Salvatore T 
IV divisione di Medicina Interna e Malattie Epato-Bilio-Metaboliche Avanzate.  
Seconda Università degli Studi  di Napoli 
Convegno annuale del gruppo di  Studio Diabete ed Aterosclerosi  SID  2005 
 
 
DISFUNZIONE TIROIDEA E MACRO VASCLULOPATIA DIABETICA                                          



 

   
  
 

DI PALMA G., DANIELE G.P., COSTABILE F., CIRENZA G., COZZOLINO D., 
TORELLA R, SALVATORE T.i 
 IV divisione di Medicina Interna e Malattie Epato-Bilio-Metaboliche Avanzate.  
Seconda Università degli Studi  di Napoli  
105 Congresso Nazionale della Società Italiana di Medicina Interna Palermo 23/26 
ott 2004- Annali di Medicina Interna Vol 19 Ott 2004 supp n° 2  
 
PSEUDOTUMOR CEREBRI E EMPTY SELLA: UN CASO CLINICO 
 CIOFFI A. CIRENZA G.,CORSINI F DI PALMA G., DANIELE G.P., COSTABILE 
F., CIRENZA G., COZZOLINO D., TORELLA R, SALVATORE T.i 
 IV divisione di Medicina Interna e Malattie Epato-Bilio-Metaboliche Avanzate.  
Seconda Università degli Studi  di Napoli  
108 Congresso Nazionale della Società Italiana di Medicina Interna Roma 20/23 ott 
 Internal and Emergency Medicine, Vol. 2, suppl, Ott. 2007 
 
 
 
LESIONI SPLENICHE IN CORSO DI LUPUS EITEMATOSO SISTEMICO 
CIRENZA G.,CORSINI F. DI PALMA G., DANIELE G.P., ., TORELLA R, 
SALVATORE T. 
 IV divisione di Medicina Interna e Malattie Epato-Bilio-Metaboliche Avanzate.  
Seconda Università degli Studi  di Napoli  
106 Congresso Nazionale della Società Italiana di Medicina Interna Roma 2005 
Annali Italiani di Medicina  Vol. 20 Suppl. 2 Ott. 2005 
 

 
 
 UN INSOLITO CASO DI FEBBRE PROLUMGATA DA LISTERIA 
MONOCYTOGENES 
CIOFFI A.  CIRENZA G., CORSINI F. DI PALMA G., DANIELE G.P., ., 
TORELLA R, SALVATORE T. 
IV divisione di Medicina Interna e Malattie Epato-Bilio-Metaboliche Avanzate.  
Seconda Università degli Studi  di Napoli  
Annali Italiani di Medicina Interna Vol. 20 Suppl. 2 Ott. 2005 
 
  
“Sintomi tipici e atipici dell’arteropatia ostruttiva periferica nel paziente diabetico: 
possibile ruolo della neuropatia”,  
Daniele G.P., Di Palma G., Cioffi A., Corsini F., Corigliano M., Raele G., Cirenza 
G., Torella R., Salvatore T 
XVI Congresso Nazionale AMD Novembre 2007   e 
108 Congresso Nazionale della Società Italiana di Medicina Interna Roma 20/23 ott 
Internal and Emergency Medicine, Vol. 2, suppl, Ott. 2007 

 
 
 SU DI UN CASO DI PLASMOCITOMA SOLITARIO 
 CORIGLIANO M., CIOFFI A.  CIRENZA G., CORSINI F. DI PALMA G., 
DANIELE G.P., ., TORELLA R, SALVATORE T. 
IV divisione di Medicina Interna e Malattie Epato-Bilio-Metaboliche Avanzate.  
Seconda Università degli Studi  di Napoli  
106 Congresso Nazionale della Società Italiana di Medicina Interna Roma 2005 

                                   Annali Italiani di Medicina  Interna Vol. 20 Suppl. 2 Ott. 2005 

 
 

 Neuropatia diabetica acuta dolorosa. Una causa infrequente di dolore toracico”  
Cioffi A., Cirenza G., Corigliano M., Corsini F., Daniele GP., D’Ambrosio R., Di 
Palma G., Raele G., Torella R., Salvatore T “  
Internal and Emergency Medicine, Vol. 1, Suppl. 2 to n.3, 2006 
 



 

   
  
 

 
SU DI UN CASO DI FEBBRE: IMPORTANZA DELL’ANAMNESI 
. DI PALMA G.,  CORIGLIANO M., CIOFFI A.  CIRENZA G., CORSINI 
FDANIELE G.P., ., TORELLA R, SALVATORE T. 
IV divisione di Medicina Interna e Malattie Epato-Bilio-Metaboliche Avanzate.  
Seconda Università degli Studi  di Napoli  
Internal and Emergency Medicine, Vol. 2, suppl, Ott. 2007 
 
 
A PROPOSITO DI UN CASO DI ALCALOSI METABOLICA IPOKALIEMICA                                                    
REFRATTARIA 
Di Palma G., Daniele GP., Cirenza G., Corigliano M., Cioffi A., Corsini F., Torella 
R., Salvatore T 
108 Congresso Nazionale della Società Italiana di Medicina Interna Roma 20/23 ott 
Internal and Emergency Medicine, Vol. 2, suppl, Ott. 2007 
 
 
IPOGLIGEMIA INDOTTA DA GLIBENGLAMIDE: A CASE REPORT 
Di Palma G., Daniele GP., Cioffi A., Cirenza G., Corigliano M., Corsini F., 
D’Ambrosio R., Raele G., Torella R., Salvatore T 6” Internal Emergency Medicine, 
Vol. 1, Suppl. 2 to n.3, 2006 
 
MESEALES AND LIVER : giornate di aggiornamento scientifico ICP Milano 
Opsedale Bassini Cinisello Balsamo Milano Relatore 
Aprile 2011 
 

                                  ALTERAZIONI ECG IN CORSO DI SCOMPENSO IPERGLICEMICO ACUTO 
CIRENZA G., CIOFFI A. CORSINI F. DI PALMA G., DANIELE G.P., , TORELLA 
R, SALVATORE T. Relatore 
  Congresso :le emergenze nel diabete mellito- Sorrento 1-2 ott 2005 
 
EFFECTS OF MINERALCORTICOID RECEPTOR ANTAGONISM O 
ENDOTELIAL  DYSFUNCTION IN ESSENTIAL HYPERTENSON  
CIRENZA G., CIOFFI A. CORSINI F. DI PALMA G., DANIELE G.P., , TORELLA 
R, SALVATORE T. 
 IV divisione di Medicina Interna e Malattie Epato-Bilio-Metaboliche Avanzate.  
Seconda Università degli Studi  di Napoli  
European Journal of Internal Medicine 19 S(2008) S1-S59  
 XII Congresso  della Euorpean Federation of Internal Medicine-Rome Italy 
Maggio 7/10 2008     relatore 
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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  DI FILIPPI MARIANNA 

Indirizzo  VIA DI PRATALE N. 28, 56127 PISA (PI) 

Telefono 

 

 +39 3286916872 

E-mail  m.difilippi@gmail.com  

PEC 

 

 marianna.difilippi.bze5@pi.omceo.it  

Nazionalità  Italiana 

Data di nascita  12 MAGGIO 1983 

Luogo di nascita 

 

 SALERNO 

Iscrizione all’Ordine dei Medici 
Chirurghi ed Odontoiatri della 

Provincia di Pisa 
 

 n. 5335 del 18/02/2010 

 

CODICE ENPAM  300316900A  

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

 
 

• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

• Date (da – a) 
 

  

 

01/10/2021 – ad ora 

ASL SALERNO – Via Nizza 1, Salerno 

ASL  

Dirigente Medico presso Struttura Territoriale di 2° livello di Diabetologia – DS 63 Cava de’ 

Tirreni e Costa d’Amalfi  

Ambulatorio diabetologico, ambulatorio Piede Diabetico  
 

  

• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

• Date (da – a) 
 

  

01/01/2019 – 30/09/2021 

Azienda USL TOSCANA SUD-EST 

AUSL  

Dirigente Medico S.C. Diabetologia Ospedale San Donato -  Arezzo 

Ambulatorio diabetologico, Consulenze specialistiche, Piede Diabetico (ambulatorio di 3° livello 
e sala operatoria) 

 
 

• Date (da – a)  16/03/2018 – 30/06/2019 (in aspettativa non retribuita dal 01/01/19 al 30/06/2019) 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  AUSL Modena - Via S. Giovanni del Cantone 23, Modena 

• Tipo di azienda o settore  AUSL Modena 

• Tipo di impiego  Dirigente Medico U.O. Diabetologia AUSL Modena  

• Principali mansioni e responsabilità  Ambulatorio diabetologico, consulenze specialistiche 

Responsabile percorso Piede Diabetico SOC AUSL 

   

• Date (da – a)   01/09/2016 – 14/03/2018 dal 01/01/2020 ad ora 

http://www.curriculumvitaeeuropeo.org/
mailto:m.difilippi@gmail.com
mailto:marianna.difilippi.bze5@pi.omceo.it
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• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Centro Polidiagnostico Check-Up Srl – Viale Andrea De Luca 5/A, Salerno 

• Tipo di azienda o settore  Centro Polispecialistico Ambulatoriale 

• Tipo di impiego  Attività libero professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Ambulatorio diabetologico, endocrinologico, ecografie tiroidee 

 

• Date (da – a)   05/12/2017 – 14/03/2018 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  AUSL Modena - Via S. Giovanni del Cantone 23, Modena 

• Tipo di azienda o settore  AUSL Modena 

• Tipo di impiego  Medico Specialista Ambulatoriale – Branca Diabetologia - a tempo determinato a 30 ore 

settimanali c/o Servizio Diabetologico Area Centro e Nord (Distretti di Modena, Castelfranco 
Emilia, Carpi e Mirandola) 

• Principali mansioni e responsabilità  Ambulatorio diabetologico, consulenze specialistiche 

Responsabile percorso Piede Diabetico SOC AUSL 

   

• Date (da – a)   05/06/2017 al 04/12/2017 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  AUSL Modena - Via S. Giovanni del Cantone 23, Modena 

• Tipo di azienda o settore  AUSL Modena 

• Tipo di impiego  Medico Specialista Ambulatoriale – Branca Diabetologia - a tempo determinato a 30 ore 

settimanali c/o Servizio Diabetologico Area Centro e Nord (Distretti di Modena, Castelfranco 
Emilia, Carpi e Mirandola) 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 Ambulatorio diabetologico, consulenze specialistiche 

Responsabile percorso Piede Diabetico SOC AUSL 

 

• Date (da – a)  01/10/2016 al 31/05/2017 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  AUSL Toscana Nordovest – Via Cocchi 7, Pisa 

• Tipo di azienda o settore  AUSL Toscana Nordovest 

• Tipo di impiego  Medico Specialista Ambulatoriale sostituto per temporanea assenza del titolare – Branca 
Diabetologia – Ambito Zonale Livorno 

Totale ore anno 2016: 16,5; Totale ore anno 2017: 20,5. 

• Principali mansioni e responsabilità  Ambulatorio diabetologico, consulenze specialistiche 

 

• Date (da – a)  01/10/2016 al 31/05/2017 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  AUSL Toscana Centro - Piazza Santa Maria Nuova, 1 - Firenze 

• Tipo di azienda o settore  AUSL Toscana Centro 

• Tipo di impiego  Medico Specialista Ambulatoriale sostituto per temporanea assenza del titolare – Branca 

Diabetologia – Zona Pratese 

Totale ore anno 2016: 24; Totale ore anno 2017: 74. 

• Principali mansioni e responsabilità  Ambulatorio diabetologico, consulenze specialistiche 

 

• Date (da – a)  01/11/2016 – 31/03/2017 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Università di Pisa - Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale - Lungarno Pacinotti 43, 

Pisa  

• Tipo di azienda o settore  Università di Pisa 

• Tipo di impiego  Assegnista di ricerca  

• Principali mansioni e responsabilità  Assegnista per il programma di ricerca: “Studio degli effetti dell’inibizione del SGLT-2 sul cross-
talk rene-fegato-alfa cellula pancreatica nel diabete tipo 2” 

 

• Date (da – a)   29/08/2016 – 19/10/2016 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Presidio Sperimentale Sanitario-Riabilitativo dell’U.O. di Cecina della Fondazione Casa 

Cardinale Maffi ONLUS (Progetto “Aurora”) – Via Montanara, Cecina 

• Tipo di azienda o settore  Presidio Sperimentale Sanitario-Riabilitativo dell’U.O. di Cecina della Fondazione Casa 
Cardinale Maffi ONLUS (Progetto “Aurora”) – 

• Tipo di impiego  Incarico libero professionale di assistenza medica specialistica – part time 

• Principali mansioni e responsabilità  Assistenza medica specialistica a pazienti in stato vegetativo 

http://www.curriculumvitaeeuropeo.org/
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• Date (da – a)  17/07/2016 – 31/07/2016 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Dr. Renda Basilio Antonio – Piazza Giusti 7, Pisa 

• Tipo di azienda o settore  Studio Medico di Medicina generale 

• Tipo di impiego  Attività di medicina generale in qualità di sostituto temporaneo 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di medicina generale in qualità di sostituto temporaneo 

 

• Date (da – a)   01/01/2011 – 31/03/2011 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  AUSL Toscana Nordovest – Via Cocchi 7, Pisa 

• Tipo di azienda o settore  AUSL Toscana Nordovest 

• Tipo di impiego  Medico sostituto di Continuità Assistenziale 

Totale ore annuo: 136 

• Principali mansioni e responsabilità  Medico sostituto di Continuità Assistenziale 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  05/07/2011 – 15/07/2016  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Scuola di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo 

Università di Pisa 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Gestione clinica (ospedaliera ed ambulatoriale) del paziente affetto da malattie metaboliche 

(diabete tipo 1 e complicanze, diabete tipo 2 e complicanze, obesità, dislipidemie, trapianto 
pancreas e rene-pancreas) con svolgimento delle attività connesse ai seguenti ambiti 
assistenziali:  
- Reparto di Degenza  e Day Service di Diabetologia e Malattie del Metabolismo 
- Ambulatorio generale diabetologia 
- Ambulatori specialistici: dislipidemia, obesità, diabete e gravidanza, microinfusori, screening 

complicanze microvascolari (retinopatia, neuropatia periferica, neuropatia autonomica) 
- Sezione dipartimentale Piede Diabetico: ambulatorio Piede diabetico, ambulatorio 

Neuroosteoartropatia di Charcot, ambulatorio prevenzione complicanze arti inferiori 
 

Gestione clinica (ospedaliera ed ambulatoriale) del paziente affetto da endocrinopatie (tireopatia 
e diagnostica ecografica, metabolismo calcio-fosforo, malattie ipofisarie, malattie del surrene, 
tumori delle ghiandole endocrine e neuro-endocrini, malattie andrologiche) con svolgimento delle 
attività connesse ai seguenti servizi: 
- Reparti di degenza e Day service U.O. Endocrinologia 1 e U.O. Endocrinologia 2 
- Ambulatorio generale endocrinologia 
- Ambulatori e Day Service specialistici (neuroendocrinologia, oncologia, andrologia, 

metabolismo fosfo-calcio, tiroide e gravidanza, endocrinologia ginecologica, obesità, 
ecografia tiroidea) 
 

Clinical Investigator in Trial Clinici condotti secondo GCP: 

- Novartis CLAF237A23152: A Multi-center, Randomized, Double-blind Placebo Controlled 
Study to Evaluate the Efficacy and Safety of 24 Weeks Treatment With Vildagliptin 50 mg 
Bid as add-on Therapy to Metformin Plus Glimepiride in Patients With Type 2 Diabetes 

- ELIXA: A Randomized, Double-blind, Placebo-controlled, Parallel-group, Multicenter Study 
to Evaluate Cardiovascular Outcomes During Treatment With Lixisenatide in Type 2 Diabetic 
Patients After an Acute Coronary Syndrome  

- HM-EXC-204: A Phase II, 16-week, Double-blind, Placebo-controlled, Parallel-group, 
Randomised, Multicentre Trial to Assess Effect on Glycaemic Control of Three Doses of 
HM11260C in Subjects With Inadequately Controlled Type 2 Diabetes Receiving a Stable 
Dose of Metformin 

- SITA-previousGDM:  Effects of Treatment With Metformin and/or Sitagliptin on Beta-cell 
Function and Insulin Resistance in Women With Previous Gestational Diabetes 

- A phase II, randomized cross-over, double-blind,placebo-controlled, single center study of 
the effects of dapagliflozin vs placebo on endogenous glucose production in renal transplant 
subjects with or without type 2 diabetes and type 2 diabetic subjects with normal renal 
function 
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• Date (da – a) 

  

Novembre 2009 – Febbraio 2010 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Università di Pisa  

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Tirocinio post-laurea ed esame di Stato per l’abilitazione alla professione di Medico-Chirurgo  

• Qualifica conseguita  Abilitazione all’esercizio della professione medica con iscrizione all’albo dei Medici Chirurghi di 
Pisa in data 18/02/2010 con n. 5335 

 

    

• Date (da – a)  Novembre 2003 – Luglio 2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Scuola Superiore Sant' Anna di Studi Universitari e Perfezionamento di Pisa  - Settore di 
Scienze Mediche 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Allieva Ordinaria della Scuola Superiore Sant' Anna di Studi Universitari e Perfezionamento di 
Pisa - Settore di Scienze Mediche. Frequenza di corsi integrativi di livello avanzato comprendenti 
discipline di base (biologia, biochimica), fisiologia e fisiopatologia, statistica medica, metodi e 
tecnologie nella ricerca medica, tecniche di comunicazione, formazione clinica. Stage di clinica 
medica presso Istituto di Fisiologia Clinica – CNR Pisa. Stage di clinica chirurgica. Presentazione 
e discussione di articoli scientifici (Journal Club). 

• Qualifica conseguita  Diploma di Licenza Specialistica – Settore di Scienze Mediche -  Scuola Superiore Sant’Anna di 
Studi Universitari e Perfezionamento con votazione: 100/100 e Lode 

  Titolo della tesi: “Cellule progenitrici endoteliali nelle donne in gravidanza con alterazione del 
metabolismo glucidico”  

 

• Date (da – a) 

  

Novembre 2003 – Luglio 2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Università di Pisa – Facoltà di Medicina e Chirurgia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia  

• Qualifica conseguita  Laurea in Medicina e Chirurgia - Università di Pisa - Votazione 110/110 e Lode 

 

 

  

 Titolo della Tesi: " Metodiche di screening, diagnosi e indicazioni terapeutiche della malattia 
metabolica dell'osso del neonato pretermine".  

• Date (da – a)  Ottobre 2006  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Visiting student presso "Harvard Medical School" e "Massachusetts General Hospital" 
Visiting student presso "Cornell University Medical College" e "New York Presbyterian Hospital" 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Visita a laboratori e partecipazione a sessioni cliniche presso "Endocrine Division of 

Massachusetts General Hospital", Boston, Massachusetts, USA (Ernestina Schipani, MD., PhD., 
Professor of Medicine at Harvard Medical School) 
Visita a laboratori e partecipazioni a sessioni cliniche presso "Division of Surgery - New York 
Presbyterian Hospital – Weill Cornell Medical Center", New York, USA (Fabrizio Michelassi, 
MD., Lewis Atterbury Stimson Professor of Surgery, Chairman of the Department of Surgery at 
Weill Medical College of Cornell University and Surgeon-in-Chief at the New York Presbyterian 
Hospital-Weill Cornell Medical Center) 

Esperienza nell’ambito della ricerca clinica ed epidemiologica in campo diabetologico ed 
endocrinologico 
Esperienza in ambito diabetologico e metabolico con particolare riguardo alla gestione delle 
complicanze croniche del diabete e del Piede Diabetico  

 
 

• Qualifica conseguita  Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo in data 15/07/2016 con votazione 
110/110 e lode con tesi dal titolo: “Effetti centrali e periferici dell’analogo del GLP-1 exenatide” 
 
 

• Date (da – a)  Febbraio 2010- Luglio 2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 U.O. di Malattie Metaboliche e Diabetologia – Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana  

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 

 

 Medico Frequentatore volontario svolgente attività clinica nel reparto degenze U.O. Malattie 
Metaboliche e Diabetologia (gestione di diabete tipo 1 e complicanze, diabete tipo 2 e 
complicanze, obesità, dislipidemie, trapianto pancreas e pancreas-rene). 
Attività ambulatoriale (terapia diabete di tipo 2 e complicanze). 
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• Date (da – a)  Settembre 2002 – Novembre 2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Seconda Università degli Studi di Napoli – Facoltà di Medicina e Chirurgia 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Corso di Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia 

   

• Date (da – a)  Luglio 2002 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Liceo Classico “T.Tasso” di Salerno 

Qualifica conseguita  Maturità Classica, Liceo Classico Statale "Torquato Tasso" di Salerno. Votazione 100/100. 

 

 

MEMBERSHIP 

 

 

 
 

 Associazione ex-allievi Scuola Superiore Sant’Anna  
Società Italiana di Diabetologia (SID)  
Associazione Medici Diabetologi (AMD) 
Società scientifica di Medicina Interna (FADOI) 
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ALTRE LINGUA 
  INGLESE 

• Capacità di lettura  C1 

• Capacità di scrittura  C1 

• Capacità di espressione orale  C1 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 Buone capacità di lavoro in team  

   

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 PROFESSIONALI: gestione del paziente con piede diabetico (medicazioni, valutazione ABI, 

screening neuropatia periferica, piccola chirurgia ambulatoriale) 

Gestione e applicazione di dispositivi per il monitoraggio in continuo della glicemia (CGM) 
transcutanei e inserimento impiantabili, gestione terapia insulinica con microinfusori (CSII), 
ecografia tiroidea 

INFORMATICHE: MS Excel, MS Word, MS Power Point, utilizzo software specifici (SIO, 
Mystar), Adobe Acrobat/Photoshop (Graphic Design Package), StatView/SPSS (Statistical 
analysis softwares), FilemakerPro, software di navigazione Internet. 

Ottima conoscenza database e motori di ricerca area scientifica-medica (es. PubMed) 

   

   

PATENTE O PATENTI  Patente automobilistica B, automunita 

 

CAPACITA’ E COMPETENZE 
PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 
ufficiali 

 

 

MADRELINGUA  ITALIANA 
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ULTERIORI INFORMAZIONI    

PUBBLICAZIONI /ABSTRACT / POSTER / ALTRO  
 
1. TITOLO: Glucose-related arterial stiffness and carotid artery remodeling: a study in 
normal subjects and type 2 diabetes patients.  
AUTORI: Kozakova M, Morizzo C, Bianchi C, Di Filippi M, Miccoli R, Paterni M, Di Bello 
V, Palombo C.  
RIVISTA SCIENTIFICA / ALTRO: J Clin Endocrinol Metab. 2014 Nov;99(11):E2362-6. doi: 
10.1210/jc.2014-2028. Epub 2014 Jul 25. PMID: 25062458  
 
2. TITOLO: Valutazione dei livelli circolanti di betatrofina nel diabete mellito gestazionale.  
AUTORI: Crisci I., Lupi R., Paparo S., Ursoleo P., Del Guerra S., Aragona M., Di Filippi 
M., Calianno A., Bertolotto A., Del Prato S.. 
RIVISTA SCIENTIFICA / ALTRO: Abstract del 26° Congresso Nazionale SID 2016  
 
3.TITOLO: Diabete mellito di tipo 2 e funzione cognitiva. Studio trasversale, 
monocentrico. 
AUTORI: Dardano A., Di Filippi M., Daniele G., Bianchi C., Meghini A., Penno G., Miccoli 
R., Del Prato S. 
RIVISTA SCIENTIFICA / ALTRO: Abstract del 26° Congresso Nazionale SID 2016  
 
4.TITOLO: Diabete mellito di tipo 2 e disturbi dell’umore: impatto sulla qualità della vita. 
AUTORI: Di Filippi M., Dardano A., Solini A., Daniele G., Bianchi C., Meghini A., Penno 
G., Miccoli R., Del Prato S. 
RIVISTA SCIENTIFICA / ALTRO: Abstract del 26° Congresso Nazionale SID 2016  
 
5.TITOLO: Pre-pregnancy obesity is a risk factor for gestational diabetes often 
overlooked: assessing the adequacy of screening. 
AUTORI:  C. Bianchi; M. Romano; M. Aragona; L. Battini; I. Crisci; M. Di Filippi; A. 
Bertolotto; S. Del Prato. 
RIVISTA SCIENTIFICA / ALTRO: Abstract dell’ VIII Congresso Nazionale SIO 2016  
 
PARTECIPAZIONE AD ATTIVITA’ DI AGGIORNAMENTO, CONGRESSI, SEMINARI ECC 
 

• Dal 07/02/2020 al 07/02/2020 Partecipante al Corso: La gestione del piede 
diabetico alla luce delle nuove linee guida internazionali – SID-AMD, con esame 
finale e crediti ECM  

• Dal 01/11/2019 al 31/10/2020 Attività di insegnamento nelle “altre attività 
formative” – sezione formativa di Arezzo -Università degli studi di Siena – Corso 
di Laurea in Infermieristica Argomento della docenza: Controllo e prevenzione 
delle infezioni correlate all’assistenza - Ente organizzatore: Università di Siena - 
N. 8 ore totali di docenza 

• Dal  30/01/2020 al 30/01/2020 - Partecipante al Corso di formazione tecnica sulla 
Pompa per Insulina Tandem t:slim X2 con tecnologia Basal-IQ - Ente 
Organizzatore: MOVI S.P.A – Arezzo, AR, con esame finale per certificazione, 
senza crediti ECM  

• Dal 07/12/2019 al 07/12/2019 Partecipante al congresso dal titolo Congresso della 
Diabetologia Toscana – “L'Arte di curare il Diabete: sfide presenti e future" – 
Relatore, con crediti ECM 

• Dal 18/11/2019 al 20/11/2019 Partecipante al Corso di formazione tecnica 
“Percorso Tecnologie Medtronic per il diabete" – Arezzo, AR, con esame finale 
per certificazione, senza crediti ECM  

• Dal 05/11/2019 al 05/11/2019 Partecipante al convegno dal titolo Il piede diabetico 
in Toscana: verso una rete regionale – senza crediti ECM 

• Dal 11/10/2019 al 12/10/2019 “Automazione della terapia insulinica: verso un 
futuro di interoperabilità” - Ente organizzatore: SID-AMD (indirizzo: SID-AMD) – 
Uditore, durata 12 ore - 4,9 crediti ECM 

• Dal 15/10/2019 al 15/10/2019 Seminario dal titolo PRESENTE E FUTURO NELLA 
GESTIONE DELLA TERAPIA DEL DMT2: FISIOPATOLOGIA, OTTIMIZZAZIONE 
DELLA TERAPIA, MONITORAGGIO GLICEMICO - durata 6 ore - Relatore, con 
crediti ECM 
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• HYBRID CLOSED LOOP THERAPY – La nuova frontiera della terapia insulinica 
automatizzata – Roma, 19 giugno 2019 – Uditore, con crediti ECM 

• Seminario “ La Diabetologia oggi e domani: l’impegno e la prospettiva di AMD e di 
FONDAZIONE AMD” – Roma 14-15 giugno 2019 -Uditore, con crediti ECM 

• 10th International DIP Symposium on Diabetes, Hypertension, Metabolic 
Syndrome & Pregnancy (DIP 2019) on May 29-June 1, 2019 in Florence, Italy – 
Uditore, con crediti ECM 

• The 2019 KSUCPM Foot & Ankle Renaissance Kent State University · Florence 
Center May 23-25, 2019 · Florence · Italy – Uditore, con crediti ECM 

• 6° CONGRESSO NAZIONALE GRUPPO DI STUDIO PODOPATIA DIABETICA – 
Trieste, 31 gennaio – 2 febbraio 2019 – Uditore, senza crediti ECM 

• NUOVE TECNOLOGIE ED EVIDENZE CLINICHE NEL TRATTAMENTO DELLE 
LESIONI DEL PIEDE DIABETICO – Milano, 2 ottobre 2018 – Uditore, con crediti 
ECM 

• Meeting IL PIEDE DIABETICO – Il percorso clinico assistenziale nella Provincia di 
Modena – Modena, 19 aprile 2018 – Relatore, con crediti ECM 

• “INTERNATIONAL SCHOOL OF DIABETES 4TH EDITION – DIABETES LAB: 
SHARE, DISCUSSION, PROFESSIONAL GROWTH” – Catania, 12-14 aprile 2018 
– Uditore, con crediti ECM 

• RITORNO AL FUTURO: 20 ANNI DI PIEDE DIABETICO IN ITALIA – Pisa, 30 
marzo 2018- Uditore, con esame finale e crediti ECM 

• 23° CONGRESSO REGIONALE AMD-SID Emilia Romagna – Bologna, 13-14 
Ottobre 2017 – Uditore, con esame finale e crediti ECM 

• DIALOGHI SUL DIABETE – La gestione complessa della cronicità – Carpi, 11 
ottobre 2017 – Relatore, senza esame finale, con crediti ECM 

• 43rd ANNUAL SCIENTIFIC MEETING OF THE EUBS (European Underwater & 
Baromedical Society) – Ravenna, 12-16 settembre 2017 – Relatore, senza esame 
finale 

• XXI CONGRESSO NAZIONALE AMD – Napoli, 17-20 maggio 2017 – Uditore, 
senza esame finale 

• TERAPIA DEL DIABETE TRA NOVITÀ E SOSTENIBILITÀ – Firenze 3 marzo 
2017 – Uditore, senza esame finale  

• I DIALOGHI SUL DIABETE – LA TERAPIA INIETTIVA NEL DIABETE TIPO 2: 
INNOVARE SEMPLIFICANDO – Firenze 04 novembre 2016 – Uditore, con esame 
finale, 5 crediti ECM 

• AKERN CLASS “BIA IN PRATICA” – Palermo 27 maggio 2016 - Uditore, senza 
esame finale 

• INCONTRI ITALIANI DI ENDOCRINOLOGIA E METABOLISMO - Pisa, 19-20 
maggio 2016 Uditore, con esame finale, esentato da crediti ECM 
(SPECIALIZZANDO)  

• 26° CONGRESSO NAZIONALE SOCIETA’ ITALIANA DI DIABETOLOGIA - 4-7 
maggio 2016 Rimini. RELATORE (presentazione poster), con esame finale, 
esentato da crediti ECM (SPECIALIZZANDO) 

• BASIC LIFE SUPPORT DEFIBRILLATION PROVIDER – 2015 AHA GUIDELINES 
18 aprile 2016 – AOUP – PISA Uditore/esecutore, con esame finale, esentato da 
crediti ECM (SPECIALIZZANDO) 

• CORSO POST-LAUREA: DIABETE E MALATTIE CARDIOVASCOLARI 18 marzo 
2016 FIRENZE - Uditore, con esame finale, esentato da crediti ECM 
(SPECIALIZZANDO) 

• GIORNATE GINECOLOGICHE PISANE – PCOS: LO STATO ATTUALE. PISA, 
11 Marzo 2016 - Uditore, con esame finale, esentato da crediti ECM 
(SPECIALIZZANDO)  

• THE LATEST EVOLVING SCIENCE IN THE TREATMENT OF PATIENTS WITH 
TYPE 2 DIABETES – A SCIENTIFIC SYMPOSIUM FOR EUROPE, MIDDLE 
EAST AND CANADA -26 febbraio 2016 – Berlino. Uditore, con esame finale, 
esentato da crediti ECM (SPECIALIZZANDO) 

• CIAK, SI GIRA – GLI SCENARI DEL DIABETE. 27-28 novembre 2015 Bologna - 
Uditore, con esame finale, esentato da crediti ECM (SPECIALIZZANDO)  

• PANORAMA DIABETE – FORUM MULTIDISCIPLINARE E 
MULTIDIMENSIONALE - SOCIETA’ ITALIANA DI DIABETOLOGIA. Riccione, 17-
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21 ottobre 201. Uditore, con esame finale, esentato da crediti ECM 
(SPECIALIZZANDO) 

• 25° CONGRESSO NAZIONALE SOCIETA’ ITALIANA DI DIABETOLOGIA - 28-
31 Maggio 2014 Bologna - Uditore, con esame finale, esentato da crediti ECM 
(SPECIALIZZANDO) 

• HAMNI 204 INVESTIGATORS’ MEETING FOR THE LIBERATE TYPE 2 
DIABETES STUDY - 20 Marzo 2014, Roma - Uditore, senza esame finale 

• SENSOR AUGMENTED PUMP THERAPY (SAP). PRINCIPI DI 
FUNZIONAMENTO E DI ADOZIONE. CORSO TEORICO-PRATICO. Pisa, 19 
Marzo 2013 - Uditore, con esame finale, esentato da crediti ECM 
(SPECIALIZZANDO) 

• CORSO DI ALTA FORMAZIONE SID: DIABETE TIPO 2, TERAPIA INIETTIVA E 
GESTIONE DEL PAZIENTE IN OSPEDALE. Pisa 8-9 Marzo 2013 - Uditore, con 
esame finale, esentato da crediti ECM (SPECIALIZZANDO)  

• IL TRATTAMENTO INCRETINICO: NON SOLO GLICEMIA. Pisa, 26 Gennaio 
2013 - Uditore, con esame finale, esentato da crediti ECM (SPECIALIZZANDO)  

• THE ABCD OF GLYCEMIC CONTROL: TOWARD PREVENTION OF DIABETIC 
COMPLICATIONS.  Pisa 14-15 Settembre 2012 - Uditore, con esame finale, 
esentato da crediti ECM (SPECIALIZZANDO)  

• IL PAZIENTE DIABETICO ANZIANO: DALLE COMORBILITA’ AL 
TRATTAMENTO - DIABETES SUMMER SCHOOL 2012 / Volterra 28 Giugno – 1 
Luglio 2012 - Uditore, con esame finale, esentato da crediti ECM 
(SPECIALIZZANDO)  

• BE FOCUSED – METABOLIC AND CARDIOVASCULAR DISEASE –PORTIAMO 
A TARGET IL PAZIENTE DIABETICO. Pisa 23 Giugno 2012 - Uditore, con esame 
finale, esentato da crediti ECM (SPECIALIZZANDO)  

• EFC11319 ELIXA – ITALIAN INVESTIGATORS’ MEETING - SANOFI-AVENTIS - 
Firenze  29 Maggio 2012. RELATORE, senza esame finale, senza ECM  

• 3° CONVEGNO INTERATTIVO DI FORMAZIONE E AGGIORNAMENTO 
CLINICO – VERONA ENDOCRINOLOGIA E METABOLISMO 2012 – 1° 
INCONTRO DI DELLE SCUOLE DI SPECIALIZZAZIONE ITALIANE DI 
ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE DEL METABOLISMO. Verona 21-24 Marzo 
2012. Uditore, con esame finale, esentato da crediti ECM (SPECIALIZZANDO) 

• CORSO TEORICO-PRATICO: METODOLOGIA DEGLI STUDI CLINICI DI 
INTERVENTO SOCIETA’ ITALIANA DI DIABETOLOGIA – Cagliari 30 Settembre 
– 1 Ottobre 2011. Uditore/esecutore, con esame finale, esentato da crediti ECM 
(SPECIALIZZANDO) 

• DALLA NEUROPATIA AL PIEDE DIABETICO: PERCORSO FORMATIVO SU 
PREVENZIONE, DIAGNOSI E TRATTAMENTO. Pisa 14 Aprile 2011. Uditore, 
con esame finale, 4 crediti ECM 

• XIII CORSO RESIDENZIALE “LA GESTIONE DELLE COMPLICANZE AGLI ARTI 
INFERIORI NEL DIABETE MELLITO”. AOUP - DIPARTIMENTO DI AREA 
MEDICA - SEZIONE DIPARTIMENTALE PIEDE DIABETICO. Pisa 4-6 Aprile 
2011. Uditore, senza esame finale 

• 20 ANNI DI FORMAZIONE SPECIALISTICA IN DIABETOLOGIA – INCONTRO 
DEGLI EX ALLIEVI - PISA 18-19 Marzo 2011. Uditore, con esame finale, 11 crediti 
ECM 

• CORSO DI ALTA FORMAZIONE SID – TERAPIA INSULINICA NEL DIABETE 
TIPO 2 E COMPLICANZE CARDIOVASCOLARI - SOCIETA’ ITALIANA DI 
DIABETOLOGIA. PISA 14-15 Gennaio 2011. Uditore, con esame finale, 10 crediti 
ECM 

• TYPE 2 DIABETES AND INFLAMMATION – Lido di Camaiore (LU) 3-4 Dicembre 
2010. Uditore, senza esame finale 

• INVESTIGATORS’ MEETING STUDIO CLAF237A23152 NOVARTIS FARMA 
S.PA.  Origgio (VA), 25-26 Ottobre 2010 Uditore, senza esame finale 

• ADVANCED CARDIAC LIFE SUPPORT ANMCO-AHA secondo linee guida 
ILCOR - 8-9 Maggio 2007 CENTRO ENDOCAS – OSPEDALE CISANELLO – 
PISA Uditore/esecutore, con esame finale e voto di 88/100  

• BASIC LIFE SUPPORT ANMCO-AHA secondo linee guida ILCOR - 8 Maggio 
2007 - CENTRO ENDOCAS – OSPEDALE CISANELLO – PISA. 
Uditore/esecutore, con esame finale e voto di  97/100  
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CREDITI ECM 
Crediti ECM ottenuti nel trienno 2017-2019: 309,3 (documentazione in sito 
COGEAPS) 

    

 

 

 

Salerno, 09/09/2022    In fede 
      Marianna Di Filippi 

      

 
La sottoscritta Marianna Di Filippi è consapevole che in caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi verrà punita ai sensi del 
Codice Penale e delle Leggi Speciali in materia così come previsto dall’art. 76 del D.P.R. n. 445/2000 e che, inoltre, qualora dal controllo effettuato emerga 
la non veridicità del contenuto delle dichiarazioni rese, decadrà dai benefici eventualmente conseguenti al provvedimento emanato sulla base della 
dichiarazione non veritiera – art. 75 del D.P.R. n. 445/2000. È inoltre informata ed autorizza, ai sensi e per gli effetti di cui all’art. 13 del D. Lgs. 30.06.2003 
n. 196, che i dati personali raccolti saranno trattati, anche con strumenti informatici, esclusivamente nell’ambito del procedimento per il quale la presente 
dichiarazione viene resa.  
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CURRICULUM VITAE  

INFORMAZIONI PERSONALI  

ERMELINDA GUERRA  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

• 1996  

• Maturità Scientifica presso il Liceo Scientifico Statale “G. Galilei” Napoli (NA)  

• 21/03/2006  

• Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università Federico II  

di Napoli con tesi di laurea sperimentale dal titolo: “Efficacia del trattamento a lungo termine con cabergolina  

sulla qualità del liquido seminale nei pazienti maschi con tumore ipofisario prolattina-secernente” 

 

                                • 2005  

       • Formazione Stage sulla Ricerca Scientifica sulle Patologie Neuroendocrine presso Erasmus medical Centre  

         dell’Università di Rotterdam diretto dal Dott. Leo J Hofland 

• 18/07/2006  

• Abilitazione all’esercizio della professione medica.  

                               • 27/06/2006 

         • Vincitrice Borsa di Studio in Pediatria, Endocrinologia ed Auxologia della Fondazione Cesare Serono 

2006 

• 31/07/2006  

• Iscrizione all’albo professionale dei Medici Chirurghi di Napoli con n° 31681  

• 24/06/2008  

• Diploma SIUMB/ANEI del corso Biennale di Ecografia Interventistica presso l’Ospedale “D. Cotugno” di Napoli.  

                                

                              • 2012  

• Diploma SIUMB per l’addestramento pratico in ecografia: Scuola di Formazione Avanzata 

 in Ecografia di Tiroide, Paratiroidi e Patologie Correlate del Collo presso l’Ospedale “Incurabili” di Napoli 

 

                            • 04/02/2013  

• Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio conseguita con la votazione di 50/50 e lode,  

presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università Federico II di Napoli con tesi sperimentale dal titolo:  

“Valutazione delle complicanze endocrino-metaboliche e correlazioni con lo stato osteo-muscolare in pazienti  

con infezione da HIV”. 

 

                             • 01/04/2013  

• Vincitrice di avviso pubblico per titoli di incarico semestrale per la coordinazione e gestione endocrinologica de l  



team composto da Diabetologi, Nutrizionisti, psicologi ed operatori dell’attività motoria, del progetto dal titolo: "Prevenzione 

dell’obesità in pazienti affetti da diabete mellito o sindrome metabolica attraverso un programma di Disease  

Management” bandito dal DAS Oncologia ed Endocrinologia clinica dell’A.O.U. “Fededico II” di Napoli  

su progetto regionale in collaborazione con l’ARSAN.  

 

                          • Da marzo 2014 per 18 mesi   

• Prestato attività assistenziale in regime ambulatoriale, DH e di ricovero ordinario in qualità di Endocrinologa presso  

la III Divisione nel Dipartimento per la cura dell’AIDS e Malattie Oncologiche dell’Ospedale D. Cotugno,  

Azienda Ospedaliera Specialistica dei Colli per la gestione delle complicanze endocrino-metaboliche ed  

osteo-muscolari nei pazienti ivi afferenti, pazienti con infezione da HIV, epatopatie croniche virus correlate  

pazienti con infezioni e malattia tumorale. Prevenzione e cura dell’Obesità, Sindrome Metabolica, 

Insulino-resistenza, Sindrome dell’Ovaio Policistico, Diabete Mellito di tipo 1, Diabete Mellito di tipo 2,  

Diabete Gestazionale, Piede Diabetico, Dislipidemie e di tutte le alterazioni ormonali correlate alle patologie i nfettive  

ed oncologiche. Management integrato delle complicanze nefrologiche e cardiologiche dei pazienti diabetici  

infetti e/o oncologici. Management integrato con il Servizio di Ginecologia per le pazienti infette con  
Diabete Gestazionale. Gestione dei pazienti in stato di cachessia e di tutte le alterazioni osteo-metaboliche in corso di: 

Ipovitaminosi D, rachitismo, osteopenia, osteoporosi, screening e terapia del Morbo di Paget .  
 

                      • 16/10/2014  

• Vincitrice di Avviso Pubblico, per titoli ed esame con colloquio, di una borsa di studio -  

della durata di 12 mesi - a medico specialista in Endocrinologia e Malattie del Ricambio o titolo equipollente, da espletarsi  

in attività clinica e di ricerca a supporto delle attività di ricerca su “Valutazione retrospettiva delle complicanze 

endocrino-metaboliche e correlazioni con lo stato osteo-muscolare nei pazienti HIV infetti” presso la IIÎ  U.O.C.  

Malattie Infettive dell’ospedale Cotugno, diretta dal Dott . Antonio Chirianni.  

 

                      • Da dicembre 2015 ad oggi  

• Collaborazione di consulenza endocrinologica, diabetologica ed ecografica con il centro AIED sez. Napoli,  

poliambulatorio di ginecologia, senologia, dermatologia, urologia, nutrizione, psicologia, per la gestione integrata 

di pazienti affette da Diabete Mellito di tipo 1, Diabete Mellito tipo 2 e  Diabete Gestazionale ed alterazioni metaboliche, 

Obesità e sovrappeso, PCOS, Insulino-resistenza, iperinsulinemia, gestione integrata di pazienti in menopausa  

la valutazione osteo-metabolica, e prevenzione e cure di tutte le alterazioni ormonali. 

 

                      • Dal 2014 

• Inscritta regolarmente nelle graduatorie della specialistica ambulatoriale di Diabetologia e di Endocrinologia della  

Provincia di Napoli e ivi lavorando. 

 

                       • Dal 2020 

• Inscritta regolarmente nelle graduatorie della specialistica ambulatoriale di Diabetologia della Provincia di Salerno. 

 

 

DATI PERSONALI  

MADRELINGUA ITALIANO  

ALTRE LINGUE  

INGLESE  

• Capacità di lettura OTTIMO  

• Capacità di scrittura OTTIMO  

• Capacità di espressione orale OTTIMO  

CONOSCENZA INFORMATICA OTTIMO  

 



Lavori in extenso  

1. Prolactin and prostate hypertrophy: a pilot observational, prospective, case-control study in men with prolactinoma.  

Colao A, Vitale G, Di Sarno A, Spiezia S, Guerra E, Ciccarelli A, Lombardi G. J Clin Endocrinol Metab.  

2004 Jun;89(6):2770-5.  

2. Hypertension in acromegaly and in the normal population: prevalence and determinants. Vitale G, Pivonello  

R, Auriemma RS, Guerra E, Milone F, Savastano S, Lombardi G, Colao A. Clin Endocrinol (Oxf). 2005  

Oct;63(4):470-6.  

3. PRL secreting adenomas in male patients. Ciccarelli A, Guerra E, De Rosa M, Milone F, Zarrilli S, Lombardi G,  

Colao A. Pituitary. 2005;8(1):39-42. Review.  

4. The treatment with cabergoline for 24 month normalizes the quality of seminal fluid in hyperprolact inaemic  

males. De Rosa M, Ciccarelli A, Zarrilli S, Guerra E, Gaccione M, Di Sarno A, Lombardi G, Colao A.  

Endocrinol (Oxf). 2006 Mar;64(3):307-13.  

5. New perspectives in the medical treatment of acromegaly. Colao A, Pivonello R,  

Auriemma RS, Galdiero M, Guerra E, Milone F, De Leo M, Lombardi G. J Endocrinol Invest. 2005;28 

(11 Suppl International):58-66. Review.  

6. Drug insight: Cabergoline and bromocriptine in the treatment of hyperprolactinemia in men  

and women. Colao A, Di Sarno A, Guerra E, De Leo M, Mentone A, Lombardi G. Nat Clin Pract  

Endocrinol Metab. 2006 Apr;2(4):200-10. Review.  

7. Predictors of remission of hyperprolactinaemia after long-term withdrawal of cabergoline 

 therapy. Colao A, Di Sarno A, Guerra E, Pivonello R, Cappabianca P, Caranci F, Elefante A,  

Cavallo LM, Briganti F, Cirillo S, Lombardi G. Clin Endocrinol (Oxf). 2007 Sep;67(3):426-33.  

8. Circulating IGF-I levels are associated with increased biventricular contractility in top-level  

rowers. Vitale G, Galderisi M, Colao A, Innelli P, Guerra G, Guerra E, Dini FL, Orio F Jr, Soscia A,  

De Divitiis O, Lombardi G. Clin Endocrinol (Oxf). 2008 Aug;69(2):231-6. Epub 2008 Jan 10.  

9. Quality of life in women with microprolactinoma treated with dopamine agonists.  

Cesar de Oliveira Naliato E, Dutra Violante AH, Caldas D, Lamounier Filho A, Rezende Loureiro C, Fontes R,  

 Schrank Y, Gomes de Souza R, Vaisman M, Guerra E, Sebastian A, Colao A. Pituitary. 2008;11(3):247-54.  

10.  Increased prevalence of tricuspid regurgitation in patients with prolactinomas chronically  

treated with cabergoline. Colao A, Galderisi M, Di Sarno A, Pardo M, Gaccione M, D'Andrea M, Guerra E,  

Pivonello R, Lerro G, Lombardi G. J Clin Endocrinol Metab. 2008 Oct;93(10):3777-84. Epub 2008 Aug 5.  

11.  The role of growth hormone in glucocorticoid-induced osteoporosis. Lombardi G,  

Colarusso S, Di Somma C, Guerra E, Tauchmanova L, Colao A. J Endocrinol Invest. 2008 Jul;31(7 Suppl): 

38-42. Review.  

12.  Weekly clodronate treatment prevents bone loss and vertebral fractures in women with  

subclinical Cushing's syndrome. Tauchmanova L, Guerra E, Pivonello R, De Martino MC, De Leo M,  

Caggiano F, Lombardi G, Colao A. J Endocrinol Invest. 2009 May;32(5):390-4.  

13.  Role of IGF-I on PTH effects on bone. Lombardi G, Di Somma C, Vuolo L, Guerra E,  

Scarano E, Colao A. J Endocrinol Invest. 2010;33(7 Suppl):22-6. Review.  

14.  The roles of parathyroid hormone in bone remodeling: prospects for novel therapeutics.  

Lombardi G, Di Somma C, Rubino M, Faggiano A, Vuolo L, Guerra E, Contaldi P, Savastano S, Colao A.  

J Endocrinol Invest. 2011 Jul;34(7 Suppl):18-22. Review.  

15.  Results of a single-center observational 10-year survey study on recurrence of  

hyperprolactinemia after pregnancy and lactation. Auriemma RS, Perone Y, Di Sarno A, Grasso LF, Guerra E, 

Gasperi M, Pivonello R, Colao A. J Clin Endocrinol Metab. 2013 Jan;98(1):372-9.  

 

CAPITOLI di Libri Capitoli di libro 

 Laura Vuolo, Carolina Di Somma, Ermelinda Guerra, Manila Rubino, Paola Contaldi, Annamaria Colao.  

Terapia dell’ Osteoporosi: presente e futuro. Atti del XIV Corso di Aggiornamento Post -Specialistico in Endocrinologia,  

Diabetologia ed Endocrinologia Ginecologica 2010  



 Di Somma, Manila Rubino, Laura Vuolo, Ermelinda Guerra, Elisabetta Scarano, Vincenzo Brunelli,  

Gaetano Lombardi, Annamaria Colao.  

La terapia dell’ osteoporosi oggi Atti del XV Corso di Aggiornamento Post -Specialistico in Endocrinologia,  

ed Endocrinologia Ginecologica 2011  

 Laura Vuolo, Manila Rubino, Ermelinda Guerra, Carolina Di Somma, Annamaria Colao.  

L’Osteoporosi nelle malattie metaboliche Atti del XV Corso di Aggiornamento Post -Specialistico in Endocrinologia,  

Diabetologia ed Endocrinologia Ginecologica 2011  

 Ermelinda Guerra, Silvia Savastano, Valeria Nedi, Laura Vuolo, Manila Rubino, Carolina Di Somma,  

Annamaria Colao.  

Osteoporosi secondaria iatrogena Atti del XVI Corso di Aggiornamento Post -Specialistico in Endocrinologia,  

Diabetologia ed Endocrinologia Ginecologica 2012  

 Silvia Savastano, Genoveffa Pizza, Ermelinda Guerra, Valeria Nedi, Annamaria Colao.  

Le urgenze menorragiche: epidemiologia, eziologia, trattamento urgente, diagnostica.  

Atti del XVII Corso Post-Specialistico di Formazione in Endocrinologia Clinica, SIE, Abano Terme 13-15 Febbraio 2013.  

 

Comunicazioni orali     

Dal 2006 ad oggi presentazioni in numerosi congressi nell’ambito endocrinologico, diabetologico,  

infettivologico ed in particolare sull’aspetto metabolico delle patologie endocrinologiche 

  

       Abstracts 

Dal 2004 ad oggi presentazione di più di 70 abstracts a numerosi congressi nell’ambito endocrinologico, diabetologico, 

infettivologico ed in particolare sull’aspetto metabolico delle patologie endocrinologiche.  

 

                Partecipazione a congressi e corsi di formazione  
                Dal 2004 ad oggi partecipazione a numerosi congressi e corsi di formazione nell’ambito endocrinologico, in 

particolare sull’aspetto osteo-metabolico delle patologie endocrinologiche correlate alle patologie croniche, in ambito 
diabetologico con particolare riferimento alla prevenzione, alla cura dello stile di vita ed alle recenti terapie approvate.  

 

Collaborazioni ➢ Dal 2004 partecipazione a numerosi collaborazioni interdisciplinari:  

• con la Cattedra di Neurochirurgia del Dipartimento di Scienze Neurologiche dell’Università “Federico II” per  

attività clinica e scientifica concernente la diagnosi ed il trattamento, nell’ambito chirurgico, delle patologie ipofisarie;   

• con il Dipartimento di Clinica Medica dell’Università “Federico II”, presso l’Area Funzionale di Cardioangiologia per  

la valutazione cardiologica a mezzo di ecocardiografia in pazienti affetti da acromegalia;  

• con la Cattedra di Reumatologia dell’Area Funzionale di Reumatologia e Riabilitazione dell’Università “Federico II”  

per lo studio dell’Artropatia dei pazienti acromegalici;  

• con la IX U.O. di Malattie Infettive ad indirizzo interventistico dell’A.O. “D. Cotugno” per la valutazione  

delle complicanze tiroidee nei pazienti con epatopatie HCV-correlate in terapia interferonica;  

• con il Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale, in particolare con l’Area Funzionale di Cardioangiologia con UTIC,  

per uno studio sulla valutazione delle valvole cardiache nei pazienti iperprolattinemici in terapia da lungo tempo 

con Cabergolina;  

• con la III Divisione di Malattie Infettive dell’A.O. “D. Cotugno” per la valutazione endocrinologica , diabetologica e  

le complicanze osteo-metaboliche dei pazienti HIV positivi o AIDS.  

• con centro AIED sez. Napoli per la consulenza endocrino-metabolica-ecografica nell’ambito della ginecologia.  

• con la FAND sez. di Ischia e di Villaricca.  

• con l’ambulatorio Caritas di Pozzuoli (NA) come endocrinologa, diabetologa, ecografista.  

• con la dermatologia  



 

 

 

 

Autorizzo al trattamento dei dati personali contenuti nel mio Curriculum Vitae in base all’Art.13 del  
D.L.g.s. 196/2003 , codice in materia di protezione dei dati personali (regolamento UE 2016/679) 

 
 

In fede 

                                                                                                                          Dott.ssa Ermelinda Guerra  
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INFORMAZIONI 

PERSONALI 
Improta Maria Rosaria nata il 13/03/1980  

 
  

 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE   

 

 

 

 

 

 

 

TITOLO DI STUDIO Laurea specialistica in Medicina e Chirurgia con votazione di 110/110 con lode  

2006–2010 Assistente in formazione specialistica in Endocrinologia e Malattie del Ricambio 

AOU Seconda Università degli Studi di Napoli, Napoli (Italia)  

Attività di reparto - Attività ambulatoriale (diabetologia, piede diabetico, nutrizione 
clinica) - Attività di ricerca scientifica 

2011–2013 Dottoranda di ricerca in Malattie del Metabolismo e dell'Invecchiamento 

AOU Seconda Università degli Studi di Napoli, Napoli (Italia)  

Attività ambulatoriale (diabetologia, piede diabetico, tecnologie per la cura e la 
gestione del diabete) - Attività di ricerca scientifica 

2013–01/2016 Assegnista di ricerca (per selezione pubblica, per titoli e colloquio) 

Dipartimento Medico Chirurgico di internistica clinica e sperimentale "F.Magrassi 
A. Lanzara" SUN, Napoli (Italia)  

Attività ambulatoriale (diabetologia e tecnologie per la cura e la gestione del 
diabete) - Attività di ricerca scientifica 

2012–2016 Specialista ambulatoriale in diabetologia 

Centro antiabete AID, Torre Annunziata (NA) (Italia)  

Attività ambulatoriale 

2013–alla data attuale  Specialista ambulatoriale in diabetologia 

Centro antidiabete AID, Castellammare di Stabia (Na) (Italia)  

Attività ambulatoriale 

2011–alla data attuale  Specialista ambulatoriale in diabetologia 

ASL NA3,  ASL NA1 

Sostituzione di specialistica ambulatoriale 
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ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE   

 

 

 

 

2012–alla data attuale  Specialista ambulatoriale in endocrinologia 

ASL NA 3  

Sostituzione di specialistica ambulatoriale 

 

1998 

                                     

                                      2005                                                            

 

 

                                     2010 

 

                                      2014 

 

Diploma presso il liceo classico Publio Virgilio Marone 
 

 Laurea in Medicina e Chirurgia presso la Seconda Università degli 
Studi di Napoli con votazione 110/110 e lode 
 

Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio con 
indirizzo diabetologico con votazione 50/50 con lode  

 
Dottorato di ricerca in Malattie del Metabolismo e 
dell'Invecchiamento 

 

2012  Formatrice presso la Scuola Permanente di Formazione Continua 
della  Associazione Medici Diabetologi (AMD). 

 

2011  Facilitarice "Conversation Map" progetto IDF  

        2004 –alla data attuale Partecipazione a più di 100 convegni scientifici di interesse 
metabolico e cardiovascolare e a corsi di aggiornamento di interesse 
metabolico, cardiovascolare ed educativo-comucativo nel ruolo di 

partecipante, discussant o facilitarice tutor o relatrice (in allegato 3). 

- Percorso formativo per attivare conoscenze, abilità, emozioni e 

comportamenti nella gestione della cronicità. Scuola per Educatori in 
diabetologia AMD. In progress                                                                                                                  

- Corso avanzato di formazione in metodologia della ricerca clinica e 
della comunicazione scientifica. 7 e 8 aprile 2017. Benevento                                                                                                              
- Corso di II livello per formatori AMD. LA FORZA DELLE 

PAROLE. Strumenti linguistica per favorire l’empowerment della 
Persona con Diabete e l’aderenza alla terapia. 3 -4 febbraio 

2017.Roma                                                                                               
- Corso di formazione di II livello per formatori AMD. IL TEAM 
COACHING. (in qualità di componente board scientifico) 30-31 

gennaio, Napoli                                                                                         
- Terzo Corso di formazione per team diabetologici. Le sfide e i 

traguardi nell’approccio alle modifiche degli stili di vita: quali 
expertices per i team diabetologici (in qualità di  referente 
scientifico) 11-12 dicembre, Ercolano                                                                                                                                              
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- Secondo Corso di formazione per team diabetologici. Diabete in 

ospedale e tecnologie nel diabete mellito. 23 -24 ottobre, Ercolano                                                                                               
- Primo Corso di formazione per team diabetologici. Diabete e altr 

estorie. 26-27 giugno, Avellino                                                                              
- Congresso Alla ricerca di un percorso condiviso nella terapia del 
diabete mellito. V edizione.(in qualità di componente del comitato 

organizzatore). 27-28 novembre, Capaccio                                                                                                      
-Corso di formazione. Lilly Campus. 10 e 11 aprile 2013                                               

- Programma formativo Academia. Medical Education for you. 
Terapia insulinica mediante l’uso delle tecnologie (microinfusore 
d’insulina e monitoaggio in continuo del glucosio)                                                                                                                                      

-2° Post graduate Updating Course. Current Strategies to optimally 
treat patients with diabetes and cvd. Torino 3-5 febbraio 2011                                                                          

-Il paziente diabetico anziano: dalle comorbilità al trattamento. 
Volterra (Pisa)  28-01 luglio 2012                                                                                                                                     
- Corso di formazione: L’automonitoraggio glicemico (SMBG): la 

valutazione e l’applicazione di una tecnologia sanitaria. Reggio 
Emilia, 5-7maggio 2011                                                                                          

-Corso di formazione e aggiornamento pratico. Dalla fisiopatologia 
al trattamento medico dell’obesità, Sorrento, 19.20 marzo 2010                                                                   
-Corso di formazione “Una rete per la cura della malattia di Pompe. 

Miopatia genetic del bambino e dell’adulto”(in qualità di docente). 
Napoli, 13 giugno 2011                                                                                             

-Corso TBM: tutoring based medicine: organizzazione e pratica 
clinica nel trattamento del paziente diabetico complicato: 
l’esperienza spagnola. Valencia, 21-23 settembre 2011                                                                                                                             

- Corso Diabetes Conversation Map. Salerno, 25 giugno 2009                 
- Corso Avanzato di chirurgia laparoscopica. Pisa, 6-7 luglio 2009                                                                                                                                                                                    

-Aggiornamento psicopedagogico in diabetologia. Roma, 29gennaio 
2009                                                                                                                     
- Corso di formazione: la neuropatia diabetica: teoria e pratica. 

Napoli, SUN. 21 febbario e 28 febbraio 2007                                                                                                           
- Corso Nazionale di aggiornamento. Le nuove frontiere nel 

trattamento della ipercolesterolemia. Sorrento, 31 marzo- 2 aprile 
2006                                                                                                                          
- III  Corso itinerante di formazione in diabetologia per MMG: le 

complicanze croniche del diabete mellito. Piano di Sorrento, 4 
maggio e 26 maggio 2006                                                                                     

- Corso  di aggiornamento. Il malato con disturbi gastroesofagei: 
problem quotidiani e scelte dificili. Napoli, 12 novembre 2005                                                                                 
- Corso di formazione per equips diabetologiche “Gli strumenti per il 

counting dei carboidrati: utilizzo e applicabilità nella pratica clinica”. 
Sorrento, 7-8 aprile 2005                                                                         

-Corso  di aggiornamento “Nuovi approcci per il controllo del 
rischio cardiovascolare: opinion a confronto”. Todi, 14-15 maggio 
2005                                                                                                                       

- Corso itinerante di  aggiornamento “Nuovi orizzonti nella 
prevenzione del rischio cardiovascolare: linne guida, gestione del 
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COMPETENZE 

PERSONALI   

 

 

 

paziente e nuovi approcci terapeutici”. Vico Equense, 26 novembre 

2004                                                                                                             
- Corso  di aggiornamento “Approccio diagnostico e terapeutico 

della disfunzione erettile”. Sorrento, 14 ottobre 2003 

Lingua madre italiano 

  

Altre lingue 
COMPRENSIONE PARLATO 

PRODUZIONE 
SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione 
Produzione 

orale  

inglese B2 B1 B1 B1 B2 

 San Peter's (Na)  

 Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente 
avanzato. Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue  

Competenze comunicative Buone competenze comunicative acquisite con corsi teorico pratici di 
comunicazione efficace  

(Scuola di permanente di Formazione continua in diabetologia AMD).  

Abilità nella comunicazione terapeutica in incontri individuali e di gruppo nel ruolo 
di "Diabetes Educator" nell'educazione terapeutica strutturata presso la Divisione di 

Malattie del Metabolismo della Seconda Università degli Studi di Napoli nel 2010, 
presso l'ASL Na3 Sud DS 59 dal 2009 al 2015, presso il Centro Antidiabete AID 

Oplonti nel 2013 (progetto Conversation Map)  

Progettazione e realizzazione di materiale didattico come strumento di educazione 
in età evolutiva presso le scuole elementari della provincia di Napoli dal 2007 a 
oggi 

Componente board scientifico del sito Beyhond Glycemia dal 2014 al 2015 

Componente del board scientifico del progetto “AMD incontra la scuola: 
conoscere a agire per prevenire le malattie metaboliche”in Campania  per il biennio 
2015-2016 

Competenze organizzative 

gestionali 

Buone competenza organizzative e gestionali acquisite nel ruolo di: 

- segretaria AMD Campania (da aprile 2015 a giugno 2017) 

- consigliera AMD Campania (da giugno 2017 a oggi) 

- segreteria organizzativa e scientifica in corsi e congressi scientifici 

- tutor per la formazione del personale sanitario all'educazione terapeutica 

strutturata 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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ATTVITA’ 

SCIENTIFICHE                     

E DI RICERCA   

 

 

 

- responsabile in manifestazioni e screening nelle piazze del territorio nel corso 

delle Giornate Mondiale del Diabete  

Competenze professionali Principalicampi di attività clinica e di ricerca :Diabete Mellito e complicanze, 
Nutrizione e disturbi del comportamento alimentare, Disfunzione sessuale 

maschile e femminile, Sindrome Metabolica. Transizone in diabetologia. 
Tecnologia per la cura e gestione del diabete: microinfusore, CGM; educazione 
strutturata individuale e di gruppo all'automonitoraggio glicemico e al counting dei 

carboidrati 

Aree di interesse:  

o Educazione terapeutica strutturata.  

o Aderenza e preferenza terapeutica.  

o Disturbi del comportamento alimentare 

o Nutrizione e counting dei carboidrati. 

o Tecnologia per la cura e gestione del diabete 

 

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazio

ne delle 
informazio

ni 

Comunicaz
ione 

Creazione 
di 

Contenuti 
Sicurezza 

Risoluzion
e di 

problemi 

 
Utente 

autonomo 
Utente 

autonomo 
Utente 

autonomo 
Utente 

autonomo 
Utente 

autonomo 

 Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

Pubblicazioni Ved. allegato 1 

Comunicazioni orali e 

abstract 

Vedi allegato 2 

Partecipazione a convegni e 

simposi in qualità di 
relatore 

Vedi allegato 3 

 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences
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Allegato 1 

   

                          PUBBLICAZIONI 

 

 

Vincitrice di premi  

 

 

 

 

 

Partecipazione a studi 

clinici 

 

Terzo premio DEI. Congresso nazionale DEI 2010.  L’empowerment, 

attraverso le Conversation Map, per la comunicazione terapeutica.                                                                                   

Premio Pilato.  Riunione annuale congiunta SID AMD 2012. Sindrome 

metabolica e rischio di cancro: meta-analisi con 40 000 casi 

Studio CLAF237A2308- Novartis Farma SpA (agosto 2005 ad aprile 2008)  

Subinvestigator per la sperimentazione clinica PIOc/LAN0/TIF - Pioglitazone 

Randomized Italian Study on MetAbolic Syndrome. PRISMA (2006-2009) 

Studio AMD Subito DE – disfunzione erettile (2010-2012) 

Appartenenza a gruppi / 

associazioni 

Socia Associazione Medici Diabetologi (AMD) dall’anno 2009 

Segretaria AMD Campania dal 2015 a giugno 2017. 

Consigliera AMD Campania da giugno 2017 a oggi                                                                                                          
Componente del Gruppo Donna AMD Nazionale dal 2013 al 2015                                                                 

Componente del Gruppo Scuola AMD Nazionale dal 2015 a oggi. 

Componente del Gruppo AMD Formazione Nazionale dal 2017 a oggi 

Componente nel ruolo di referente del Gruppo di Lavoro "Diabesità" e del gruppo 
di Lavoro "Sessualità" AMD Campania al 2014 al 2016 

Coordinatrice del Gruppo di Lavoro Educazione AMD Campania dal 2016 a 
maggio 2018 
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1. M.R. Improta, F.Strollo, S.Gentile, on behalf AMD OSDI Study Group on Injection Technique 

Lessons learned from an usual case of severe hypoglycemia. Diabetes & Metabolic Syndrome: 

Clinical Researc &Reviews 13 (2019) 1237-1239 

2. Manuale per la persona con diabete “Batti 5”. A cura del Gruppo di Lavoro Educazione AMD 

Campania 2018. Coordinartrice MR Improta, vice coordinatrice E.Maglione, consulente 

scientifico M.Agrusta 

3. A.Fusco, G.Corigliano, F.Strollo on behalf of AID Study Griup on U 200 insulin.  Direct 

(metabolic) and indirect (subjective) effect of concentrated lispro insulin (U200) administration in 

people with type 2 diabetes. August 10, 2017 

4. Maiorino MI, Bellastella G, Caputo M, Castaldo F, Improta MR, Giugliano D, Esposito K. Effects 

of Mediterranean diet on sexual function in people with newly diagnosed type 2 diabetes: The 

MÈDITA trial. J Diabetes Complications. 2016 Aug 12. pii: S1056-8727(16)30384-1. doi: 

10.1016/j.jdiacomp.2016.08.007 

5. M.R. Improta e gruppo di Lavoro Diabesità AMD Campania.Il diabeso nel labirinto delle diete: il 

filo della dieta mediterranea. J AMD Journal of AMD volume 19 numero2 2016 

6. M.R. Improta e Gruppo Donna AMD. News- Differenze specifiche di genere nella prevenzione del 

diabete: revisione sistemica della letteratura e metanalisi. Il giornale AMD. Volume18, 2015 

7. M.R. Improta, L.Improta. Diabesità :terapia farmacologica. Il giornale AMD. Volume18n 2, 2015 

8. M.R. Improta e Gruppo Donna AMD. Rischio di mortalità e di eventi vascolari nelle donne rispetto 

agli uomini con diabete tipo 1: una revisione sistematica e metanalisi. Il giornale AMD. Volume18n 

2, 2015 

9. M.R. Improta e Gruppo Donna AMD. Differenze specifiche di genere nella prevenzione del 

diabete: revisione sistematica della letteratura e metanalisi. Il giornale AMD. Volume18n 2, 2015 

10. Maiorino MI, Bellastella G, Petrizzo M, Improta MR, Brancario C, Castaldo F, Olita L, Giugliano 

D “Treatment satisfaction and glycemic control in young Type 1 diabetic patients in transition from 

pediatric health care: CSII versus MDI”. Endocrine. 2014 Jun;46(2):256-62 

11. E.Martedi, M.R. Improta, F.Nappo, G. D’Alessandro, L.Improta. Efficacia e fenotipo elet tivo di 

liraglutide: esperienza campana a medio termine. Il giornale AMD. Volume17, n2, 2014 

12. Maiorino M.I, Bellastella G, Petrizzo M, Improta M.R, Giugliano D, Esposito K: Tratment 

satisfaction and glycemic control in young Type 1 diabetic patients in transition  from pediatric 

health care: CSII versus MDI. Endocrine, 2013 sep 28 

13. K Esposito, Chiodini P, Capuano A, Improta MR, Petrizzo M, D Giugliano. Basal supplementation 

of insulin lispro protamine suspension versus insulin glargine and detemir for type 2 diabetes: 

meta-analysis of randomized controlled trials. Diabetes care 2012 Dec;35(12):2698-705. doi: 

10.2337/dc12-0698. 

14. K Esposito, Improta MR and D Giugliano. The nutritional approach ti pompe disease. Acta Myol. 

Dec 2011;30(3):208-209 

15. Improta MR. “Il diabete e la disfunzione sessuale femminile”. Sani Talk- Settembre 2011. 

16. K Esposito, M.D., Ph.D., M I Maiorino, C di Palo, M.D.,and D Giugliano, M.D., Ph.D, for the 

Campanian Post prandial Hyperglycemia Study Group. Dietary Glycemic Index and Glycemic 

Load are associated with Metabolic Control in Type 2 diabetes: the CAPRI experience. Metabolic 

syndrome and related disorders. Volume 8, number 3,2010. DOI: 10.1089/met 2009.0096  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Maiorino%20MI%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27614727
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bellastella%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27614727
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Caputo%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27614727
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Castaldo%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27614727
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Giugliano%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27614727
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Esposito%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27614727
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27614727
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17. Esposito K, M I Maiorino ,C. Di palo and D. Giugliano for the Campanian postprandial 

hyperglycemia Study Group. “Adherence to a Mediterranean diet and glycaemic control in Type 2 

diabetes mellitus.”. Diabetic Medicine. 2009 Sep; 26(9):900-7. 

18. Improta MR, Improta L, Scognamiglio P, Petrizzo M, Di Tommaso D, Ciccarelli R, Saccomanno F, 

Giugliano D, Esposito K.“ Disturbi del comportamento alimentare in pazienti con diabete mellito 

tipo 2”. Giornale italiano di diabetologia e metabolismo,2009. Volume 29, n.3.                                                                                             

19. Improta L, Caiazzo G, Castagliola P, Improta MR “ Disfunzioni sessuali femminili e alterazioni del 

metabolismo glucidico  in donne in età fertile e menopausa”.   Giornale italiano di diabetologia e 

metabolismo,2008. Volume 28, n. 4. 

20. Esposito K, Ciotola M, Giugliano F, Schisano B, Improta L, Improta MR.   “Endothelial  

microparticles correlate with erectile dysfunction in diabetic men”.  International Journal of 

Impotence Research , 2007. 19, 161-166.    

21. Caiazzo G, D’Alessandro G, Del Buono A, Improta MR “ Sindrome metabolica e disfunzione 

sessuale femminile”. Giornale italiano di diabetologia e metabolismo, 2005. 1, 105-106. 

 

Allegato 2  

 
COMUNICAZIONI ORALI E/O ABSTRACT 

 
1. S.Colarusso, A.Fusco, M.Piscopo, M.R.Improta,S.Gentile. Come ridurre ipoglicemia e variabilità 

glicemica inspiegabili in diabetici tipo 2 in terapia insulinica intensiva in presenza di lipodistrofie 

cutanee: contributo della riduzione di volume di insulina. Comunicazione orale. Riunione annuale congiunta 

AMD SID, San Marco evangelista (CE) 16-17 giugno 2017 

2. E.Maglione, E.Rossi, G.Romano per il Gruppo AMD incontra la scuola (M.R. Improta).  Abitudini 

alimentari di un campione non selezionato di studenti di scuola media inferiore della regione 

Campania: il progetto AMD incontra la scuola"  Comunicazione orale. Riunione annuale congiunta 

AMD SID, San Marco evangelista (CE) 16-17 giugno 2017 

3. A.Fusco, S.Colarusso, M.Piscopo,MR Improta, M.Corigliano,E.Martedi, D.Oliva, A,Santorelli, 

S.Gentile. esperienza clinica real life dell’uso di empaglifozion in pazienti con DMT2seguiti presso 

i centri Aid campani. Comunicazione orale. Atti del XXI congresso nazionale  AMD 17-20maggio 

2017 

4. S.Gentile, F.Strollo, G.Guarino, E.Martedi, G.Corigliano, S- MR Improta, G.Marino. Come ridurre 

ipoglicemia e variabilità glicemica inspiegabili in diabetici di tipo 2 in terapia insulinica intensiva 

in presenza di lipodistrofie cutanee. Poster . Atti del XXI congresso nazionale  AMD 17-20maggio 

2017 

5. Maiorino MI, PetrizzoM,Castaldo F, Della Volpe E, Casciano O, Improta MR, Bellastella 

G,Rsposito K. Reducing glicemic variability with CSII increases endothelial progenitor cells levels 

in type 1 diabetic patients. ATTD, Milano, 4-6gennaio 2016 

6. Improta MR, Maiorino MI, Di Palo C, Della Volpe E, Casciano O, Castaldo F,Sarnataro A, 

Giugliano D, Esposito K. La variabilità glicemica correla con i livelli circolanti dei progenitori 

delle cellule endoteliali nel Diabete tipo 1. XX Congresso nazionale 2015 AMD, Genova- 13-

16maggio 2015 

javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Diabet%20Med.');
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7. M.I. Maiorino, G.Bellastella, MR Improta,D Giugliano, K Esposito. Variabilità glicemica e 

soddisfazione per la terapia in pazienti con diabete mellito tipo1 in transizione dalla pediatria:CSII 

vs MDI.25° Congresso Nazionale Società Italiana di Diabetologia, Bologna 28 - 31 maggio 2014 

8. Manicardi V., Angiuis M.F, Calabrese M, Improta MR, Ceriello Differenze di Genere nel Diabete 

T1 in Italia : i dati degli Annali AMD. 25° Congresso Nazionale Società Italiana di Diabetologia, 

Bologna 28 - 31 maggio 2014 

9. Petrizzo M, Brancario C, Castaldo F, Improta MR, Maiorino MI, Mosca C, Olita L, Esposito K. 

CSII vs MDI in pazienti in transizione dalla pediatria: effetti sulla variabilità glicemica e sulla 

soddisfazione per la terapia. Riunione annuale congiunta AMDSID 2014 Regione Campania. 16-17 

maggio 2014, Salerno 

10. G.Saldalamacchia, M.R.Improta e Gruppo di lavoro AMD Campania Diabesità: dalla prevenzione 

alla chirurgia bariatrica.L’assistenza al paziente con diabesità nella regione Campania. XIX 

Congresso nazionale AMD.29maggio-1 giugno2013,Roma 

11. Improta MR, Petrizzo M , Mosca C, Castaldo F, Di Palo C, Esposito K, Giugliano D. Sindrome 

metabolica e rischio di cancro: meta-analisi con 40 000 casi. Riunione annuale congiunta SID 

AMD. 21 aprile, Napoli (vincitrice del premio Pilato) 

12. K. Esposito, M.R. Improta, D.Giugliano.  The Nutritional Approach to Pompe Desease. Una rete 

per la cura delle malattie di Pompe. 13 giugno 2011                                                                                                                       

13. M.R.Improta, C.Di Palo, M.Petrizzo, M.I.Maiorino, L.Improta, K.Esposito. Disfunzione sessuale e 

Binge eating disorder in donne diabetiche obese.  Congresso nazionale AMD. Marzo 2011, Napoli 
14. M.R. Improta , M. Agrusta, N. Visalli, L. Improta, K. Esposito.  L’empowerment, attraverso le 

Conversation Map, per la comunicazione terapeutica. XI Congresso nazionale DEI 2010 (vincitrice 

del terzo premio DEI)  

15. Maiorino MI, Ciotola M, Stile LA, Feola G, Gicchino M, Improta MR, Giugliano D, Esposito K. 

Sexual dysfunction in woman with hyperlipidemia.  VIII Congresso Nazionale SIAMS maggio 2008. 

16. Ciotola M, Maiorino M.I., Stile L.A., Feola G, Improta M.R. et al.  Effetti della sostenuta perdita di 

peso sui livelli circolanti di Il-20 in donne obese. Sezione Infiammazione e stress ossidativo. 22° 

Congresso Nazionale SID. 

17. Improta L, Improta MR. “Quando il sesso salva la vita …- caso clinico”. IV giornata sorrentina di 

diabetologia. 11-13 aprile 2008, Sorrento (Na) 

18. Improta L, Caiazzo G, Castagliola P, Cutolo M, D’Alessandro G, De Matteo A, Del Buono A, 

Fiengo C, Improta MR. “Le disfunzioni sessuali in diabetiche di tipo 2 in menopausa”. Atti del XVI 

congresso nazionale AMD. 21-24 novembre 2007, Sorrento (Na) 

19. Improta L, Improta MR.” Caso clinico”. Update sul Diabete mellito: dall’insulino resistenza alle 

forme rare. 6-7 ottobre 2006, Sorrento 

20. Improta L, Improta MR “Le ipoglicemie come causa di reati”.  Le emergenze nel diabete mellito. 

1-2 ottobre 2005, Sorrento (Na) 
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Allegato 3 

 

PARTECIPAZIONE A CONVEGNI E SIMPOSI IN QUALITA’ DI RELATORE 

 
 

1. Il paziente diabetico a rischio cardiovascolare in Campania. Hotel Holiday Inn Vulcano Buono, Nola 

(Na), 10 dicembre 2018 
Relazione: Il paziente diabetic e calcolo del rischio CV: strumenti ed epidemiologia in Campania 

2. Promuovere l’aderenza terapeutica nella persona con diabete: la tecnologia digital come support al 

controllo glicometabolico. Royal Continental Npoli, 24 novembre 2018. 
Relazione: Aderenza terapeutica nella gestione della persona con diabete: definizione, revision delle 

evidenze e possible impatto su outcome clinici 
3. Dialoghi sul diabete. Focus on DPP4. Diabete 2.0: L’importanza della sinergia nel trattamento del 

paziente con diabete tipo II. Napoli, 15 dicembre 2018 
Relazione: Diabete e multimorbilità: verso la semplificazione della terapia 

4. Diabete mellito: attualità terapeutiche. Seiano (Na).6 ottobre 2018 

Relazione: automonitoraggio. 
5.  Corso di aggiornamento in ambito cardiometabolico. Castellammare di Stabia, 26 maggio 2018 

Relazione: Identikit e gestione del paziente diabetico ad alto rischio cardiovascolare 
6. Alla ricerca di un percorso condiviso nella terapia del diabete mellito. VI anno. Capaccio, 4 e 5 

maggio 2018 

Relazione:  Diabetologia a tempo zero nell’Educazione Terapeutica strutturata 
7. Alla ricerca di un percorso condiviso nella terapia del diabete mellito. VI anno. Capaccio, 4 e 5 

maggio 2018 
Relazione:  L’inerzia terapeutica nei confronti dell’implementazione delle buone norme dello stile di vita: 
risultati di un’indagine conoscitiva del Lifestyle dei medici diabetologi 

8. Tsunami diabete ed eventi cardiovascolari: come difendersi. Castellammare di Stabia, 17/03/2018 

Relazione:  nuovo paradigm della terapia nel paziente diabetic anziano 

9. Imparare dal paziente diabetico: preferenza e aderenza al trattamento per l’ottimizzazione della 

terapia. Nola (Na), 21 novembre 2017 

Relazione: Aderenza e persistenza: nuove frontier terapeutiche 

Caso clinico: il ruolo della settimanalità e del device sull’aderenza 
10. AMD- Gruppo di Lavoro “Diabetre mellito e sue complicanze”. Piano di Sorrento, 28ottobre 2017 

Relazione: variabilità glicemica e complicanze 
11. La malattia diabetica: prevenzione e cura con al centro il ruolo del team diabetologico. Con la 

collaborazione della Scuola di Formazione Permanente AMD Benevento, 13-14 ottobre 2017.  

Relazione: L’aderenza trerapeutica nel diabete: quali strumenti per rafforzare l’alleanza terapeutica 
12. Diabete mellito: approccio integrato tra il diabetologo e il medico di medicina generale. 

Montesarchio (BN), 7 ottobre 2017 

Relazione: Terapia del diabete mellito: primum non nocere; i limiti delle vecchie terapie 
13. Il DM: tutti insieme per stare bene. Sorrento, 16 settembre 2017 

Relazione: Personalizzazione della terapia 
14. Controllo glicemico e sicurezza degli OAD nella gestione personalizzata del paziente con diabete tipo 

2. Napoli, 13 maggio 2017 

Relazione: il paziente diabetico politrattato ad elavato rischio cardiovascolare-caso clinico 
15. Alla ricerca di un percorso condiviso nella terapia del diabete mellito. VI anno. Capaccio, 5 e 6 

maggio 2017 

Relazione:  Stato dell’arte e progettualità Gruppo di Lavoro Educazione 
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16. IV Convegno AMD regione Campania “Come è cambiata l’assistenza diabetologica?”. Ischia, 13-15 

ottobre 2016 

Relazione: Vita associative AMD 2015-2016 

Relazione: Gruppi di Lavoro AMD: mission 
17. Exchange in Diabetes. Salerno, 8 ottobre 2016 

Relazione: Esperienza di real life a confronto 

18. Diabete e tecnologia: software di gestione della terapia del diabete con microinfusore d’insulina. 

Corso teorico pratico sulla gestione ed interpretazione del dato sul sistema di scarico dati. Napoli, 4 

ottobhre 2016 

Relazione: Educazione al calcolo dei CHO. Rapport insulin carboidrati, fattore di sensibilità insulinico 
19. Progetto AMD Campania: la gestione ottimale del paziente diabetico. Insieme  per curare il diabete.. 

Caserta, Hotel Royal , 9 settembre 2016 

Relazione: Revisione della survey in gruppi coordinati e round table per la presentazione dei casi clinici  

da realizzare su paziente con insufficienza renale 
20. Il Diabete mellito: terapia farmacologica ma non solo. Sorrento, 3 settembre 2016 

Relazione: Alimentazione 

21. Diabete e tecnologia: software di gestione della terapia del diabete con microinfusore d’insulina. 

Corso teorico pratico sulla gestione ed interpretazione del dato sul sistema di scarico dati. Napoli, 5 

luglio 2016 

Relazione: Comunicare informazioni al paziente 
22. Gestione integrate degli antidiabetici orali tra territorio e ospedale. Massa Lubrense, 30 gennaio 

2016 

Relazione: Il diabete tipo 2 nel setting delle cure primarie: caratteristiche dei pazienti eleggibili per la 

gestione condivisa con lo specialista e modalità di attuazione. 
23. AMD incontra la scuola: conoscere e agire per prevenire le malattie metaboliche. Napoli, 16 ottobre  

2015 

Relazione: adolescenti e corretta alimentazione 
24. Riunione annuale congiunta AMD SID Campania 2015.  

L’evoluzione della cura della persona con diabete. 
Relazione: Variabilità glicemica e automonitoraggio 

25. Corso per team diabetologici. Benvenuti nel futuro. 5 settembre 2015 

Relazione: La scelta dei sistemi per l’automonitoraggio glicemico: focus sulla norma ISO 15197 e sull' 
impatto nella pratica clinica quotidiana 

26. Corso per team diabetologici. 9 maggio 2015 

Relazione: Connect o non Connect? 
27. Congresso. Diabete tipo 2: aspetti fisiopatologici e personalizzazione della terapia, 15 giugno 2013 

Relatrice: paziente con DM tipo 2, obesità e iperglicemia lieve moderata. Caso clinico  
28. Congresso. Approcci terapeutici nel dibete tipo 2. Caserta 22 marzo 2013 

Relazione: Targhet glicemici 
29. XII Campionato Nazionale Aniad di mezza maratona. 13 aprile 2013 

Relazione: Dieta mediterranea: benessere e longevità 

30. Primo Convegno Cilento. 25 e 26maggio 2013 

Curarsi con  prodotti naturali: quanto c’è di vero? 

31. Riunione annuale congiunta SID AMD Campania 2012 

L’universo diabete 2012 
Relazione: Sindrome metaboloca e rischio di cancro: meta-analisi con 40.000 casi 

32. Alla ricerca di un percorso condiviso nella terapia del diabete mellito. Capaccio 30 novembre-1 

dicembre 2012 
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Relazione: progettualità Gruppi di Lavoro AMD Campania  

33. Corso per MMG. Secondigliano, dicembre 2013 

Relazione: disturbi del comportamento alimentare 

34. Il trattamento del diabete mellito tipo 2. Caserta 11 giugno 2011 

Relazione: inibitori dei DPP4 
35. Terzo meeting sorrentino delle Fand Campane. 3 settembre 2011 

Relazione: autocontrollo glicemico, monitoraggio glicemico in continuo, microinfusori 
36. Corso di formazione “Una rete per la cura della malattia di Pompe. Miopatia genetic del bambino e 

dell’adulto. Napoli, 13 giugno 2011 

Relazione: l’approccio nutrizionale alla malattia di Pompe    
37.  Pharmaexpo. AMD. Il paziente diabetico: il ruolo del farmacista. Napoli, 26 novembre 2010 

Relazione: Dieta Mediterranea 
38. Secondo meeting sorrentino delle fand Campane. 11 settembre 2010 

Esercitazioni pratiche: l’importanza dell’autocontrollo 
39. Pharmaexpo. AMD.  Il paziente diabetico: il ruolo del farmacista. Napoli, novembre 2009 

Relazione: Autocontrollo glicemico  

40. Insulino resistenza e patologie correlate. Sorrento, 9 ottobre 2010 
Relazione:   complicanza microvascolari 

41. Riunione annuale  congiunta AMD SID. Antiche problematiche e nuove terapie del diabete. Caserta, 

23 giugno 2008 
Relazione comunicazione orale: Binge eating disorders e disfunzione sessuale femminile. 

 
 

 
 

              

 
 

 
 
 

 



  

 

 
 

Curriculum Vitae 

 
 

 

                Informazioni Personali 

         Cognome/Nome 

                                Indirizzo di residenza                                 

Numero telefonico 

     E-mail 

 

Mazzella/Marco 

Via Traversa Privata Santa Croce n°6, Napoli (CAP: 80128)  

  +39 3405154659 

   marco.mazzella.mm@gmail.com 

Cittadinanza    Italiana 
 

  Data di nascita  11/12/1990 
 

Sesso 

 
Occupazione 

lavorativa/ Abilità 

professionali 

  Maschio 
 
 
  Medico chirurgo specialista in endocrinologia e malattie del metabolismo 
 
  Esperto in ecografie endocrinologiche e andrologiche

Esperienza professionale 
 

                 Date       

                  Ruolo professionale 

      

 

    

 

   Da Gennaio 2022 – Dieabetologo presso il centro diabetologico Ma.Ma. di Ischia (NA) 

 

Aprile - Giugno 2021 periodo di formazione esterna presso l’ambulatorio di Auxologia dell’Ospedale pediatrico    
Santobono di Napoli 

 
Gennaio – Marzo 2021 periodo di formazione esterna presso l’ambulatorio di ecografia interventistica 
della tiroide presso l’Ospedale Cardarelli di Napoli 

 
   Dicembre 2017- Dicembre 2021 

Assistente in formazione specialistica in Endocrinologia and malattie del metabolismo presso la AOU 

Federico II di Napoli 

 

   Da Agosto 2018 ad oggi 

   Attività periodica di guardia medica come sostituto 

 

   Da Marzo 2017 ad oggi  

   Attività periodica come sostituto di medico di medicina generale 

 

   Da Aprile 2017 ad Ottobre 2017 

   Medico termalista presso il centro di cure termali dell’Hotel Mareblu di Ischia (NA) 

 

   

mailto:marco.mazzella.mm@gmail.com
utente
Rettangolo



  

 

                                

           Istruzione e formazione 
 
 

Date 

Titoli e certificati 

 
 
   Dicembre 2021 

Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo presso l’Università Federico II di Napoli   
(votazione di 50/50 con lode) 

    
   2018   

   Certificato SIUMB in ecografia clinica 

 

   II Sessione del 2017  

   Abilitazione all'esercizio della professione medico-chirurgica 

   

   Luglio 2017 

   Conseguimento attestato BLSD-PTC base (IRC) 

 
   28 Ottobre 2016 

 Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia presso l'Università della Campania Luigi Vanvitelli (votazione 
110/110 e lode) 

 
   Aprile 2016 
   Conseguimento attestato BLSD (IRC) 

 

   Luglio 2009  

   Diploma presso il liceo scientifico A. Einstein di Ischia (NA) (votazione 86/100)
 

Abilità professionali  
 Buona capacità di comunicazione; 
 Buona capacità di programmazione e gestione del lavoro

 

                                 Abilità Ecografiche    Esperto in ecografia della tiroide e del collo, dei testicoli, della prostata e del pene 

Madrelingua   Italiano 
 

Altre lingue 

Autovalutazione 

European Level (*) 

Inglese 
 

Comprensione                      Parlato Scrittura 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale Produzione scritta 

 B1  B1  B1  B1  B1 

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

 

Abilità informatiche     

 Buona conoscenza di Microsoft Office™ (Word™, Excel™ e PowerPoint™)
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

               Informazioni aggiuntive 
                                                                           PUBBLICAZIONI 

 
 

● Menafra D, de Angelis C, Garifalos F, Mazzella M, Galdiero G, Piscopo M, Castoro M, Verde N, 
Pivonello C, Simeoli C, Auriemma RS, Colao A, Pivonello R.  Long-term high-dose L-arginine 
supplementation in patients with vasculogenic erectile dysfunction: a multicentre, double -blind, 
randomized, placebo-controlled clinical trial. J Endocrinol Invest. 2022 
 

● Cristina de Angelis, Marco Mazzella, Rosario Pivonello.  Interferenti endocrini e funzione gonadica: 
focus su steroidogenesi testicolare e infertilità maschile.  L’Endocrinologo. Novembre 2021  
 

● Coautore del libro “Risk Factors Affecting Puberty: Environment, Obesity, and Lifestyles”. Pediatric 
and Adolescent Andrology”. Novembre 2021 
 

● Coautore del libro “Klinefelter’s Syndrome: From a disabling condition to a variant of normalcy”.  
Settembre 2020 

 
● Santi D, De Vincentis S, Alfano P, Balercia G, Calogero AE, Cargnelutti F, Coccia ME, Condorelli 

RA, Dal Lago A, de Angelis C, Gallo M, Iannantuoni N, Lombardo F, Marino A, Mazzella M, Pallotti 
F, Paoli D, Pivonello R, Rago R, Rampini M, Salvio G, Simoni M. Use of follicle-stimulating 
hormone for the male partner of idiopathic infertile couples in Italy: Results from a multicentre, 
observational, clinical practice survey. Andrology. 2019  

 
● Pivonello R, Menafra D, Riccio E, Garifalos F, Mazzella M, de Angelis C, Colao A. Metabolic 

Disorders and Male Hypogonadotropic Hypogonadism. Front Endocrinol (Lausanne). 2019   
 

● Accardo G, Conzo G, Esposito D, Gambardella C, Mazzella M, Castaldo F, Di Donna C, Polistena 
A, Avenia N, Colantuoni V, Giugliano D, Pasquali D. Genetics of medullary thyroid cancer: An 
overview. Int J Surg 2017 May 

 

 
              ATTIVITA’ DIDACTICHE 
 

• Relatore al congresso “Diagnosi, trattamento e complicanze delle patologie ipofisarie”, Napoli 18 Luglio 
2019: Ipogonadismo Ipogonadotropo: Terapia Sostitutiva Con Testosterone Dall’adolescente All’anziano  

 

• Relatore al II Congresso Nazionale “Sindrome di Klinefelter e le sue varianti”, Napoli 25- 
26 Ottobre 2019: Sindrome di Klinefelter e complicanze neurologiche 

 

• Relatore al II Congresso Nazionale Androyoung, Firenze 21-22 Novembre 2019: 

Onde d’urto: quali evidenze? 

 

• Relatore al Congresso “Acromegalia, sindrome di Cushing e disordini della riproduzione e della 

sessualità” Napoli 7 dicembre 2020: Trattamento dell’infertilità di coppia: terapie mirate e di 

associazione tra nutraceutici, gonadotropine e tecniche di PMA 

 

• Comunicazione Orale al XIV Congresso Nazionale SIAMS (Società Italiana Andrologia e Medicina 

della Sessualità), Bologna 21-23 Ottobre 2021: The role of lifestyle on gonadal function: andrological 

profile in an elective cohort of healthy and fit young men with standardized dietary habits 

 

 

             SOCIETA’ SCIENTIFICHE 
 
Membro: 

 
• Società Italiana di Andrologia e Medicina della Sessualità (SIAMS)  

• Società Italiana di Endocrinologia (SIE) 

• Associazione Medici Endocrinologi (AME) 

• Società Italiana di Obesità (SIO) 
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Rettangolo
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utente
Rettangolo



Titoli di studio 

Servizi presso ASUPA 

aurea magistrale in Medicina e Chirurgia 
onseguita presso la Seconda Università degli studi di Napoli il 27/07/2006 
urata anni legali 6 con votazione 110/110 e lode 

bilitata alla professione di Medico Chirurgo nella Il Sessione anno 2006 presso Seconda Università 
egli Studi di Napoli 

scritta all'Ordine dei Medici Chirurghi dell'Ordine Professionale di Caserta con num 6369 dal 
13/03/2007 

pecializzata in Endocrinologia e Malattie del Ricambio (Durata legale 5 anni) presso la Seconda 
niversità degli Studi di Napoli il 27/07/2012 con votazione 50/50 e Lode 

iploma nazionale di Ecografia clinica SIUMB in data 23/07/2012 

iploma di Formazione In Medicina Generale conseguito il 30/11/2015 presso Regione Campania 

al 13/12/2017 al 13/12/2018 
orso di Perfezionamento In Sanità Penitenziaria presso Università Federico Il di Napoli 
ipartimento di Sanità Pubblica durata 250 ore 

al 17/11/2017 al 09/06/2018 
orso di Perfezionamento In Management sanitario e Governo clinico per Specialisti 
mbulatorlall e Dirigenti della Sanità Territoriale presso Università Federico Il di Napoli Dipartimer 
i Sanità Pubblica durata 250 ore 

al 27/04/2022 a tutt'oggi 
edico specialista ambulatoriale presso ASL Caserta branca Diabetologia 

al 10/01/2022 al 27/07/22 
edico specialista ambulatoriale presso ASL Potenza Distretto Villa D'Agri branca Diabetologia 

Dal 1/04/2019 al 16/07/2021 
Dirigente medico con incarico libero professionale disciplina di Medicina Interna per 40 ore settimana! 
resse l'UOSD Day Service e UOC Diabetologia aziendale (presso PO Don Luigi Di Liegro salita 
appuccini Gaeta) (attività professionali:ambulatorio di prevenzione, diagnosi e cura del piede 
iabetico,ambulatorio di gestione delle ulcere infette, Case Manager PAC Sindrome Metabolica, Attivi 
i reparto.ambulatorio di Diabetologia di Gaeta, unico medico diabetologo presso l'ambulatorio di 
iabetologia di Minturno dopo la riapertura per le esigenze Covid) 

al 01/01/2021 al 5/01/2022 
edico convenzionato titolare di continuità assistenziale presso ASL Latina distretto 5 (ente pubblico) 
er 24 ore settimanali (in sospensione dell'attività convenzionale ai sensi dell'art 18 ACN Medicina 
enerale) 

Dal 17/07/2021 al 5/01/2022 
edico convenzionato titolare di Assistenza Primaria presso ASL Latina Distretto 4 

Dal 20/12/2018 al 16/07/2021 
Medico convenzionato titolare di Assistenza Primaria presso ASL Latina Distretto 4 (in sospensione 
all'attività convenzionale ai sensi dell'art 18 ACN Medicina Generale) 

Dal 01/07/2018 al 31/12/2020 
Medico convenzionato titolare di continuità assistenziale presso ASL Viterbo distretto B (ente pubblicc 
Per 24 ore settimanali (in sospensione dell'attività convenzionale ai sensi dell'art 18 ACN Medicina 

enerale) 

al 01/04/2017 al 14/09/2017 e dal 01/01/2018 al 30/06/2018 



Servizi presso privati, convenzionati 
accreditati 

Articoli e Pubblicazioni 

e~ico c:on.venzionato sostituto d! Continuità Assistenziale per 24 ore settimanli presso gli Istituti 
enitenzIan ASL Caserta CR Cannola (ente pubblico) 

al 15/09/2017 al 31/12/2017 
ingente Medico a tempo determinato e tempo pieno, disciplina Medicina Interna e Pronto Soccorso 
resso PO San Rocco Sessa Aurunca ASL Caserta (ente pubblico) 

all'11/01/2016 al 31/07/2017 
onsulente per lo screening e la gestione del paziente con piede diabetico, neuropatia e Diabete 
estazlonale presso studio di assistenza primaria Via Villa Bisignano ASLNa1 centro 

al 23/11/2012 al 24/05/2013 attività volontaria presso il Centro diabetologico di Cellole ASL CE per 
umero 459 ore certificate autorizzazione num 1172 ASL Caserta 
qualifica medico-diabetologo per la diagnosi e cura delle neuropatie e del piede diabetico 

al 20/06/2013 al 20/12/2013 attività volontaria presso il Centro diabetologico di Cellole ASL CE per 
umero 471 ore certificate autorizzazione num 18357 
Qualifica medico-diabetologo per la gestione del Diabete e gravidanza, del pazienti In terapia 
nsullnlca con microinfusore 

al 28/03/2017 al 04/05/2017 
esponsabile dell'ambulatorio di prevenzione.diagnosi e cura del Piede Diabetico presso CMO 

ente privato convenzionato con il SSN presso Via Roma, Torre Annunziata 

al 1/08/2013 al 30/06/2016 
irigente Medico di Medicina Interna con contratto Libero Professionale a 38 ore/sett presso Clinica 
adre Pio Mondragone (Via Appia Antica Mondragone Caserta) ente privato accreditato SSN 

al 06/05/2014 al 30/06/2016 
ase Manager per il PACC Diabete Mellito e complicanze d'organo presso Clinica Padre Pio 
ondragone (Via Appia Antica Mondragone Caserta) ente privato accreditato SSN 

al 01/08/2012 al 31/07/2013 
irigente Medico di Medicina Interna con contratto Libero Professionale a 38 ore/sett presso Casa di 
ura Villa Serena (Corso della Repubblica 204 Cassino) ente privato accreditato SSN 

sposito K, Maiorino Ml, Ciotola M, Di Palo C, Scognamlgllo P, Gicchino M, Petrizzo M, Saccomann-
eneduce F, Ceriello A, Giugliano D 
ffects of a Mediterranean-style diet on the need tor antihyperglycemic drug therapy in patients with 
ewly diagnosed type 2 diabetes: a randomized trial. 

nn lntern Med. 2009 Sep 1;151(5):306-14 

sposlto K, Maiorino Ml, Di Palo C, Giugliano D: Campanian Postprandial Hyperglycemia Study Grou 

dherence to a Mediterranean diet and glycaemic contro! in Type 2 diabetes meliitus. 

iabet Med. 2009 Sep;26(9):900-7 
lmprota MR, lmprota L, Scognamlglio P, Petrizzo M, Di Tommaso D, Ciccarelli R, Saccomanno F, 

iugliano D, Esposito K. 
Disturbi del comportamento alimentare in pazienti con diabete mellito tipo 2 

Giornale italiano di diabetologia e metabolismo,2009. Volume 29, n.3. 



Comunicazioni orali 

Docentelrelatore a corsi, convegni 

Partecipante a corsi/ convegni 

alvatore Coronella, Biagio Poccia, Anna Palennito, Paola Scognamlgllo, Donato Di Tommaso 
RATTARE LA DISFUNZIONE ERETTILE: IMPLICAZIONI PSICOPATOLOGICHE E TERAPEUTICH 

tologia Medica Italiana XXVII, 2007 

etermlnantl della disfunzione sessuale femminile nel Diabete tipo 2 
aiorino Ml, G. Bellastella, P.Scognamlgllo, C.Brancario, R.Gualdiero, Giugliano D, Esposito K, 

Il Diabete· supplemento I al numero I Marzo 2010 

omunlcazlone orale vincitrice del premio "Pilato" 
ffetti di una dieta di tipo mediterraneo e della restrizione calorica sui biomarkers della longevità e del 
tress ossidativo in soggetti in sovrappeso 

.Gualdiero P.Scognamigllo, C.Brancario, Saccomanno F, Giugliano D, Esposito K 

all'11/09/2017 al 23/10/2017 

elatore al corso di formazione "Somministrazione dei Farmaci a scuola" 

rgomento: Diabetologia presso ASL Caserta Distretto 14 Sessa Aurunca, Distretto 23 Mondragone 

per numero 4 giorni 

11/06/2011 

iscussant al convegno "Novità in Diabetologia" organizzato dall'ASL CE presso PO Sant'Anna e S 
ebastiano di Caserta 

al 01/04/2019 al 31/12/2019 
Partecipante al corso di formazione FAO CIC & Ipertensione: La gestione clinica della cardiopatia 
schemica cronica sintomatica nel paziente iperteso organizzato da Med Stage per 6 ECM 

Dal 01/05/2019 al 31/12/2019 
artecipante al corso di formazione FAO CIC &Diabete: La gestione clinica della cardiopatia ischemie 
ronica sintomatica nel paziente diabetico organizzato da Med Stage per 6 ECM 

Dal 01/09/2019 al 31/12/2019 
Partecipante al corso di formazione FAO CIC & Insufficienza renale cronica: La gestione clinica della 
ardiopatia ischemica cronica sintomatica nel paziente con IRC organizzato da Med Stage per 6 ECM 

Dal 01/06/2019 al 31/12/2019 
Partecipante al corso di formazione FAO CIC &Disfunzione erettile: La gestione clinica della cardiopat 
schemica cronica sintomatica nel paziente con Disfunzione erettile organizzato da Med Stage per 6 
CM 

al 15/05/2019 al 31/12/2019 
Partecipante al corso di formazione FAO Omnia Three ASTHMA & Allergy. Asma e Allergie: il pazient 

i suoi bisogni organizzato da Med Stage per 10.5 ECM 

al 15/03/2019 al 31/12/2019 
Partecipante al corso di formazione FAO Omnia Three Hypertension & Choiesterol Ipertensione e 

olesterolo: pazienti in target organizzato da Med Stage per 10.5 ECM 

1115/10/2019 
Partecipante al corso FAO "Formazione e infonnazione generale" organizzato dall'ASL Viterbo per 6 
ECM 



al 05/01/2017 al 31/12/2017 
artecipante al corso di formazione FAO Il Piede Diabetico organizzato da Gutenberg srf per 15 EC~ 

0/09/2017 
artecipante al corso di formazione FAO La funzionalità del plantare podoposturologlco nel pledE 
iabetico organizzato da IKOS srf per 10 ECM 

ilano 18 Aprile 2013 
Workshop di I livello La Terapia insulinica con Microinfusore 
MOVI spa Milano 

-4 Ottobre 2013 Rubiera 
orso Intensivo interdisciplinare Interattivo sull'utilizzo della Conta del Carboidrati 
rganizzato da MOVI spa presso Rubiera 

giugno 2013 Napoli 
colpo d'occhio corso residenziale sulla gestione delle ulcere arti Inferiori organizzato dal 
ruppo di Studio sul Piede Diabetico Campania 

Maggio 2013 
orso residenziale avanzato di Ecografia Interventistica del collo presso PO SMdP degli lncurab 
i Napoli Organizzato da Galileo eventi 

al 12/09/2013 al 31/10/2013 
orso di formazione Pronto Soccorso Rosa organizzato da ASL Caserta PO San Rocco durata 50 

1 Novembre 2011 Vietri (NA) Locai Trainers Meeting 
orso di certificazione Diabete& Conversatlon map Organizzato da Eli Lilly 

al 19/06/2017 al 22/06/2017 
orso di formazione Carcere e/o Salute organizzato da ASL Caserta presso PO Marcianise 

-26 Marzo 2011 
th lntemational Symposium on Diabetes & Pregnancy organizzato da EACCME provider per 24 EC~ 
alzburg Austria 

Firma 

namiglio 
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Dott.ssa Paola Ragucci 

 

21/07/1999 – Laurea in Medicina E Chirurgia presso l’Università Federico II di 

Napoli  

27/10/2004 – Specializzazione in Medicina Interna conseguita presso 

l’Università Federico II di Napoli 

Attualmente Specialista in Diabetologia presso l’ A.S.L. Napoli 1 Centro – 

Distretto Soccavo- Pianura 

 


