
 

 
 
 

 
 

 

 

“La terapia ormonale adiuvante nel carcinoma della mammella: un 

EVERGREEN” 
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RAZIONALE  

La terapia ormonale adiuvante riduce il rischio di recidiva e di morte nelle pazienti 

con neoplasia mammaria Luminale. 

Dopo una lunga stagione in cui Tamoxifene è stato l’unico trattamento utilizzato in 

questo setting nel primo decennio degli anni 2000 gli studi hanno dimostrato che gli 

Inibitori delle Aromatasi riducono significativamente, rispetto a Tamoxifene, il rischio 

di recidiva, di morte per neoplasia e di mortalità globale e piu’ precisamente 

producono una riduzione relativa a 7 anni del 20, 15 e 11%. 

Inoltre il trattamento con Inibitori delle Aromatasi rispetto a quello con Tamoxifene 

ha dimostrato una riduzione di cancro dell’endometrio e di eventi tromboembolici. 

 



 
 
 

 

 

 

La terapia ormonale con Inibitori delle Aromatasi è dunque pratica consolidata per 

l’oncologo medico ma sicuramente esistono a tutt’oggi questioni aperte quali il  

problema dell’aderenza al trattamento, la gestione della tossicità, lo spazio che 

ancora rimane al trattamento con Tamoxifene, la durata del trattamento 

 
 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 

20 Aprile 2023  

 

15.45 Registrazione partecipanti  

 

16.00 Introduzione ed obiettivi del corso 

Dr.ssa D. Sartori 

 

16.15-17.45 I Parte: La terapia Ormonale - Il punto di vista dell’oncologo 

Dr.ssa D. Sartori – Dr. F. Rosetti  

 

 Le evidenze scientifiche a supporto della scelta terapeutica 

 La durata del trattamento e la gestione degli effetti collaterali 

 Aderenza e Compliance del trattamento ormonale: criticità e margini di 

miglioramento 

 

17.45-18.45 II Parte: La terapia Ormonale - Il punto di Vista dello psicologo 

Dr.ssa F. Barbato 

 

 Lo stato menopausale iatrogeno  

 Terapia a lungo termine: amico o nemico della Aderenza? 

 L’impatto della Terapia Ormonale sulla sfera sessuale 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

18.45-19.45 III Parte: Discussione Interattiva in Tavola rotonda sulla gestione 

Multidisciplinare degli Inibitori dell’aromatasi - Un Vademecum per migliorare 

l’Aderenza alla terapia   

Dr.ssa D. Sartori - Dr.ssa F. Barbato – Dr. F. Rosetti 

 

19.45 Take Home Message    

Dr.ssa D. Sartori 

 

20.00 Chiusura dei lavori e compilazione del Questionario ECM  

 

 






















