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Esperienza e Innovazione Casertana
nella gestione del paziente con DMT2

24 Giugno 2023

Hotel dei Cavalieri, Caserta

Responsabili Scientifici:
Dr. Gaetano Sodo, Dr. Mario Laudato



Razionale

Il diabete di tipo 2 é caratterizzato da una prevalenza degli eventi cardiova-
scolari maggiori molto elevata (circa il 40%) e a prevalente componente a
base aterosclerotica il che ne aggrava il carico di gestione e di conseguenze
per il paziente e per le risorse sanitarie.

Gli analoghi del GLP-1, per evidente protezione cardiorenale mostrata in
ampi trials clinici e nella real life, offrono nel DM tipo 2 un nuovo scenario
di cura sancito dalle recenti Linee guida italiane SID-AMD. Queste ultime,
infatti, raccomandano l'utilizzo dei GLP1 RA come seconda linea di tratta-
mento in quei pazienti affetti da DM2 che non presentano eventi cardiova-
scolari pregressi, mentre per quei pazienti affetti da DM2 che presentano
gia eventi pregressi cardiovascolari, i GLP1 RA dovrebbero essere conside-
rati in prima linea di trattamento, in associazione alla metformina.

E da poco disponibile il primo GLP1RA in formulazione orale e tale opportu-
nita consente di mirare ad un approccio complessivo anche piu precoce sui
fattori di rischio cardiometabolici (iperglicemia, obesita, dislipidemia, pres-
sione arteriosa, stato inflammatorio dei vasi sanguigni, etc) utile a ritardare
lo sviluppo delle complicanze microvascolari e macrovascolari tipiche del
DM2.

Programma
24 Giugno 2023 - dalle ore 08.30 alle ore 14.30

Saluti, Presentazione e introduzione al Corso
G. Sodo; M. Laudato

GLP1 RA: un universo di opportunita nella personalizzazione
della terapia per un approccio multifattoriale semplice e centrato
sul paziente

G. Sodo; M. Laudato

Esperienze a confronto: Riflessione sui Fenotipi clinici

per un approccio ottimizzato e personalizzato.

G. Alicandri; M. Barone; P. Capitanata; F. De Chiara; M. Laudato;
M. Piscopo; G. Pontieri; G. Sodo; S. Solimeno; A. Terracciano

La gestione personalizzata della cura:

alla ricerca del fenotipo clinico per i nuovi orali

G. Alicandri; M. Barone; P. Capitanata; F. De Chiara; M. Laudato;
M. Piscopo; G. Pontieri; G. Sodo; S. Solimeno; A. Terracciano

Strategie di miglioramento per il paziente diabetico
G. Alicandri; M. Barone; P. Capitanata; F. De Chiara; M. Laudato;
M. Piscopo; G. Pontieri; G. Sodo; S. Solimeno; A. Terracciano

Redazione documento finale
G. Alicandri; M. Barone; P. Capitanata; F. De Chiara; M. Laudato;
M. Piscopo; G. Pontieri; G. Sodo; S. Solimeno; A. Terracciano

Chiusura dei lavori e take home messages
G. Sodo; M. Laudato




