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RAZIONALE  

Il diabete di tipo 2 è caratterizzato da una prevalenza degli eventi cardiovascolari 

maggiori molto elevata (circa il 40%) e a prevalente componente a base 

aterosclerotica il che ne aggrava il carico di gestione e di conseguenze per il paziente 

e per le risorse sanitarie. 

Gli analoghi del GLP-1, per evidente protezione cardiorenale mostrata in ampi trials 

clinici e nella real life, offrono nel DM tipo 2 un nuovo scenario di cura sancito dalle 

recenti Linee guida italiane SID-AMD. Queste ultime, infatti, raccomandano 

l’utilizzo dei GLP1 RA come seconda linea di trattamento in quei pazienti affetti da 

DM2 che non presentano eventi cardiovascolari pregressi, mentre per quei pazienti 

affetti da DM2 che presentano già eventi pregressi cardiovascolari, i GLP1 RA  

 



 
 
 

 

 

 

dovrebbero essere considerati in prima linea di trattamento, in associazione alla 

metformina. E’ da poco disponibile il primo GLP1RA in formulazione orale e tale 

opportunità consente di mirare ad un approccio complessivo anche più precoce sui  

fattori di rischio cardiometabolici (iperglicemia, obesità, dislipidemia, pressione 

arteriosa, stato infiammatorio dei vasi sanguigni, etc.) utile a ritardare lo sviluppo 

delle complicanze microvascolari e macrovascolari tipiche del DM2. 

 

Obiettivo del presente Gruppo di Miglioramento è indagare i bisogni del singolo 

paziente diabetico in termini di controllo multifattoriale del rischio cardiorenale, 

di tollerabilità e di compliance per consentire al medico si operare una scelta tra 

le diverse molecole e formulazioni nella classe dei GLP1RA. 
 

 
 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 

Data: 24 Giugno 2023  

Dalle ore 08.30  alle ore 14.30 

 
 

Saluti, Presentazione e introduzione al Corso 

G. Sodo – M. Laudato 

 

GLP1 RA: un universo di opportunità nella personalizzazione della terapia per un 

approccio multifattoriale semplice e centrato sul paziente 

G. Sodo – M. Laudato 

 

Esperienze a confronto: Riflessione sui fenotipi clinici per un approccio ottimizzato e 

personalizzato.   

G. Sodo; M. Laudato; M. Piscopo; - A. Terracciano; S. Solimeno; P. Capitanata; 

G. Alicandri M. Barone; F. De Chiara; G. Pontieri 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

La gestione personalizzata della cura: alla ricerca del fenotipo clinico per i nuovi orali  

G. Sodo; M. Laudato; M. Piscopo; - A. Terracciano; S. Solimeno; P. Capitanata; 

G. Alicandri M. Barone; F. De Chiara; G. Pontieri 

 

Strategie di miglioramento per il paziente diabetico 

G. Sodo; M. Laudato; M. Piscopo; - A. Terracciano; S. Solimeno; P. Capitanata; 

G. Alicandri M. Barone; F. De Chiara; G. Pontieri 

 

Redazione documento finale 

G. Sodo; M. Laudato; M. Piscopo; - A. Terracciano; S. Solimeno; P. Capitanata; 

G. Alicandri M. Barone; F. De Chiara; G. Pontieri 

 
 

Chiusura dei lavori e take home messages 

G. Sodo – M. Laudato 

 

 

ACRONIMI 

GLP1RA: agonisti recettoriali del glucagon-like peptide 1 

DMT2: Diabete Mellito Tipo 2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 







F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome 

Codice Fiscale 

LAUDATO MARIO  

Indirizzo 

Telefono 

Fax 

E-mail 

Nazionalità Italiana 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a)  Da Settembre 2000 incarico a tempo indeterminato in qualità di 

Specialista Ambulatoriale presso il Centro di Diabetologia ASL Caserta 

Distretto Sanitario 13 - Maddaloni 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 Diploma di Laurea in Medicina e Chirurgia conseguito il

18/10/1988 presso la Seconda Università degli Studi di Napoli con

la votazione di 110 / 110 e lode.

 Diploma di Specializzazione in Medicina Interna conseguito il

23/06/1993 presso la Seconda Università degli Studi di Napoli con

la votazione di 70 e lode / 70.

 Tirocinio teorico-pratico per la Formazione Specifica in Medicina

Generale D.I. 10/10/1988 conseguito nel biennio 1990/1992 con la

votazione di cinquanta / 50.

 Diploma di Formazione in Ecografia Internistica conseguito presso

la Scuola di Ecografia ed Ecointerventistica della Società Italiana di

Ultrasonologia in Medicina e Biologia dell’Ospedale “Cotugno” di

Napoli.



• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio 

 Incaricato in qualità di Relatore e Moderatore a diversi

convegni scientifici ECM

 G.M.Pozzuoli - M. Laudato - A.Olivadese. “Prevalenza e

associazione di microalbuminuria e insufficienza renale cronica

in una popolazione di soggetti diabetici seguiti presso il centro

Diabetologico ASL CASERTA 1”. MEDIA Aggiornamento e

Formazione in Diabetologia e Malattie Metaboliche. Volume 7

Numero 4  Dicembre 2007.

 Automonitoraggio domiciliare e compenso metabolico:

confronto fra utilizzatori di supporto informatizzato con scarico

dati e diabetici con controllo occasionale senza scarico dati.

S.Turco, V.Armentano, G.Cozzolino, C. De Natale, O.Egione,

A.Gatti, N.Iazzetta, C.Lambiase, M. Laudato, G.Pozzuoli,

S.Gentile. Gruppo ADIC: Associazione Diabetologi

Informatizzati della Campania.

 Gruppo Audit Campania : Modelli di governo e appropriatezza

nella gestione della terapia insulinica. Il Giornale di AMD.

Volume.14 n.2-3 2011 pag.117-120.

 G.M. Pozzuoli - M. Laudato - M. Barone - Franco Crisci & B.

Pozzuoli “”Errors in insulin treatment management and risk of

lipohypertrophy” Acta Diabetologica, January 2018, Volume

55, Issue 1, pp 67–73

 La carenza di vitamina B12 e la terapia con metformina a lungo

termine. Studio osservazionale cross-sectional in soggetti con

diabete tipo 2 o alterata regolazione glicemica. G.M. Pozzuoli,

M. Laudato, M. Barone, A. Del Buono, B. Pozzuoli, M.P.

Laudato  Journal AMD 2019;21(4):269-77

 Gian Paolo Fadini, MD, PhD; Vera Frison, MD Natalino

Simioni, MD; Annunziata Lapolla, MD; Adriano Gatti, MD;

Antonio Carlo Bossi, MD;Andrea Del Buono, MD; Paolo

Fornengo, MD; Lucia Gottardo, MD; Mario Laudato, MD;

https://link.springer.com/journal/592/55/1/page/1


Gianluca Perseghin, MD; Enzo Bonora, MD;Angelo Avogaro, 

MD, PhD ” Changes in the Prescription of Glucose-Lowering 

Medications in Patients With Type 2 Diabetes Mellitus After a 

Cardiovascular Event:A Call to Action From the DATAFILE 

Study” J Am Heart Assoc. 2019;8:e012244. DOI: 

10.1161/JAHA.119.012244. 

CAPACITÀ E COMPETENZE

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando 
posti in cui la comunicazione è 

importante e in situazioni in cui è 
essenziale lavorare in squadra (ad es. 

cultura e sport), ecc. 

Socio Associazione Medici Diabetologi    

TUTOR  Regionale   ANNALI  Associazione Medici Diabetologi   

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente CV ai sensi del Decreto 

Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e del 

GDPR (Regolamento UE 2016/679)” 

Il sottoscritto Laudato Mario nato ad Arienzo (Caserta) il 09/11/1959, consapevole che le 

dichiarazioni false comportano l’applicazione delle sanzioni penali previste dall’art. 76 del 

D.P.R. 445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel seguente curriculum vitae, redatto in 

formato europeo, corrispondono a verità.

08/03/2023 
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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Cognome e Nome  Terracciano Annamaria 

 

        ISTRUZIONE E FORMAZIONE     
 

 Date   1989 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Universita’ Federico II di Napoli,con tesi sperimentale 

inerente la “Iposomia costituzionale” con la votazione di 104/110. 

   

 Date   1989 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Ha conseguito l’esame di abilitazione all’Esercizio della Professione di Medico-Chirurgo nella II 

Sessione. 

 

                      Date 1990 

Nome e tipo di istituto di istruzione   Iscrizione all’albo professionale dell’Ordine dei Medici-Chirurghi della Provincia di Caserta dove 

formazione risulta iscritta al numero 4147. 

 

                      Date 1990 

Nome e tipo di istituto istruzione  Concorso Nazionale di Specializzazione nella disciplina di Endocrinologia e Malattie del  

O formazione Ricambio, espletato secondo normative CEE, risultandone vincitrice. 

  

                    Date  1995 

 Nome e tipo di istituto di istruzione  Diploma di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio presso la II Universita’  

o formazione di Napoli, con un lavoro sperimentale su “Cardiopatia ischemica e tolleranza glucidica in una                                    

                                                                        popolazione rurale dell’Italia Meridionale e con votazione 70/70 e lode 

                                                               

ATTIVITA’ PROFESSIONALE      -Negli ultimi anni del corso di laurea ha frequentato, con l’incarico di Tirocinante, il reparto di 

Endocrinologia e Medicina Costituzionale  diretto dal Prof. Bruno D’Alessandro presso il 

dipartimento di Geriatria,Gerontologia e Malattie del Metabolismo dell’Universita’ Federico II di 

Napoli 

 

-Per l’intera durata del corso di Specializzazione (5 anni) ha partecipato a tutte le attivita’ 

assistenziali, compresi i turni di ambulatorio e di guardia, presso il servizio di Medicina 

Costituzionale della Seconda Universita’ degli Studi di Napoli, in qualita’ di Assistente in 

formazione a tempo pieno come previsto dalla normativa che regolamentava il concorso. 

  Durante il quinquennio ha partecipato alle attivita’ di ricerca scientifica effettuate presso l’istituto,   

impegnandosi particolarmente in ricerche sull’irsutismo, sulla sindrome dell’ovaio policistico, sui 

disturbi dell’accrescimento, sulle patologie tiroidee, sulle patologie surrenali , del diabete mellito 

e delle patologie cardiovascolari ad esse correlate. 

   

  -Ha svolto attivita’ in qualita’ di sostituto, di medico di Guardia Medica e di Medicina Generale 

  negli anni 1990 e 1991. 

 

-Dal 1996 al 2006 ha svolto l’attivita’ di Specialista Ambulatoriale (Diabetologo) presso Centro    

accreditato con la Regione Campania dove ha svolto anche la funzione di Direttore Sanitario  

                                                                        per cinque anni. 

 



  

                                     -Ha maturato interesse ed esperienza in termini di formazione personale  e come       

  docente formatore ai Medici di Medicina  Generale in eventi accreditati E.C.M.  

                                                                        nel campo della prevenzione del Diabete e delle sue complicanze mostrando   

 particolare interesse per la Sindrome Metabolica ed implementando programmi

 di attivita’ fisica come mezzo terapeutico. 

 

                                                                      -In collaborazione con l’ A.N.I.A.D. (Associazione Nazionale Italiana Atleti Diabetici)                                            

                                                                       ed un selezionato gruppo di Diabetologi ha collaborato alla realizzazione dello  

                                                                       studio rivolto a valutare la qualita’ di vita e l’utilizzo dei devices per la terapia                        

                                                                       insulinica in diabetici attivi (attivita’ fisica aerobica) versus pazienti che facevano       

                 solo terapia farmacologica. I risultati dello studio sono stati presentati alla  

                                                                       “12 Edizione del meeting internazionale di diabete ed attivita’ fisica tenutosi ad  

     Arnhem in Olanda  dal 7 al 9 Settembre 2006” organizzato dal DESA (Diabetes  
                                                                      Exercise and Sports Association). 
                                                        

                                                                    -Settembre 2005 ha partecipato alla IV edizione delle giornate diabetologiche 

                                                                     salernitane “ LE COMPLICANZE A CARICO DEGLI ARTI INFERIORI   

                                                                    NEL PAZIENTE DIABETICO”. 

                                                 

 
 

                                                                      -Da Giugno 2006 e’ in possesso del Diploma di Operatore di Fitness Metabolico. 

 

                                                                      -Ha elaborato un capitolo, edito dalla Pacini Editore, su: L’importanza dell’esercizio 

 fisico nella gestione della malattia diabetica e nella prevenzione delle sue    

                                                                       complicanze. 

 

                                                                     -Ha partecipato al IV° Convegno Nazionale su “Clinical governance in Diabetologia” 

                                                                      tenutosi a Cernobio. 

 

                                                                     -Nel Marzo 2006, con il patrocinio del Comune di Cancello Arnone ha organizzato  

                                                                      una giornata di approfondimento su: “Aspetti medico gestionali e socio economici 

                                                                      del diabete” 

                                                                      -Da Maggio 2006 ha avuto l’incarico come specialista ambulatoriale branca  

                                                                       Diabetologia. 

                                                                   -Settembre 2006 ha partecipato al “ CORSO BASIC GESTIONE PIEDE                                       

                                                                      DIABETICO” 

 

 

 

                                                                     -Nell’Ottobre 2006 in occasione di Sportexpo’ tenutosi a Napoli presso la Mostra 

                                                                      D’Oltremare ha tenuto un focus su “Attivita’ fisica prescritta e controllata come  

                                                                      mezzo terapeutico nella prevenzione primaria delle malattie metaboliche . 

                                                                      Therapeutic Lifestyle Changes”    

 

                                                                     -Ha partecipato, in qualita’ di docente formatore, all’evento E.C.M.: Dalla farmacia al 

                                                                      territorio ruolo dell’autocontrollo glicemico nel paziente diabetico. 

 

                                                                     -Nell’Ottobre 2007 ha partecipato al Master gruppo percorsi assistenziali AMD:  

                                                                      Terapia attiva con il paziente diabetico tipo 2 ad elevato rischio cardiometabolico  

                                                                       proposta di profilo di cura in una logica di PDTA. Successivamente ha tenuto su  

                                                                       questo argomento, a cadenza annuale, corsi rivolti a Medici di Medicina Generale 

                                                                       in qualita’ di docente. 

 

                                                

 

 

                                                                         -Novembre 2010  organizzato da :IRCCS SAN RAFFAELE PISANA,  ha  

                                                                           partecipato all’evento formativo “ GESTIONE DEI PROCESSI 

                                                                           COMUNICATIVI PER LA MIGLIORE PRESA IN CARICO DEI PAZIENTI 

                                                                           E DEI SUOI FAMILIARI DA PARTE  DEGLI OPERATORI.  

                                                                           Inoltre ha partecipato al corso “ RIABILITAZIONE NUTRIZIONALI NEI  

                                                                           DISTURBI DELL’ALIMENTAZIONE: TERAPIA COGNITIVA  

                                                                           COMPORTAMENTALE, maturando competenza nella GESTIONE DEI  



  

                                                                           PAZIENTI DIABETICI POST-ACUZIE IN TERAPIA NUTRIZIONALE 

                                                                           ARTIFICIALE. 

 

                                                                          -Giugno 2013 ha partecipato al corso “ LINEE GUIDA ITALIANE SUL  

                                                                           DIABETE GESTAZIONALE: DALLE EVIDENZE ALLA COSTRUZIONE 

                                                                           DI PERCORSI ASSISTENZIALI”. 

 

                                                                          -Ottobre 2013 corso teorico e pratico CGM 1° LIVELLO. 

 

                                                                          -Luglio 2014 nel ruolo di CONTRIBUTOR ha partecipato all’incontro  

                                                                           Territoriale “ GESTIONE DEL PAZIENTE VULNERABILE CON  

                                                                           DIABETE MELITO DI TIPO 2. 

 

                                                                        -Aprile 2018 ha partecipato al corso residenziale “GESTIONE PIEDE DIABETICO. 

 

                                                                         -Novembre 2018 ha partecipato in qualita’ di relatore al corso di formazione per                     

                                                                         docenti “La scuola progetta salute” 

                                                                         -Novembre 2018 ha partecipato all’evento formativo SULL’USO DELLA     

                                                                         TECNOLOGIA A SUPPORTO DEL TEAM DIABETOLOGICO 

                                    

          

                                                                         - Giugno 2018 ha partecipato in qualita’ di relatore al “ PROGETTO AUDIT “  

                                                                         - Giugno 2018 ha partecipato alla sessione formativa sull’utilizzo della cartella                 

                                                                           clinica diabetologia dall’appropriatezza prescrittiva all’ottimizzazione delle                 

                                                                           risorse cliniche ed informatiche  

                                                                  
 

                                                                          -Marzo 2019 in qualita’ di relatore al FOCUS GROUP 2.0.La gestione del  

                                                                           paziente diabetico con Diabete di tipo 2 tra rischio cardiovascolare terapia  e                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MADRELINGUA  

 

 

 

 

 

   futuro 

  -Aprile 2019 ha partecipato all’evento progetto educazionale score 2019 

  -Luglio 2019 in qualità di relatore  ha partecipato al convegno “L’ipoglicemia nella 

gestione della malattia diabetica: criticità e soluzioni 

- 2019 Partecipazione gruppo di lavoro “ Impiego di GLP1 Receptor Agonists nella 

real life pubblicato su Editoriale Frammenti Educational supplemento al n. 46 

 - 2020 Analisi multicentrica osservazionale sull’utilizzo del Dapaglifozin in una coorte 

di pazienti diabetici tipo 2 residenti in Campania 

- 2020 Ensure study: Effectiveness of Sulique in clinical practice: A retrospective 

multinational Real World Study 

22 Maggio e 6 Novembre 2020 ha partecipato in qualità di Medical Writer all’evento  

“Progetto 4all- Caserta” 

17 Novembre 2020 ha partecipato in qualità di Relatore al corso formativo  “ 

PROGETTO NEW WAY-NUOVE EVIDENZE NELLA GESTIONE DEL 

PAZIENTE DIABETICO: Gestione integrata Ospedale-Territorio” 

Dicembre 2020 ha partecipato come esperta al webinar Diabete e tecnologia. 

Automonitoraggio glicemico e soluzioni digitali. 

Febbraio 2021ha partecipato come esperta al PROGETTO PREVENTIONow Dalla 

diagnosi di diabete mellito tipo 2 alla prevenzione dell’evento cardiovascolare: Early 

treatment con analoghi GLP1. 

Febbraio 2021 ha partecipato come esperto al “FOCUS GROUP 4.0 - La gestione del 
paziente cardiovascolare con scompenso cardiaco: update dalla real life”. 
Marzo 2021 partecipa come principale investigator allo studio clinico RESTORE-G dal 
titolo: “RETROSPECTIVE ANALYSIS ON THE THERAPEUTICAL APPROACHES AFTER 

GLP-1 RA TREATMENT IN TYPE 2 DIABETES PATIENTS (RESTORE-G)” 
 

  

 

 

ITALIANO 



  

 

                                                               

 

        INGLESE  
 

   

• Capacità di lettura  BUONO, BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO, BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO, BUONO 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

. 

 Buona conoscenza dell’uso del PC. 
 

 

    Trattamento dati personali          Consento al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 del Del. Lgs.  

  30/06/2003v n. 196 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ALTRE LINGUE 
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www.cedefop.eu.int/transparency 
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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome 

Indirizzo 

Telefono 

SOLIMENO STEFANO 

Fax 

E-mail 

Nazionalità 

Data di nascita 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (dal 2002  a tutt'oggi) ATTIVITÀ AMBULATORIALE PER LA SPECIALISTICA AMBULATORIALE DI DIABETOLOGIA SIA

PRIVATA CHE IN REGIME DI CONVENZIONE CON IL SSN. 

ATTIVITÀ AMBULATORIALE PER LA SPECIALISTICA AMBULATORIALE DI ENDOCRINOLOGIA

PRIVATA

ATTIVITÀ AMBULATORIALE DI DIETOLOGIA PRIVATA 

ATTIVITÀ DI ECOGRAFISTA DEL COLLO SIA PRIVATA CHE IN REGIME DI CONVENZIONE CON

IL SSN 

DIREZIONE SANITARIA DEL SERVIZIO DI ENDOCRINOLOGIA PRESSO UN CENTRO

POLISPECIALISTICO DI PORTICI. 

• Nome e indirizzo del datore di

lavoro 

Centro SALUS, via Miano 190 - 80145 - Napoli; Centro RADAR, via Nuova Villa 11-13  - 80146 - 

Napoli; Centro A.I.D., via Roma 22 - 81100 – Caserta; Centro Morrone, Via Marchesiello s.n.c. - 

81100 – Caserta; Centro Diagnostico Cardiovascolare,   via Ammendola 1 - 80055 – Portici. 

• Tipo di azienda o settore Servizi sanitari. 

• Tipo di impiego Libero professionista a consulenza. 

• Principali mansioni e responsabilità Ecografista e specialista ambulatoriale endocrinologo, dietologo e diabetologo 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (06-11-1997 al 29-10-2002) Laurea in Medicina e Chirurgia con 110/110 e lode e successiva Specializzazione in 

Endocrinologia e Malattie del Ricambio con 50/50 e lode 

• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

Seconda Università degli Studi di Napoli 

• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio 

Patologia e clinica medica e chirurgica generale.  Diagnosi e cura di patologie endocrinologiche, 

andrologiche e metaboliche ivi comprese il Diabete mellito e l'obesità 

• Qualifica conseguita Laurea e diploma di specializzazione. 

• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente) 

Codice del livello di studio sec. Classificazione Istat dei titoli di studio italiani (2003) 70 + 83 

Livello di destinazione ISCED (1997) 5A. 
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[ SOLIMENO STEFANO ] 

Per ulteriori informazioni: 
www.cedefop.eu.int/transparency 
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• Date (Giugno 2000-giugno2001) Diploma del corso biennale di Ecografia Internistica 

• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

SIUMB-ANUI 

• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio 

Ecografia Internistica generale con particolare interesse per le patologie del collo e delle 

metodiche applicate di color-Doppler 

• Qualifica conseguita Titolo di studio post-laurea. 

• Date (gennaio 2014-dicembre

2018) 

Codice del livello di studio sec. Classificazione Istat dei titoli di studio italiani (2003) 80 Livello di 

destinazione ISCED (1997) 5A. 

Diploma del “Corso Teorico Pratico di Diagnostica Vascolare” 

• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

Centro Diabetologico DEA srl - Rossano Calbro. 

• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio 

Ecocolor Doppler periferico, in particolare arterioso, in rapporto alla patologia diabetica e alle 

sue complicanze 

• Qualifica conseguita

•Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente) 

Titolo di studio post-laurea 

Codice del livello di studio sec. Classificazione Istat dei titoli di studio italiani (2003) 80 Livello di 

destinazione ISCED (1997) 5A. 

• Date (Geannio 2017-Giugno 2017) Diploma della “ Scuola Specialistca SIUMB di Eco-color-doppler Vascolare Periferico 

• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

SIUMB 

• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio 

Ecocolor Doppler periferico, in particolare arterioso, in rapporto alla patologia diabetica e alle 

sue complicanze 

• Qualifica conseguita Titolo di studio post-laurea 

• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente) 

Codice del livello di studio sec. Classificazione Istat dei titoli di studio italiani (2003) 80 Livello di 

destinazione ISCED (1997) 5A. 
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CAPACITÀ E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

MADRELINGUA Italiano 

ALTRE LINGUA 
Inglese 

• Capacità di lettura Buono 

• Capacità di scrittura Elementare 

• Capacità di espressione orale Elementare 

CAPACITÀ E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

Buon spirito di gruppo. 

Ottimo adattamento agli ambienti pluriculturali 

Buona capacità di comunicazione 

CAPACITÀ E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE 

Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

Buona capacità organizzativa e di coordinamento in ambito professionale 

CAPACITÀ E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

Ottima conoscenza dei sistemi operativi Windows con il relativo pacchetto Office, dei software 

per la navigazione su Internet e per utilizzo della posta elettronica, dei principali software 

antivirus. Conoscenza pratica dei sistemi di compattazione dati più comuni e di archiviazione di 

grosse quantità di dati, dei sistemi di scansione e manipolazione delle immagini e della gestione 

dei file audio. Conoscenza dei software dedicati all’ecotomografia e color/power Doppler in 

campo internistico con particolare interesse nel campo endocrinologico. 

CAPACITÀ E COMPETENZE

ARTISTICHE

Musica, scrittura, disegno ecc. 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 
Competenze non precedentemente 

indicate. 

PATENTE O PATENTI A (automobile) 

ULTERIORI INFORMAZIONI Numerose pubblicazioni su riviste nazionali ed internazionali ad elevato impact factor 
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Il sottoscritto Dott. Solimeno Stefano, nato il 20/12/1966, a Roma e residente a Mondragone 

(CE), in via Fabio Filzio 1, consapevole delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni non 

veritiere e falsità negli atti, richiamate dall’articoli 75 e 76 del decreto del Presidente della 

Repubblica del 28 dicembre 2000, n. 445 e successive modifiche e integrazioni, sotto la propria 

responsabilità,  

DICHIARA 

Che quanto dichiarato nel curriculum risponde al vero. 

Il sottoscritto autorizza altresì la trattazione dei dati personali forniti ai sensi degli articoli 11 e 

13 del decreto legislativo 30 giugno 2003, n. 196 e successive modifiche e integrazioni, per le 

finalità stipulate tra le parti. 

Mondragone, 

Dott. Solimeno Stefano 

05/04/2023
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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome       D R .  C A P I T A N A T A  P A O L O  

 

 

 

 Nome e indirizzo del datore di lavoro  Asl Caserta  , C.A.D. " TERRA DI LAVORO" AVERSA  

   

• Tipo di impiego   DIRIGENTE MEDICO 1° LIVELLO  (IN PENSIONE DAL 01/11/2015) 

    Direttore UOSD DIETOLOGIA e M. METABOLISMO  Distretto Sanitario 

17 -AVERSA   al    31/10/2015 . Dal 01/11/2015   in pensione 

 

Carriera  ospedaliera 
Principali mansioni e 

responsabilità 
 

 
 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Carriera  ospedaliera 
Principali mansioni e 

responsabilità 
 

 02/01/1981 assunto quale vincitore di Concorso pubblico P.O. di 
Aversa con la qualifica di Assistente di Medicina Generale a tempo 
pieno (delibera n. 46 del 24/01/1981) dal 02/01/1981 al 15/11/1990. 

 Dal 16/11/1990  :  Responsabile U.O.  DIETOLOGIA P.O. Moscati di  
Aversa (delibera n. 971 del 11/10/1990) quale vincitore di Concorso 
pubblico.  

 Dal 01/01/2003 al 31/10/2015 direttore dell’UOS a valenza 
Dipartimentale di DIETOLOGIA e M. del Metabolismo con fascia 
contrattuale 27/B1 (del. n. 455 del 01/03/2002) 

 Dal 16/12/1991. al 31/10/2015 su autorizzazione da parte 
dell’Amministratore Straordinario della ex-Usl20 (prot. n. 17036/91 )  e 
successive integrazioni : Responsabile dell' ambulatorio di Diabetologia e 
Malattie dismetaboliche sull’utenza esterna annesso al U.O. di 
DIETOLOGIA.-DISTRETTO SANITARIO n.17 ; AVERSA 

           Prestazioni erogate : 

 Visite diabetologiche e valutazione delle complicanze vascolari e 
neurologiche (Nota Direzione Sanitaria Aziendale n. 496 del 
28/09/2005)  

 Rilascio certificazioni di Idoneità alla guida e rinnovo patente per 
pazienti diabetici. 

 Centro Prescrittore Stesura  Piani Terapeutici  per presidi  e PHT 
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 Terapia educazionale  ( ETS)  per l’autocontrollo glicemico. 
Certificazione di patologie (per esenzione ticket)  (aut. Direzione 
Sanitaria Aziendale nota n. 82 del 04 /04/2003). 

 Certificazioni  medico-legali per le Commissioni Sanitarie per 

Invalidità 
 

 Anno 2000 :  Responsabile della Attività di consulenza per l’U.O.M.I. 
Aziendale (Refezione scolastica) rivolta alle Scuole dell’Asl\Ce2 (nota  
D.S. Aziendale n. 59/2000.)    

      Referente ASL/CE2   Progetto Regionale “CRESCERE  FELIX” ,   
delibera Commissario Straordinario ASL CASERTA   n. 1316 del 
15/11/2010. 

 

 

   

   

   

   

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
                  Titoli accademici 

  

LAUREA : 

 

 

 

 

 

SPECIALIZZAZIONI: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CORSI DI AGGIORNAMENTO 

IN QUALITA' DI PARTECIPANTE O 
RELATORE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CORSI DI AGGIORNAMENTO 

IN QUALITA' DI PARTECIPANTE /O 
RELATORE 

 Medicina e Chirurgia anno acc. 1976/77 presso la II°     Facolta’ di Napoli 

 (31 /10/1977) con voti 105/110.  

Abilitazione all’esercizio professionale .NAPOLI  (31/10/1977) 

Diploma di Specializzazione in Scienze dell’Alimentazione indirizzo 
“Dietologico” in data 26/10/1982 presso la II° Facoltà di Medicina –Napoli. 

Diploma di Specializzazione in Malattie dell’Apparato Cardiovascolare in 
data 28/10/1991 presso la II° Facoltà di Medicina - Napoli 

 

 CORSI DI  MANAGEMENT SANITARIO: 

Corso di formazione in “gestione delle risorse e management in economia 
sanitaria” (180 ore) –03  marzo –13 dicembre 1999 . Ospedale “G. Moscati “ 
Aversa; aut. reg. Campania n. 01600905045971. 

                     Corso di formazione per dirigenti sanitari Asl Ce/2 in “gestione 
delle risorse umane e management”    (526 ore) dal 11/02/1999 al 19/11/1999 
. aut. reg. Campania. conseguito il 04/01/2000 (n. 23366 reg.  convalida  attestati).          
Corso di formazione ASL Ce/2 “  La cultura d’azienda e la responsabilità 
aziendale” dal  29/11/2005 al  20/01/2006   (29 crediti) 

             

STAGE di aggiornamento presso l' U.O. DIETOLOGIA E           
DIABETOLOGIA   dell’Ospedale   S. Camillo di Roma . 1991 

 XX° Congresso Nazionale S.I.D. Roma 26-28 maggio 2004 (16 crediti) 
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 XVI° congresso  nazionale  A.D.I. Catania 20-23  ottobre 2004 (18 
crediti)  

 Diabete e Sindrome metabolica:  .Napoli 19/04/2005  (n. 3 crediti) 

 Congresso nazionale A.M.D. Genova, 18-21 maggio 2005(n.18 crediti) 

 Convegno : “Le emergenze nel Diabete  mellito” Sorrento , 01-2 Ottobre 
2005. ( crediti E.C.M. n. 5) 

 XI° Corso Nazionale A.D.I.” Obesità e Nutrizione Clinica” 26-29 Ottobre 
2005 (12 crediti) 

  Convegno : La S. Metabolica  . Napoli ,19 /11/ 2005 (n. 4  ECM) 

 Convegno : I glitazoni nella terapia del Diabete” Napoli ,29/03/2006 . ( n 
5  ECM ). 

 II° Congresso Nazionale S.I.T.e.C.S.: Malattie vascolari: nuove prospettive 
nella fisiopatologia e terapia. Napoli  7-8-9 Ottobre 2007 (Crediti n.8) 

 RELATORE “il ruolo del MMG nella prevenzione  degli eventi 
cardiocerebro-vascolari”  Aversa 2/10/2003 ( n 4 ECM). 

 RELATORE: La Sindrome metabolica : Castel Volturno 17/05/2008 

 RELATORE i  Tesi di Laurea : “Obesità Infantile”. Anno Accademico 
2009/2010  S.U.N. - C.L.I. 

 RELATORE :rishio C.V. in paziente diabetico . Convegno 28/09/2019 
Aversa 

 MODERATORE : Convegno sul Diabete . AVERSA  29 Ottobre 
2022 

 I°  Corso regionale di Diabetologia . Napoli, Gennaio-Marzo 2006  (E.C.M. 
18) 

 Corso di formazione : Changing Diabetes :gli impieghi delgli analoghi 
dell’Insulina . Caserta, 06/6/2007 (n. 6  ECM) 

 Corso di formazione: D.M. di tipo 2 : Diagnosi precoce ed approccio globale . 
Roma 19-20 Ottobre 2007(Crediti…6.) 

 Corso “ Changing Diabete 2012”  Napoli 09/06/2012  n. 8 Crediti 

 CORSO  FAD “ Diabete”  Crediti 25  2012 

 CORSO FAD  “ Dislipidemie “ Ottobre 2012  35 Crediti 

 Corso “ PDTA  paziente diabetici “ ASL CASERTA  06/10/2012 e 
10/11/2012 10 Crediti 

 Corso  " Algoritmi gestione diabete". Napoli 20/09/2012 n. 8 Crediti 

ANNO 2019 

 Tial :Diabete e prevenzione cardiovascolare  04/03/2019  ( 4,5 ECM) 
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ATTIVITA' DIDATTICA E 

 DI DOCENZA: 

 Rischio cardio-metabolico.10-12 Maggio 2019  ISCHIA  (17 ECM) 

 La terapia ipoglicemiz. : lo stato dell'arte Aversa 18Maggio 2019 (8.3 ECM) 

 Share the experience in Diabetes Aversa (03/04/19- 03/08/19) n.18 ECM 

ANNO 2020 

 CORE-Continuous Improvement in Diabetes (Meeting) Napoli 17/18 
Gennaio 2020. 

 CVIDID-19 ( 6Marzo-31Diccembre2020) Crediti ECM n.14,3. 

 DIABETE E COVID ( 6 MAGGIO 2020) CREDITI ECM N. 3,6. 

 CORSO FORMATIVO N.33-277700. : SINTOMI E PERCORSI 
DIAGNOSTICI IN MEDICINA. CREDITI ECM 22 (20/05/2020) 

 DIABETE E COVID e Sistema cardiovascolare ( 27/05/2020) 
CREDITI ECM N. 3,6. 

 ONE STOP SHOP: IL RUPOLO DELLE GLIFOZINE NELLA 
RIDUZIONE DEL RISCHIO CARDIO-NEFRO-METABOLICO.) 
CREDITI FORMATIVI N.3,0. 

 RELATORE: LA GESTIONE DEL DIABETE TIPO 2 : IL RUOLO 
DEGLI ATTUALI FARMACIATTRAVERSO LA VALUTAZIONE 
DEI CASI CLINICI. AVERSA 10 OTTOBRE 2020. 

 Corso FAD : PATOLOGIE RESPIRATORIE CRONICHE E 
SPIROMETRIA rOMA , 15/10/2020 CREDITIECM. N.12. 

 FOCUS DIABETE: percorsi clinico-assistenziali, profili di cura . Crediti 
ECM 10,5 . Cassano d'Adda (Milano) 13/11/2020 

 DIALOGHI ON LINE SULL'UTILIZZO DEI GLP1 -RAS. NEL 
DMT2 . Crediti ECM  3 .Modena 30/10/2020 

 i Glp1 dagli RTC alla REAL LIFE Crediti ECM 3 - Modena 25/03/2021.  

ANNO 2022: 

 La salute del Cuore - La gestione delle Malattie Cardio-
metaboliche. (crediti ECM  10,5) 

 Pioneering  Experience nella Gestione del paziente con DMT2 
.(Crediti ECM 47,5) 

 Il paziente complesso ,presa in carico ai tempi della pandemia 
SARS-Cov2 .Crediti ECM 28.6  

 

DOCENTE in   Dietologia , Dietoterapia presso la Scuola Infermieri ASLCE/2 
per gli anni accademici 1982/83:  1983/84 ;  1984/85 :   1989/90 :  1999/00 :  

Professore a contratto Facoltà di Medicina e Chirurgia – Seconda Università 
degli Studi di Napoli: CORSO di LAUREA in INFERMIERISTICA: 
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DOCENTE di Scienze Tecniche Dietetiche applicate negli gli anni 
accademici :2002/03-2003/04-  2004/05- 2005/2006- 2006/2007- 2007/08- 
2009/2009- 2009/10- 2010/11 

DOCENTE del Corso di formazione dei M.M.G. ASL CE/2  Seminario:  
Obesita’ e Sindrome metabolica. nel   Marzo 2001 - Aprile 2004  -  Aprile 2007 

DIRETTORE del Corso di Formazione  per Insegnanti –PROGETTO REGIONALE  

“ CRESCERE FELIX”- U.S.P. CASERTA .11-20-27 /5 e 3/6/2011. 

 

PRODUZIONE SCIENTIFICA   

   Antibiotici ed alterazioni epatiche (spazio medico vol.n2-1987 

 N.p.t. nella   chirurgia demolitiva e gastroenterologica : (spazio medico  )  

 “Grasso corporeo, maturazione sessuale e pressione arteriosa in 
adolescenti”.  Giornate pediatriche  interregionali. Caserta ,maggio 1998 

 Sex-related influence of body size and sexual maturation on blood pressure 
in adolescents.(European journal nutrition)1999 

 “Controllo del rischio cardiovascolare e del compenso glico metabolico in 
una popolazione di diabetici prov. Caserta) – Caserta , 14/10/2000 (AMD) 

 Obesita’ in età’ adolescenziale: clinica e management.       V° Convegno 
nazionale incontri pediatrici normanni. 23-25 nov. 2001. Aversa. 

 Valutazione del compenso  glicemico e dei fattori di rischio cardiovascolare 
in una popolazione di pazienti diabetici  della provincia di  Caserta   G.I.D. 
m. marzo 2003. 

  “Crescere felix  : Interventi per la prevenzione e riduzione dell’obesità 
infantile nell’ASLCE/2-  Aversa, 22-24 Novembre 2007 

 Clinical Investigator  di Area  Studio Osservazionale Europeo UP-
GRADE per NOVO NORDISK  Diabetologia  Anno 2008- 2009 . 

 Clinical Investigator di Area dello  Studio Osservazionale Europeo 
SOLVE per NOVO NORDISK  Diabetologia  Anno 2009- 2010 . 

 

   

AVERSA, 24/03/2023     firmato :  Dr.    Paolo Capitanata   

        O.M. Caserta  CE 2020 






























