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ESORDI PSICOTICI
NELL'ADOLESCENTE

E NEL GIOVANE ADULTO:
DALLA PREVENZIONE
AL TRATTAMENTO

Razionale

La definizione di esordio psicotico identifica quei disturbi psichici che influiscono sul-
le funzioni mentali con alterazioni del pensiero, del comportamento e dell’'umore,
sino alla perdita del senso di sé e del rapporto con la realta.

| disturbi psicotici interessano soprattutto i giovani: circa il 2-3% degli adolescenti
e dei giovani adulti sviluppano un disturbo psicotico, spesso con un decorso persis-
tente, che frequentemente necessita di trattamenti psicofarmacologici a lungo ter-
mine, frequentemente gravati da effetti collaterali.

Nelle fasi iniziali del problema tuttavia e possibile contrastare e spesso prevenire le
conseguenze piu gravi della condizione morbosa psicotica mediante lI'individuazione
e l'intervento precoce di tipo multidisciplinare, preservando e migliorando il funzi-
onamento psicologico, sociale e relazionale dei pazienti ed il loro orizzonte di vita.
Le principali linee-guida nazionali (SNLG, 2007) ed internazionali (NICE, 2009) sugger-
iscono che il trattamento della schizofrenia sia integrato e preveda il coinvolgimento
di piu figure professionali. Infatti, se il trattamento farmacologico risulta irrinuncia-
bile, altrettanta importanza deve essere data a interventi che mirano alla riabilitazi-
one sociale del paziente, agli interventi psicoeducativi rivolti alla famiglia, e alla psic-
oterapia, che ha particolare efficacia sui cosiddetti sintomi residuali.

Programma

08:30 Registrazione dei partecipanti
09:00 Saluto delle Autorita

Apertura dei lavori:
Fabrizio Ferraiuolo

PRIMA SESSIONE

09:30 Approccio proattivo al paziente in Medicina
Antonella Guida
09:50 La nuova sfida dei servizi di salute mentale:
identificazione precoce dei soggetti a rischio di esordio psicotico
Gaetano De Mattia
10:10 Strumenti clinici e diagnostici per I'individuazione
degli Esordi Psicotici
Giacomo Goglia, Lucia Del Gaudio

Discussant: Gaetano Rossi, Enrico Tresca

10:30 Esperienze a confronto Il punto di vista del MMG e del PLS negli Esordi
Psicotici in eta adolescenziale e nel giovane adulto

11:00 Coffee Break
SECONDA SESSIONE

11:30 La funzione dei NNPIA in eta adolescenziale
Giuseppina Liguori, Maria Antonietta Faraldo

11:50 Le Addiction in eta adolescenziale e nei giovani adulti
Lilia Nuzzolo

12:10 Interventi farmacologici e non farmacologici negli Esordi Psicotici
Anna Suraci, Violetta Caserta

Discussant: Emilio Filetti, Luigi Cioffo

12:30 Discussione

13:00 Chiusura dei lavori e Questionario ECM



