
 

 
 
 

 

 

 “Il dolore oncologico, il BTcP e la sindrome anoressia-cachessia: un approccio 

clinico e narrativo alla personalizzazione della cura” 

29-30 Settembre 2023 

Hotel NH Trieste, Corso Camillo Benso Conte di Cavour, 7- Trieste  

Responsabile Scientifico: Dr. ssa Raffaella Antonione 

 

Ble & Associates srl: id. 5357  

Numero Ecm: 392743 – Edizione: I, CORSO: RES  

Responsabile scientifico: Dr. ssa Raffaella Antonione 

Destinatari dell’attività formativa: MEDICO CHIRURGO: Geriatria; Medicina 

Interna; Oncologia; Radioterapia; Anestesia E Rianimazione; Medicina Generale 

(Medici Di Famiglia); Cure Palliative; Medicina Di Comunità; 

Obiettivi formativi e area formativa: Linee Guida - Protocolli - Procedure 

Orario di inizio e di fine: Inizio: 29 Settembre ore 15.00 Fine: 30 Settembre ore16.00 

Ore formative: 11 ore 

Numero dei crediti assegnati: 11  

 

 

RAZIONALE  

 

Il BreakThrough cancer Pain (BTcP) ha un forte impatto negativo sulla qualità di 

vita di malati oncologici. La letteratura internazionale sottolinea come questo 

fenomeno sia ancora troppe volte sotto-diagnosticato e pertanto non 

adeguatamente trattato, nonostante la disponibilità di farmaci che possono aiutare 

il clinico nella sua corretta gestione. 

In cure palliative, un'altra situazione estremamente complessa è la cachessia. Fino a 

80% dei malati con cancro in fase avanzata sviluppa questa sindrome che ha una 

mortalità a 1 anno che raggiunge il 60%, riduce le possibilità di sottoporsi a 

trattamenti radianti, immuno e chemioterapici e interferisce grandemente sulla 

qualità di vita, incrementando il rischio infettivo, la riduzione dell’autonomia e i 

rapporti sociali. 

 



 
 
 

 

 

 

Alcune delle principali Società Scientifiche (ESPEN e ESMO) raccomandano uno 

screening precoce e adeguato oltre a interventi personalizzati, farmacologici e non.  

La “Medicina Narrativa” è un racconto strutturato da parte di pazienti, caregivers 

e sanitari su esperienza personali che attraverso la narrazione del proprio vissuto di 

malattia e cura condivide una parte fondamentale del percorso di vita, incluse 

paure, emozioni, necessità spirituali. La letteratura identifica in questa modalità uno 

strumento di “cura”, che contribuisce a migliorare la qualità di vita, a creare un 

percorso biografico e a rendere più agevole una Pianificazione Condivisa. 

 

Obiettivi formativi 

Il corso, mira a sollecitare i discenti sulla necessità di associare conoscenze più 

tecniche e specialistiche, come quelle sul BTCP e sulla cachessia, a quelle meno 

conosciute, come la Medicina Narrativa, al fine di far comprendere come solo un 

approccio omnicomprensivo possa davvero portare a un miglioramento della cura 

in malati che affrontano una condizione di malattia avanzata e di terminalità. 

 

Programma Dei Lavori  

29 settembre 

14.30 – 15.00 Registrazione dei partecipanti 

15.00-15.30 Apertura dei lavori e presentazione degli obiettivi del corso 

Dr.ssa Raffaella Antonione  

 

Moderatore: Dr.ssa Marta Calligaris  

15.30-16.30 Condivisione di esperienze: revisione survey e discussione   

Dr.ssa Maria Anna Conte -  Dr. Moroni  

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

16.30-17.30 Il Breakthrough Cancer Pain: diagnosi, linee guida, trattamento, follow-up  

Dr.ssa Maria Anna Conte 

 

17.30-17:45 Coffee-Break 

 

17:45- 18:45 Come la malnutrizione influisce sul quadro clinico del paziente: 

diagnosi e trattamento nella real life. 

Dr. Matteo Moroni  

 

18.45-19.30 Il BTCP: dalla teoria alla pratica. Quali difficoltà e opportunità nella real life? 

Dr.ssa Carmela De Fusco 

 

19:30-20:00 Discussione sui temi precedentemente trattati 

 

20.00 – 20.15 Take Home Message e conclusione dei lavori 

Dr.ssa Raffaella Antonione  

 

 

30 settembre 

 

08.30-9.30 Tavola Rotonda: Il trattamento del BTcP e della malnutrizione nel 

paziente oncologico, quali aspetti migliorare nella Real Life. Survey post work 

Dr.ssa Maria Anna Conte -  Dr. Matteo Moroni 

 

9:30-13:00 La Medicina Narrativa come Personalizzazione della Cura. 

Dott.ssa Danila Zuffetti 

 

13:00-14:00 Lunch 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

14.00-15.30 Discussione Interattiva: La Medicina Narrativa, applicata alla Real Life  

Dr.ssa Maria Anna Conte -  Dr. Matteo Moroni 

 

15.30-16.00 Take Home Message e Conclusione dei lavori 

Dr.ssa Raffaella Antonione  

 

 

ACRONIMI 

BTCP-: BreakThrough cancer Pain 
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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  RAFFAELLA ANTONIONE 

Indirizzo   

Telefono   

Fax   

E-mail 

Cod. Fiscale 

 rantonione@units.it; raffaella.antonione@asugi.sanita.fvg.it 

 

 

Nazionalità  italiana 
 

Data di nascita   

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
     

• Date (da – a)                                             Dal 17/4/2023 a tutt’oggi 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro       Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano-Isontina 

• Tipo di azienda o settore                          SC Rete Cure Palliative e Hospice Area Giuliana, Trieste  

• Tipo di impiego                                         Direttore Struttura Complessa, servizio a tempo pieno 

• Principali mansioni e responsabilità         Attività assistenziale, di consulenza nei vari setting della Rete di Cure Palliative 

                                                                    Riorganizzazione di percorsi concernenti la rete di Cure Palliative e organizzazione servizi 

 

 

• Date (da – a)                                             Dal 10/10/2022 a aprile 2023 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro       Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano-Isontina 

• Tipo di azienda o settore                          SSD Cure Palliative Trieste  

• Tipo di impiego                                         Dirigente medico a tempo indeterminato, servizio a tempo pieno 

• Principali mansioni e responsabilità         Attività assistenziale, di consulenza nei vari setting della rete di Cure Palliative 

                                                                    Riorganizzazione di percorsi concernenti la rete di Cure Palliative 

 

• Date (da – a)  Dal 1° agosto 2012 al 9/10/2022 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano-Isontina 

Unità Operativa Complessa di Medicina Interna 

Ospedale di San Polo, Monfalcone (Gorizia) 

• Tipo di azienda o settore  Ospedale pubblico 

• Tipo di impiego  Dirigente medico a tempo indeterminato, servizio a tempo pieno 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 Attività assistenziale ospedaliera e ambulatoriale 

Attività di consulenza anche palliativa intraospedaliera 

Dal 1° luglio 2018 al 9 ottobre 2022, Responsabile di Struttura Operativa Semplice “Gestione 
Patologie Cronico-Degenerative” nell’ambito della SOC di Medicina Interna 

Facente Funzione Primario (in sua assenza o su richiesta) dal 2012 al 2018 

Tutor nel Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia nell’ambito dei tirocini pratici Units (III, IV, V e 
VI anno);  

mailto:rantonione@units.it
utente
Evidenziato

utente
Evidenziato



Pagina 2 - Curriculum vitae di 
[ Antonione Raffaella ] 

 Per ulteriori informazioni: 
www.cedefop.eu.int/transparency 
www.europa.eu.int/comm/education/index_it.html 
www.eurescv-search.com 

  

 

Referente tirocinio “Medicina Palliativa” per Units 2021 e 2022. 

 

 

• Date (da – a) 

  

Dal marzo 2002 al 31 luglio 2012 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Ospedaliero-Universitaria di Trieste 

Clinica Medica 

Ospedale di Cattinara 

• Tipo di azienda o settore  Ospedale pubblico 

• Tipo di impiego  Dirigente medico a tempo indeterminato, a tempo pieno 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività assistenziale ospedaliera 

Attività di consulenza nutrizionale intraospedaliera 

Attività ambulatoriale di nutrizione clinica 

Attività di consulenza nutrizionale oncologica presso reparto di Oncologia 

Tutor nel corso di Laurea in Medicina e Chirurgia (IV e VI anno) 

Docente Scuole di Specializzazione di Cardiologia e Medicina Interna 

 

• Date (da – a)   Dal 2000 al 2002 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Casa di Cura Salus, Trieste 

• Tipo di azienda o settore  Ente privato accreditato e convenzionato con l’Azienda ospedaliero-universitaria 

• Tipo di impiego  Dirigente medico 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività assistenziale ospedaliera 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
                         

                        Date (da- a) 

Nome e tipo di istituto di istruzione  

Principali materie/abilità professionali 
oggetto dello studio 

Qualifica conseguita 

 

                       

 

Date (da- a) 

Nome e tipo di istituto di istruzione  

Principali materie/abilità professionali 
oggetto dello studio 

Qualifica conseguita 

 

 

 

                        Date (da- a) 

Nome e tipo di istituto di istruzione  

Principali materie/abilità professionali 
oggetto dello studio 

Qualifica conseguita 

 

Date (da – a) 

  

Maggio- Novembre 2019 

Corso di “FORMAZIONE MANAGERIALE PER LO SVOLGIMENTO DEGLI INCARICHI 
RELATIVI ALLE FUNZIONI DI DIREZIONE SANITARIA AZIENDALE E PER LA DIREZIONE 
DI STRUTTURE COMPLESSE DEL SERVIZIO SANITARIO REGIONALE” (4° edizione)  

Centro di Riferimento Oncologico di Aviano  

Diploma di Master in Management Sanitario 

 

 

Anno Accademico 2013-2015 

MASTER II LIVELLO DI ALTA FORMAZIONE E QUALIFICAZIONE IN CURE PALLIATIVE, 
UNIVERSITÀ STATALE DI MILANO 

Cure Palliative in ambito oncologico e non oncologico 

Diploma di MASTER II LIVELLO IN MEDICINA PALLIATIVA, conseguito il 5/3/2015. Tesi dal 
titolo “Studio sugli ultimi giorni di vita in un reparto di medicina per acuti: analisi, criticità, 
proposte e progetti” 

 

19-23 maggio 2014 

St Christopher’s Hospice, Sydenham, Londra 

MULTI-PROFESSIONAL WEEK PLUS: END OF LIFE CARE FOR ADVANCED 
PRACTITIONERS Five days of intensive tutoring in end of life care for advanced practitioners 

Diploma 

 

Anno Accademico 2009-2010 (Tesi di Master in data 4/7/11) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 MASTER I LIVELLO IN CURE PALLIATIVE, UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DEL PIEMONTE 
ORIENTALE AMEDEO AVOGADRO  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Tesi di master: “Le Cure Palliative in Ospedale: Utopia o Necessità? Analisi di fine vita in un 
reparto di Medicina Interna per acuti a Trieste” 

Cure Palliative in ambito oncologico e non oncologico 

• Qualifica conseguita  Master I livello post laurea 
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• Date (da – a)  Anno Accademico 2002 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso di Perfezionamento in Cardioangiologia, Università degli Studi di Trieste  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  Diploma post laurea  

 

 

 

• Date (da – a) 

  

 

Anno Accademico 1995/2000 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 SPECIALIZZAZIONE IN MEDICINA INTERNA, UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI TRIESTE 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Tesi di specializzazione: “Indagine circa l’aumentata attività dell’asse gastrina-pepsinogeno in un 
vasto numero di casi di ipercalciuria dietetica” 

50/50 e lode 

• Qualifica conseguita  Diploma post laurea (Specializzazione) 

 

 

• Date (da – a) 

  

 

1994 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Tirocinio clinico-scientifico al St. Mary’s Hospital of London, Londra  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Ricerca e terapia sul diabete mellito  

• Qualifica conseguita   

 

• Date (da – a)  Anno Accademico 1988/1994 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Laurea in Medicina e chirurgia, Università degli Studi di Trieste 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Tesi di laurea: “Crioglobulinemia essenziale e danno renale nei pazienti con virus dell’epatite C” 

110/110 e lode e menzione speciale della commissione 

• Qualifica conseguita  Diploma di laurea 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

 

MADRELINGUA  ITALIANA 

 

ALTRE LINGUE 
 

  INGLESE (1998 esame TOEFL –Test Of English As a Foreign Language- superato con la   
votazione di 297/300). 

 

• Capacità di lettura  OTTIMA 

• Capacità di scrittura  OTTIMA 

• Capacità di espressione orale  OTTIMA 

      

 

 
 

  TEDESCO 

• Capacità di lettura  ELEMENTARE 

• Capacità di scrittura  ELEMENTARE 

• Capacità di espressione orale  ELEMENTARE 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
. 

 • COORDINATORE BOARD SCIENTIFICO RISTRETTO AREA CLINICA XXX CONGRESSO NAZIONALE 

SICP DIGNITÀ.COMPLESSITÀ@SICP30 

• GIUGNO 2023 COLLABORAZIONE A PDTA TUMORE DELLA MAMMELLA ARCS FVG PER LE 

CURE PALLIATIVE 

• TUTOR TIROCINIO IN MEDICINA E CURE PALLIATIVE 2023 -2025 PER UNIVERSITÀ DEGLI 

STUDI DI TRIESTE CDL IN MEDICINA E CHIRURGIA 

• COORDINATORE GRUPPO DI LAVORO INTERSOCIETARIO SIMI (SOCIETÀ ITALIANA MEDICINA 

INTERNA) E SICP 2023 

• DA FEBBRAIO 2023: MEMBRO RAPPRESENTANTE LE CURE PALLIATIVE NELLA “BREAST UNIT 

ASUGI”; ACCREDITAMENTO EUSOMA 

• RESPONSABILE GRUPPO “FUND-RAISING” PER CONGRESSO NAZIONALE SICP 2022 

• RESPONSABILE SCIENTIFICO “CORSO TEORICO-PRATICO DI ECOGRAFIA IN AMBITO 

PALLIATIVO” DEL 16 NOVEMBRE 2022, NELL’AMBITO DEL CONGRESSO NAZIONALE SICP, 
RICCIONE. 

• MEMBRO DELLA FACULTY AL XXIX CONGRESSO NAZIONALE SICP “LA COMPETENZA E 

RESPONSABILITÀ NELLA CURA”, 17-19 NOVEMBRE 2022. 

• COORDINATORE PER LA SOCIETÀ ITALIANA CURE PALLIATIVE (SICP) DEL “DOCUMENTO DI 

CONSENSO INTER-SOCIETARIO DELLA FEDERAZIONE DELLE ASSOCIAZIONI DEI DIRIGENTI 

OSPEDALIERI INTERNISTI (FADOI) E DELLA SOCIETÀ ITALIANA DI CURE PALLIATIVE (SICP) 
LE CURE PALLIATIVE NEL MALATO INTERNISTICO: FOCUS SULLE MALATTIE CRONICHE IN FASE 

AVANZATA” 2022 

• COORDINATORE PER LA SOCIETÀ ITALIANA CURE PALLIATIVE DEL GRUPPO DI LAVORO 

INTERSOCIETARIO SIMIT (SOCIETÀ ITALIANA MALATTIE INFETTIVE E TROPICALI)-SICP-SIMG 

(SOCIETÀ ITALIANA MEDICINA GENERALE)-FADOI (FEDERAZIONE DELLE ASSOCIAZIONI DEI 

DIRIGENTI OSPEDALIERI INTERNISTI) SULLO STUDIO DEGLI ANTIBIOTICI IN END OF LIFE 2022 

• COORDINATORE PER LA SOCIETÀ ITALIANA CURE PALLIATIVE DEL GRUPPO DI LAVORO 

INTERSOCIETARIO SINPE (SOCIETÀ ITALIANA NUTRIZIONE PARENTERALE ED ENTERALE) 
(DEFINIZIONE GLOSSARIO COMUNE E SVILUPPO DI DOCUMENTO DI CONSENSUS)  2022 

• COORDINATORE PER LA SOCIETÀ ITALIANA CURE PALLIATIVE DEL GRUPPO DI LAVORO 

SCUOLE DI SPECIALIZZAZIONE IN MEDICINA E CURE PALLIATIVE DAL 2022 

• COORDINATORE PER LA SOCIETÀ ITALIANA CURE PALLIATIVE DEL GRUPPO DI LAVORO CORSO 

DI LAUREA IN MEDICINA DAL 2022 

• COMPONENTE DELLA COMMISSIONE PER ASSEGNAZIONE PREMIO DI LAUREA SU TESI IN 

AMBITO PALLIATIVO “PREMIO ADA MAGDA VERGINE 1° EDIZIONE “ 2022 

• MEMBRO DEL CONSIGLIO DIRETTIVO NAZIONALE DELLA SOCIETA’ SCIENTIFICA ITALIANA DI 

CURE PALLIATIVE (SICP) DAL NOVEMBRE 2020. 

• COORDINATORE MACROAREA NORD EST (EMILIA ROMAGNA, VENETO, TRENTINO ALTO 

ADIGE, FRIULI VENEZIA GIULIA)) DAL NOVEMBRE 2020. 

• REVISORE SCIENTIFICO PROGRAMMA CONGRESSO NAZIONALE SICP DAL 2017 A TUTT’OGGI 

• COORDINATORE REGIONALE SOCIETA’ ITALIANA DI CURE PALLIATIVE (SICP) PER IL FRIULI 

VENEZIA GIULIA; DA MAGGIO 2017 A APRILE 2021 

• MEMBRO BOARD SCIENTIFICO PER RIVISTA ITALIANA CURE PALLIATIVE (RICP) DAL 2019 A 

TUTT’OGGI 

• RESPONSABILE EVENTI REGIONALI, INTER-REGIONALI E NAZIONALI SICP DAL 2017 A 

TUTT’OGGI 

• RESPONSABILE EVENTI SCIENTIFICI ASUGI 2022 CONCERNENTI CURE PALLIATIVE (COD 

847; FORMAZIONE SUL CAMPO. “LA CENTRALITÀ DELLE CURE PALLIATIVE”; APRILE-
SETTEMBRE 2022) 

• RESPONSABILE EVENTI SCIENTIFICI ASUGI 2022 CONCERNENTI CURE PALLIATIVE (COD 

899; EVENTO RESIDENZIALE. “CONOSCERSI PER FARE RETE IN CURE PALLIATIVE: STRUMENTI 

E MODELLI ORGANIZZATIVI DEI TERRITORI GIULIANO-ISONTINI A CONFRONTO”; GIUGNO 2022) 

• COORDINATORE GRUPPO DI LAVORO INTERSOCIETARIO SIC-SICP (SOCIETÀ ITALIANA 

CARDIOLOGIA-SOCIETÀ ITALIANA CURE PALLIATIVE) DICEMBRE 2017 E COORDINATORE 

DOCUMENTO CONDIVISO “DOCUMENTO DI CONSENSO SULLE CURE PALLIATIVE IN AMBITO 

CARDIOLOGICO”  

• SOCIO FADOI DAL 2018 

mailto:dignità.complessità@sicp30
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• COMPONENTE GRUPPO DI CONSULTAZIONE CONFERENZA PERMANENTE DEI DIRETTORI DEI 

MASTER IN CURE PALLIATIVE E TERAPIA DEL DOLORE AL MIUR DA DICEMBRE 2016 A 

DICEMBRE 2018 

• COORDINATORE DIDATTICO E DOCENTE DEL MASTER DI I LIVELLO DI CURE PALLIATIVE E 

TERAPIA DEL DOLORE 2016/2017 E 2017/2018 PRESSO UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI TRIESTE 

• RELATORE TESI DI LAUREA IN MEDICINA PALLIATIVA UNITS (DA ANNO ACCADEMICO 

2016/2017 AL 2021/2022, TUTT’OGGI) 

• MEDICO TUTOR – VALUTATORE NELL’AMBITO DEL TIROCINIO PRATICO, PARTE INTEGRANTE 

DELL’ESAME DI ABILITAZIONE ALL’ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE DI MEDICO CHIRURGO, 
ANNO 2016, 2017, 2018, 2019, 2020 UNITS 

• CORRELATORE E RELATORE TESI DI LAUREA IN AMBITO PALLIATIVO CORSO DI LAUREA IN 

SCIENZE INFERMIERISTICHE UNITS (ANNO ACCADEMICO DAL 2014-15 A TUTT’OGGI) 

• ATTIVITÀ DI DOCENZA (PROFESSORE A CONTRATTO) AL IV E V ANNO CORSO DI LAUREA IN 

MEDICINA E CHIRURGIA UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI TRIESTE IN MEDICINA PALLIATIVA (CORSO 

OBBLIGATORIO RICONOSCIUTO CON CFU); DALL’ANNO ACCADEMICO 2013-2014 A TUTT’OGGI 

• ATTIVITÀ DI DOCENZA (PROFESSORE A CONTRATTO) AL V E VI ANNO CORSO DI LAUREA IN 

MEDICINA E CHIRURGIA UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI TRIESTE PER CORSO ADE (SCELTE 

DIFFICILI IN MEDICINA); DALL’ANNO ACCADEMICO 2017-2018 A TUTT’OGGI 

• ATTIVITÀ DI DOCENZA AL II ANNO CORSO DI LAUREA IN SCIENZE INFERMIERISTICHE 

UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI TRIESTE IN MEDICINA PALLIATIVA DALL’ANNO ACCADEMICO 2013-
2014 A TUTT’OGGI (CFU) 

• TITOLARE “OBIETTIVO STRATEGICO AZIENDALE” PER ASS 2 ISONTINA, OSPEDALE SAN 

POLO, DI PROGETTO SULLA MEDICINA PALLIATIVA ED APPROCCIO ALLA TERMINALITÀ”, ANNO 

2014  

• COLLABORAZIONE ALLA STESURA DEL “NON ONCOLOGICAL PALLIATIVE CARE OPATIJA 

DECLARATION” 2013, DOCUMENTO CONDIVISO NELLA MACROAREA ALPE ADRIA (CROAZIA, 
SLOVENIA, CARINZIA, ITALIA NORD-EST) SULL’APPROCCIO ALLA MEDICINA PALLIATIVA; 
SETTEMBRE 2013 

• COMPONENTE DELLA COMMISSIONE CURE PALLIATIVE E TERAPIA DEL DOLORE PER 

L’ORDINE DEI MEDICI E DEGLI ODONTOIATRI DELLA PROVINCIA DI TRIESTE NEL 2012 

• MEMBRO DELLA SICP (SOCIETÀ ITALIANA DI CURE PALLIATIVE) DAL 2012 

• MEMBRO DELL’ASSOCIAZIONE ITALIANA DONNE MEDICO (AIDM) SEZIONE DI TRIESTE DAL 

2012 AL 2017 

• MEMBRO DEL TEAM NUTRIZIONALE INTER-AZIENDALE OSPEDALIERO-TERRITORIALE DI 

TRIESTE DAL 2002 AL 2012 

• ATTIVITÀ DI COLLABORAZIONE SCIENTIFICA, EDUCAZIONALE ED ORGANIZZATIVA NELL’AMBITO 

DI SOCIETÀ ITALIANA NUTRIZIONE PARENTERALE E ENTERALE (SINPE) DAL 2002 AL 2012 

• MEMBRO DELL’ESPEN (EUROPEAN SOCIETY PARENTERAL AND ENTERAL NUTRITION) DAL 

2002 AL 2015 

• MEMBRO DELLA SINPE (SOCIETÀ ITALIAN DI NUTRIZIONE PARENTERALE ED ENTERALE) DAL 

2002 AL 2015 

• ATTIVITÀ DI DOCENZA NELLA SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN MEDICINA INTERNA E DI  

CARDIOLOGIA (Patologia Clinica, Nutrizione Clinica e Medicina Interna), UNIVERSITÀ DI 

TRIESTE DAL 2002 AL 2012 

• TUTOR DI MEDICINA INTERNA NEL CORSO DI LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA (IV E VI ANNO), 
UNIVERSITÀ DI TRIESTE DAL 2002 AL 2012. 

 

 

ATTIVITÀ DI DOCENZA IN CORSI ECM DI AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE; RELAZIONE A 

CONGRESSI NAZIONALI E INTERNAZIONALI 

 

• Moderatore a “Bioetica e Pediatria: in UK Charlie, Alfie…E qui in Italia tutto OK? 
Garantire la dignità dei bambini sempre.” Aula Magna Università degli Studi di Trieste. 
16-17 giugno 2023 

• Moderatore sessione “Formazione e Ricerca in Cure Palliative e Terapia del Dolore”  
– Laboratorio Sanità 20/30 Lombardia Bergamo 14/15 Giugno 2023 

• Relatore al XVIII Convegno Regionale Veneto di Cure Palliative. I presupposti etici per 
un modello di cure palliative equo, sostenibile, efficace. Relazione dal titolo 
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“Formazione universitaria in cure palliative: i percorsi pre e post-laurea”. Mestre, 27 
maggio 2023 

• Relatore a Spring Event SINPE “Advances in Specialized Artificial Nutrition”. 
Relazione “Fino a quando nutrire?”. Trieste 17-19 maggio 2023 

• Responsabile scientifico evento formativo ASUGI: “L'approccio palliativo di base: 
riconoscere precocemente li bisogno di cure palliative e rispondere in modo 
appropriato”. Dal 15 maggio al 31 dicembre 2023 

• Relatore a “La Cure oltre la Cura. Medicina Personalizzata in Oncoogia”. Relazione 
dal titolo “Aspetti nutrizionali nel paziente oncologico”. Udine, 12 maggio 2023. 

• Relatore a 28° Congresso Nazionale FADOI. “Il Breakthrough Cancer Pain”. Milano 6-
8 maggio 2023 

• Moderatore “Personalizzazione delle cure per la persona con malattia cronica 
avanzata: le ragioni della rimodulazione terapeutica ed assistenziale”, Feltre (BL) 15 
Aprile 2023 

• Relatore a “Il PDTA aziendale per sospetto carcinoma polmonare. Corso 
ASUGI_01286”. Aprile 2023 

• Responsabile scientifico e relatore a corso di formazione Aziendale ASUGI “Le Cure 
Palliative incontrano l’Emergenza Territoriale”; corso accreditato ECM; Trieste, aprile 
2023  

• Docenza Master Universitario di I Livello in Cure Palliative e Terapie del Dolore per 
Psicologi A.A. 2021/22 “Aspetti clinici delle patologie cardiologiche, geriatriche e 
respiratorie in fase palliativa.” 17 marzo 2023 

• Moderatore al Convegno Regionale SICP-FVG “Le cure simultanee oncologiche e non 
oncologiche. Una realtà in evoluzione” 16 dicembre 2022. Hospice Via di Natale, 
Aviano. 

• Relatore all’evento SINPE “Oncologia. La Nutrizione artificiale nel paziente 
oncologico”. Relazione dal titolo “Il Ruolo della nutrizione nelle cure palliative”. 26 
novembre 2022. 

• Relatore a evento “La Medicina Genere-Specifica nelle cure Primarie”. 21 settembre 
2022, Grado. 

• Relatore a Webinar organizzato da WHO/CEI on Collaboration on Transformation of 
PHC. Criteria and Coordination for Palliative Care Service Delivery “Networks for 
Palliative Care, Criteria for Taking Over and Care Settings” 1 luglio 2022 

• Relatore e responsabile scientifico a Convegno Macroarea SICP Nord-Est (Emilia 
Romagna, Friuli Venezia Giulia, Trentino Alto Adige, Veneto) “Verso una piena 
applicazione della legge 38/2010: le cure palliative nelle residenze per anziani e in 
ospedale” Istituto Universitario Salesiano San Marco - Mestre, 21 maggio 2022  

• Responsabile scientifico “Corso teorico pratico di ecografia in ambito palliativo” Istituto 
Universitario Salesiano San Marco - Mestre, 20 maggio 2022  

• Docenza e responsabile scientifico evento formativo ASUGI “Conoscersi per fare rete 
in cure palliative: strumenti e modelli organizzativi dei territori giuliano-isontino a 
confronto.” Giugno 2022 

• Docenza a “Corso base in cure palliative. Lo scompenso cardiaco avanzato e 
terminale” Hospice “Via di Natale” ASUFC Aprile 2022 

• Docenza e responsabile scientifico evento formativo ASUGI 00847 “La centralità delle 
cure palliative nella Medicina Interna” giugno-ottobre 2022 

• Relatore/docente a “Le cure palliative per le persone con malattie cardio-respiratorie 
end stage” ANEMOS 30 novembre 2021. Webinar.  

• Relatore al XXVIII CONGRESSO NAZIONALE SICP, Riccione novembre 2021  

• Docenza Master di II livello di Alta specializzazione in Cure Palliative, Università 
Statale di Milano, “Sintomi respiratori” (2021) 

• Docenza ARCS_21047: “Formazione regionale per le Reti Cliniche: lo scompenso 
cardiaco in FVG” “Rete delle cure palliative: criteri di presa in carico, setting di cura, 
modalità assistenziali, gestione multidisciplinare” Ottobre 2021 

• Relatore a “Il paziente cronico. Conoscere i problemi per proporre interventi efficaci. 
La presa in carico del paziente cronico nel fine vita” 15-16 ottobre 2021, Trieste 

• Docenza Master infermieristica di comunità e di ambito geriatrico presso Università 
degli Studi di Trieste, “Management nel fine vita a domicilio - management in home 
care of the dying” anno accademico 2020/21 

• Docente/relatore a “Cure Palliative in Geriatria: corso teorico pratico sulla sedazione 
palliativa per sintomi refrattari e fase terminale” maggio 2021. ASUGI, Trieste 

• Docente a Seminario “le Cure Palliative” nell’ambito della Scuola di Specializzazione 
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in Geriatria, Units, maggio 2021. 

• Relatore a “Cure Palliative oggi: quali modelli e finalità. Il modello organizzativo di cure 
palliative: l'esperienza in FVG” CRO, Aviano. Webinar. Aprile 2021 

• Relatore al 21° Congresso Nazionale A.R.C.A (Associazioni Regionali Cardiologi 
Ambulatoriali) “Cure Palliative nello Scompenso cardiaco: criteri di selezione del 
malato” 28 novembre 2020. Webinar. 

• Relatore al XXVII CONGRESSO NAZIONALE SICP, online, novembre 2020 

• Relatore a “Dolore Episodico Intenso. Gestione Clinica e Impatto Organizzativo. 
Approccio multidisciplinare all’utilizzo dei ROO: impatto organizzativo e appropriatezza 
prescrittiva” 21 ottobre 2020. Webinar 

• Relatore a Corso ECM “Le Cure Palliative nel malato con scompenso cardiaco 
avanzato. Complessità clinica del paziente affetto da scompenso cardiaco avanzato” 
Aviano, Via di Natale, 12 giugno 2020 

• Moderatore e Membro della Faculty al XXVI CONGRESSO NAZIONALE SICP, 
Riccione 14-16 novembre 2019  

• Relatore al Convegno 73e Giornate Mediche Triestine “L’approccio multidisciplinare al 

paziente oncologico  e le nuove frontiere della medicina. Le cure Simultanee in 

oncologia”. Trieste, 7-8 novembre 2019. 

• Moderatore al convegno ECM “La sedazione palliative terminale è un atto 
terapeutico!” Pordenone, 27 settembre 2019 

• Docente presso l'Azienda U.S.L. di Reggio Emilia: “Cure palliative in ambito non 
oncologico” (maggio 2019) 

• Relatore e membro comitato scientifco al Congresso Regionale Centro Regionale di 
Formazione per l’Area delle Cure primarie “LE CURE PALLIATIVE IN FRIULI-
VENEZIA GIULIA: STATO DELL'ARTE E PROSPETTIVE FUTURE” Grado, 16 
maggio 2019 

• Relatore a Congresso ECM - Seconda Giornata Nazionale FADOI ANIMO del Fine 
Vita Palmanova “La rete delle cure palliative e la simultaneous care “6/4/2019 

• Relatore a Intus legere Incontri Multidisciplinari, Aula Magna Ospedale di Cattinara.   
”L’accompagnamento – quanta vita c’è nell’ultimo respiro” Trieste 19 marzo 2019 

• Cardiologia e Cure Palliative Pineta del Carso, “Epidemiologia dei bisogni dei pazienti 
cardiopatici in fase avanzata di malattia” e “Il sostegno alla famiglia”  Trieste, 26 
febbraio 2019 

• DOCENZA MASTER DI I LIVELLO IN CURE PALLIATIVE E TERAPIA DEL DOLORE, UNIVERSITÀ 

STATALE DI MILANO, “SINTOMI RESPIRATORI E NEUROPSICHICI” (2018) 

• DOCENZA MASTER DI  II LIVELLO DI ALTA SPECIALIZZAZIONE IN CURE PALLIATIVE, 
UNIVERSITÀ STATALE DI MILANO, “SINTOMI RESPIRATORI” (2018) 

• Relatore a “Il coro delle voci in Cure Palliative. XIV Convegno Regionale Veneto in 
Cure Palliative. 25-26 maggio 2018” Tavola Rotonda. 

• Relatore a Congresso regionale FADOI-ANIMO-FVG “La medicina interna tra clinica 
ed etica" Palmanova (UD) il 7 aprile 2018. Relazione dal titolo “Le Cure Palliative:  
good clinical practice” 

• DOCENZA MASTER DI I LIVELLO IN CURE PALLIATIVE E TERAPIA DEL DOLORE, UNIVERSITÀ 

STATALE DI MILANO, “SINTOMI RESPIRATORI E NEUROPSICHICI” (MAGGIO 2017) 

• DOCENTE PRESSO L'AZIENDA U.S.L. DI REGGIO EMILIA: “LE CARDIOPATIE E GLI SCOMPENSI 

CARDIACI IN FASE AVANZATA. LE PNEUMOPATIE IN FASE AVANZATA” (2018) 

• Relatore a corso di formazione “Cure Palliative, dal guarire al curare. Aspetti 
clinico/assistenziali, etica e approccio pratico-metodologico”. Relazione dal titolo: Le 
Cure Palliative: Lo stato dell'arte nel FVG, definizione, finalità, e modalità di accesso 
nella Regione.“ Udine, 1 dicembre 2017 

• Relatore a corso di formazione: “La rete della terapia del dolore nella Regione Friuli 
Venezia Giulia. Il dolore cronico come problema riabilitativo. Quale esercizio per il 
trattamento e il recupero delle azioni senza dolore?“ Relazione dal titolo: 
“Epidemiologia del dolore cronico”. Udine, 29 novembre 2017 

• Relatore e Moderatore XXIV Congresso Nazionale SICP- Riccione 15-18 novembre 
2017 (Sintomi rari: ne sappiamo qualcosa di più?; Come discriminare il bisogno di cure 
palliative di base e specialistiche) 

• DOCENTE PRESSO L'AZIENDA U.S.L. DI REGGIO EMILIA “ALIMENTAZIONE NELLE FASI 

AVANZATE DELLA VITA” (MAGGIO 2017) 

• Relatore in PneumoTrieste 2017. Corso per infermieri, fisioterapisti e tecnici di area 
pneumologica. Relazione: “Le cure palliative: quando non si può più guarire bisogna 
sempre curare” (Trieste, 4 e 5 aprile 2017)   
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• Organizzazione scientifica e moderazione al convegno inaugurale del Master I livello 
in Cure Palliative e Terapia del Dolore Università di Trieste: “Cure Palliative: percorsi 
di cura per il futuro”; Trieste, 11 gennaio 2017 

• XXIII Congresso Nazionale SICP Roma 16-19 novembre 2016 “Tra sogno e Realtà: 
studio fenomenologico su persone assistite con neoplasia in fase avanzata e loro 
caregivers” Comunicazione orale 

• DOCENZA MASTER DI I LIVELLO IN CURE PALLIATIVE E TERAPIA DEL DOLORE, UNIVERSITÀ 

STATALE DI MILANO, “SINTOMI RESPIRATORI E NEUROPSICHICI” (APRILE 2016) 

• Relatore in “La Nuova Rete di Cure Palliative in FVG, tra le domande dei cittadini e le 
risposte degli esperti” Intervento nella tavola rotonda “MMG tra Medico Ospedaliero, 
Territoriale e dell’Hospice”; 17 marzo 2016 Auditorium Collegio del Mondo Unito 
dell’Adriatico, onlus Duino Aurisina (TS) 

• Relatore in “Grandi Insufficienze d’Organo: Cure Intensive o Cure Palliative?”. 
“Introduzione al tema”. 17 febbraio 2016; Hospice Via di Natale, Aviano (PN) 

• Relatore in “Fare di più non significa fare meglio: appropriatezza delle cure in ambito 
oncologico e palliativo”. Relazione dal titolo: “La Nutrizione Artificiale nel paziente 
demente e nei pazienti in fase avanzata”. 17 dicembre 2015; Hospice Via di Natale, 
Aviano (PN) 

• DOCENTE PRESSO L'AZIENDA U.S.L. DI REGGIO EMILIA “SINTOMI E PROBLEMI RESPIRATORI” 
(19/11/2015) 

• Relatore al XXII Congresso Nazionale SICP di Sorrento 4-7 novembre 2015.  
Relazione dal titolo: “Scelte terapeutiche alla fine della vita nei reparti di Medicina” 

• Relatore in “La gestione del dolore: falsi miti e veri consigli”. Relazione dal titolo: “Il 
rapporto medico paziente dopo la legge 38 del 2010” 24 Ottobre 2015, Trieste (in 
collaborazione con AIDM) 

• Docente a “Le Cure Palliative”. Seminario per la Scuola di Specializzazione in 
Medicina Interna Università di Trieste; 9 aprile 2015. 

• DOCENZA ANNO ACCADEMICO 2014-2015 UNIVERSITÀ DELLA TERZA ETÀ DI MONFALCONE. 
“MEDICINA PALLIATIVA: QUESTA SCONOSCIUTA” 

• Relatore in “Percorso psicoeducazionale per familiari di malati. Accompagnare nella 
malattia.” Intervento su “Verità e paure sulle terapie del dolore”. ASS2 Isontina, UO di 
Oncologia. Novembre 2014 

• Relatore a 68e Giornate Mediche Triestine, Trieste, 6 – 8 novembre 2014. “Attualità in 
tema di oncologia, di terapia del dolore e di cure palliative” Relazione di chiusura: 
“Quando fermarsi?” 

• XXI Congresso Nazionale SICP, Arezzo 9-12 ottobre 2014. Comunicazione orale: 
“Questioni di cuore: riflessioni etiche nelle cardiopatie in fase avanzata”  

• Relatore a 4th International Congress of Geriatrics and Gerontology, Venice (Italy) (7 
maggio-10 maggio 2014). Relazione con il titolo: “Ethical aspects of heart failure in 
end of life care” 

• Relatore a 1° International Convention on Palliative Care and Pain Medicine, Opatjia 
(Croazia); “Palliative care: Beyond Pain-Across the borders”, 20-22 settembre 2013. 
Relazione su “Ethical aspects of heart failure in end of life care” 

• 13th World Congress of the European Association for Palliative Care (EAPC), Prague, 
Czech Republic (30 maggio-2 giugno 2013); Comunicazione orale e selezione tra i 
“best posters”: “Hospitalization in end stage, oldest old, dementia patients: is this what 
we - and they - want?” 

• XX Congresso Nazionale SICP, Bologna 27-30 ottobre 2013. Comunicazione orale dal 
titolo: “La favola della vita: c’è sempre il lieto fine?Report preliminare di uno studio 
sugli ultimi giorni di vita in un reparto di medicina per acuti” 

• Relatore a Corso aggiornamento “Nutrizione e Alimentazione: quali scelte del fine 
vita?”, Portogruaro (Venezia), 6 marzo 2013. Relazione con il titolo: “Indicazioni alla 
nutrizione artificiale basata sull’evidenza” 

• Relatore a 66e Giornate Mediche Triestine: La sanità tra presente e futuro. Aspetti 
organizzativi, formativi, diagnostici e terapeutici (L’assistenza nell’ultima fase della 
vita: le cure palliative) (Trieste, 9-10 Novembre 2012) 

• Relatore in “Costruire Nuovi Orizzonti: non solo oncologia nelle cure palliative. Ri-
pensare all’ospedale per acuti in termini di cure palliative” Convegno SICP FVG 
(Udine, 27 ottobre 2012) 
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• Relatore/docente in “La nutrizione incontra le cure palliative” (Roma, giugno 2012) 

• Relatore/docente in Aggiornamenti in Nutrizione entrale (2011-2012). Attuale ASUGI 

• XVIII Congresso Nazionale SICP, Trieste ottobre 2011: Comunicazione orale “Le Cure 
Palliative in un Ospedale per Acuti Analisi di Fine Vita in un Reparto di Medicina 
Interna a Trieste” 

• Relatore/docente Aggiornamenti in Nutrizione entrale (Trieste, ottobre-novembre 
2010) 

• Relatore a “Nutrizione clinica e rischio cardiovascolare in Reumatologia” (Trieste, 
ottobre 2010) 

• Relatore a Spring Event SINPE -Nutrizione e Controllo Glicemico (Trieste, marzo 
2010) 

• Relatore in “Cure palliative a domicilio sul territorio – nutrizione nel paziente terminale” 
(ottobre 2009) 

• Relatore a “La nutrizione incontra l’oncologia” (Roma, maggio 2009) 

• Relatore a “Approccio alla terapia nutrizionale nel paziente oncologico” (Trieste, aprile 
e novembre 2008) 

• Relatore a “Pro and cons of high protein diet in space” (Anger, 29th Annual 
Gravitational Physiology Meeting, France, June 22-27, 2008) 

• Relatore/docente in “La nutrizione artificiale” (Trieste, giugno 2008) 

• Relatore a “Aspetti metabolici e nutrizionali. La sindrome rinobronchiale e l’apnea 
ostruttiva durante il sonno” (Lignano, Venezia, marzo 2008) 

• Relatore a “COPD ed alterazioni metabolico-nutrizionali. Aspetti gestionali nel paziente 
affetto da BPCO” (Trieste, novembre 2007) 

• Relatore a “Alimentazione e supplementi nutrizionali nelle BPCO. XIII Congresso 
Nazionale SINPE” (Treviso, novembre 2007)  

• Relatore/docente a “Aggiornamenti in nutrizione entrale”. (La nutrizione enterale; 
Supplementi e prodotti; La NA nelle broncopatie croniche ed in cardiologia; La NA nel 
paziente neoplastico) (Trieste, giugno-novembre 2007) 

• Relatore a “Modificazioni dei parametri metabolici scheletrici nelle malattie 
metaboliche ossee ed in seguito a trattamento con terapie sostitutive e bisfosfonati.” 
(Significato biologico ed utilizzo clinico dei marcatori del metabolismo osseo. Istituto 
Nazionale per lo Studio e la Cura dei Tumori, Milano, dicembre 2000) 

• Relatore a “I markers del turnover osseo nelle osteoporosi secondarie.” (IX Corso 
Nazionale di aggiornamento Teorico Pratico sulle Malattie Metaboliche dell’Osso: Le 
Osteoporosi Secondarie. Gorizia, giugno 1999) 

 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 

 • Collaborazione organizzazione pianificazione didattica scuola di specializzazione in 
Medicina e Cure Palliative Units 2012/2022 e 2022/2023 

• Coordinazione gruppi di lavoro scientifici inter-societari a livello nazionale con società 
Cardiologiche, di Medici Internisti, Infettivologi, Medicina Generale, Nutrizionisti.  

• Componente Board scientifico e organizzazione eventi nazionali e regionali SICP 

• Responsabilità scientifica eventi formativi e ECM, a livello aziendale (ASUGI), 
regionale, inter-regionale e nazionale SICP 

• Membro comitato scientifico Rivista Italiana Cure Palliative 

• Membro della Faculty Congressi Nazionali SICP dal 2018 a tutt’oggi  

• Organizzazione scientifica Master I livello in Cure Palliative e Terapia del Dolore 
Università di Trieste, anni accademici 2016/17 e 2017/18 

• Collaborazione alla formazione di rete interregionale di cure palliative in collaborazione 
con Università del Piemonte Orientale-Novara: Palliactive Network (2011-2012) 

 
In regola con acquisizione crediti ECM secondo direttive ministeriali.  
In regola con Corsi di Formazione aziendali obbligatori in relazione al ruolo di Direzione 
Struttura Complessa. 
 
Le indagini di maggior rilievo cui ha collaborato/collabora, riguardano, negli ultimi 12 anni, 
le Cure Palliative; in particolare:  
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• Incontro con gli operatori della Croce Rossa Italiana sulle Cure Palliative. Giugno 2023 

• “Monfalcone in salute. Medicina alla portata di tutti 2023” Incontro su “Vivere fino 
all’ultimo istante: le Cure Palliative” Monfalcone 12 maggio 2023 

• Incontro “Units contro il cancro”. Le cure palliative. 16 febbraio 2023 

• Interventi scuole superiori su tematiche etiche e di cure palliative (2022 e 2023) 

• Incontri con gruppi laici su tematiche di Spiritualità (2021) 

• Conferenza divulgativa sulle DAT e Sedazione Palliativa rivolta alla popolazione e ai 
giornalisti (2020) 

• Conferenze divulgative agli studenti presso l’Università di Trieste sulle Cure Palliative 
(2018, 2019) 

• Conferenze divulgative sulle tematiche relative al controllo del dolore e terapia con la 
cannabis nell’ambito di “Attualità in Medicina 2016-17” presso Associazione 
Assicurazioni Generali (“Storie di virus: tra miti e verità”), maggio 2017 

• Conferenze divulgative sulle tematiche infettivologiche nell’ambito di “Attualità in 
Medicina 2015” presso Associazione Assicurazioni Generali (“Storie di virus: tra miti e 
verità”), giugno 2015 

• Intervento durante dibattito pubblico sulla tematica “Direttive Anticipate di 
Trattamento”; Consiglio Comunale di Monfalcone, maggio 2015 

• “Le Cure Palliative”. Seminario per la Scuola di Specializzazione in Medicina Interna 
Università di Trieste; 9 aprile 2015. 

• Conferenza divulgativa biblioteca pubblica dal titolo: “Tu conti perché sei…e tu sarai 
importante fino all’ultimo istante della tua vita.”; Trieste, maggio 2014 

• Conferenze divulgative sulle tematiche della medicina palliativa nell’ambito di “Attualità 
in Medicina 2014” presso Associazione Assicurazioni Generali (“La medicina palliativa, 
questa sconosciuta”), aprile 2014;  

• Interviste divulgative su Medicina Palliativa presso televisione locale (Telequattro 
Trieste); aprile 2014 

• Collaborazione con Centro per lo Scompenso Cardiaco Avanzato di Trieste su 
problematiche etiche in Medicina palliativa, dal 2013 

• Collaborazione come rappresentante ospedaliero ed universitario alla creazione di 
rete di lavoro sulla tematica delle Cure Palliative e Terapia del Dolore per l’Ordine dei 
Medici e degli Odontoiatri della Provincia di Trieste  (2012) 

• Collaborazione nell’aggiornamento del volume ESPEN Basics in Clinical 
Nutrition su “Nutrition in Pulmonary and Cardiac Disease”  

• Gestione nutrizione artificiale e rischio nutrizionale nel paziente oncologico in 
ambito aziendale e collaborazione con azienda territoriale  

• Gestione nutrizione artificiale in ambito ospedaliero e territoriale 

• Attività consulenza intraospedaliera e territoriale in ambito di malnutrizione  

• Valutazione del turnover proteico (bilancio azotato, sintesi e catabolismo) in 
condizioni di base e dopo particolari interventi nutrizionali e/o farmacologici 

• Studi con isotopi marcati effetti dell’allettamento prolungato sul metabolismo 
proteico in soggetti normali, in collaborazione con ESA (Ente Spaziale Europeo); 

 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
. 

 - Competenze cliniche, relazionali e comunicative in ambito di Cure Palliative e Medicina 
Interna.  
- Capacità a lavorare in équipe multi- e inter-disciplinare 
- Capacità formative e educazionali, sia per colleghi che per studenti di medicina, 
infermieristica e operatori socio-sanitari 
- Corso di Ecografia Internistica (2009, 2010 e 2011) 
- Tirocini pratico-teorici presso Hospice accreditati come “Hospice Via di Natale”, Aviano; 
Hospice “FARO” di Torino; Hospice Pineta del Carso di Trieste (2009, 2011, 2014) 
- 2007 Periodo di aggiornamento professionale presso il Servizio di Nutrizione Clinica, 
Ospedale delle Molinette, Torino, con particolare riferimento all’ambito oncologico. 
- Diploma ESPEN LLL (Life-Long Learning) Programme on Clinical Nutrition and 
Metabolism: “Nutrition and disease prevention” (2009) 
- Diploma ESPEN LLL (Life-Long Learning) Programme on Clinical Nutrition and 
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Metabolism: “Nutritional Support in Diabetes and Dyslipidemia” (2008) 
- Diploma ESPEN LLL (Life-Long Learning) Programme on Clinical Nutrition and 
Metabolism: “Nutritional Support in Renal Diseases” (2008) 
- Diploma ESPEN LLL (Life-Long Learning) Programme on Clinical Nutrition and 
Metabolism: “Nutritional Support in Neurological Diseases”. (2008) 
- Diploma ESPEN LLL (Life-Long Learning) Programme on Clinical Nutrition and 
Metabolism: “Nutritional Support in Liver and Pancreatic Diseases”.(2008) 
- Diploma ESPEN LLL (Life-Long Learning) Programme on Clinical Nutrition and 
Metabolism: “Nutritional Support in Elderly Patients” (2006) 
- Diploma ESPEN LLL (Life-Long Learning) Programme on Clinical Nutrition and 
Metabolism: “Nutritional Support in Cancer Patients” (2006) 
- Conoscenza degli aspetti teorici e pratici delle metodiche di valutazione del metabolismo 
osseo e delle malattie ad esso correlate (ultrasonografia, dosaggio di marcatori ossei, 
DEXA). Per tale motivo ha trascorso vari periodi in alcuni Centri specializzati (Ospedale 
delle Molinette, Torino, 1998-1999) 
- Conoscenza di base della microscopia elettronica: tecniche di inclusione e taglio (con 
particolare riguardo ai glomeruli renali) 
- Conoscenza degli aspetti teorici e pratici delle metodiche di valutazione del dispendio 
energetico (calorimetria indiretta) e di composizione corporea (bioimpedenza). 

 

   

   

ULTERIORI INFORMAZIONI  RIVISTE/LIBRI (Pubblicazioni) 

- Gruppo di lavoro SICP – FCP (Federazione Cure Palliativa). Gino Gobber 
(coordinatore), Raffaella Antonione, Luciano Orsi, Carlo Peruselli, Massimo Pizzuto 
FCP: Luca Moroni (coordinatore), Stefania Bastianello, Marta De Angelis, Antonio 
Campo, Elena Castelli. “Ruolo delle cure palliative durante una pandemia” (contributo 
finalizzato alla definizione di un piano pandemico per la gestione dell’emergenza da 
covid-19). Ottobre 2020 RICP 

- Stesura articolo Rivista Amici del Cuore, (Rivista quadrimestrale divulgazione 
scientifica dell’associazione amici del cuore di Trieste), n. 52, Novembre 2011: “Un 
cuore che non può guarire è pur sempre un cuore da curare”. 

- Stesura del capitolo “Nutrition in Pulmonary and cardiac disease” nel volume Basic in 
Clinical Nutrition, Fourth edition; Galen editor (ESPEN Blue book; 2011).  

- Collaborazione nella stesura del capitolo “Le Disvitaminosi” nel volume “Malattie delle 
ghiandole endocrine, del metabolismo, e della nutrizione”, Brunetti P, Santeusanio F; 
Piccin editore. III Vol, 2011 

- Stesura articolo Bollettino Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della 
Provincia di Trieste “…e se non si può guarire?”  anno XXV, numero 4, maggio-agosto 
2010 

 

POSTER  

-Gruppo di lavoro SICP – FCP Gino Gobber (coordinatore), Raffaella Antonione, Luciano Orsi, 
Carlo Peruselli, Massimo Pizzuto FCP: Luca Moroni (coordinatore), Stefania Bastianello, Marta 
De Angelis, Antonio Campo, Elena Castelli “Ruolo delle cure palliative durante una pandemia” 
(contributo finalizzato alla definizione di un piano pandemico per la gestione dell’emergenza da 
covid-19) Poster EAPC 2020 

-XXIV Congresso nazionale SICP, Riccione 15-18 novembre 2017: “Il modello I.A.R.A. nella 
prevenzione e nel trattamento di nausea e vomito indotti da chemioterapia: uno studio pilota” 

- XXII Congresso Nazionale FADOI: “Connection between abdominal pain, ocular ptosis and 
cranial surgery: serendipity or medical skill? Case report on a rare, potentially lethal, infectious 
manifestation of diabetes mellitus” Sorrento,13-16 Maggio 2017 

- XX Congresso Nazionale FADOI (Torino, 9-12 Maggio 2015) “Treating infections in terminal 

dementia: is therapy for patients or for doctors??” 

- XXI Congresso Nazionale SICP, Arezzo 9-12 ottobre 2014 “Educare è come seminare: il frutto 
non è garantito e non è immediato, ma se non si semina è certo che non ci sarà raccolto” 
Progetto educativo sulle Cure Palliative nelle professioni sanitarie pre-laurea all’Università degli 
Studi di Trieste all’Università degli Studi di Trieste 

- Tra i poster selezionati come degni di presentazione orale al 13th World Congress of the 
European Association for Palliative Care (EAPC), Prague, Czech Republic (30 maggio-2 giugno 
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2013); Comunicazione orale: “Hospitalization in end stage, oldest old, dementia patients: is this 
what we - and they - want?” 

- Migliorare l’approccio palliativo per i grandi anziani con demenza negli ospedali 

“Mission (im)possibile?” Dott.ssa Claudia Vigo, Dott.ssa Valeria Baglio, Dott.ssa Martina 
Guadagni e Dott.ssa Raffaella Antonione (SICP Congresso Nazionale, Torino ottobre 2012) 

- Dove la scienza e la conoscenza non bastano: la gestione del paziente con deterioramento 
cognitivo a fine vita in un reparto per acuti: dubbi, domande e buoni propositi., Dott.ssa Valeria 
Baglio, Dott.ssa Martina Guadagni, Dott.ssa Claudia Vigoe Dott.ssa Raffaella Antonione (SICP 
Congresso Nazionale, Torino ottobre 2012) 

- “Isn’t it too late?” Screening della malnutrizione in una popolazione ambulatoriale di pazienti 
affetti da cancro a Trieste. Antonione R, Calandro R, Massolino B, Ciocchi B, Guarnirei G e 
Biolo G. Congresso nazionale SINPE, Caserta 2009 

- Positive energy balance accelerates muscle atrophy and increases erythrocyte glutathione 
turnover rate during 35 days of bed rest r. Antonione, F. Agostini, G. Guarnieri, G. Biolo ESPEN, 
Firenze 2008  

- Treating hyperglycemia improves skeletal muscle protein metabolism in the critically ill. E. 
Caliandro, R. Antonione, G. Guarnieri, M. De Cicco, G. Biolo. ESPEN, Firenze 2008  

- Interactions between bed rest and calorie restriction on inflammatory cascade. Raffaella 
Antonione, Alessandra Bosutti, Beniamino Ciocchi, Michela Zanetti, Rocco Barazzoni, Martina 
Heer, Gianfranco Guarnieri, Gianni Biolo. ESPEN, Istanbul, Turkey, 2006 

- Dietary Calcium restriction increases bone resorption in selected patients with idiopathic 
hypercalciuria. ESPEN, Glasgow, 2002 

- Convegno Annuale Radiourologia SIRM Nuovo Metodo di valutazione del VFG per analizzare 
la riserva funzionale renale in soggetti a rischio di IRA. Cova M, Stacul F, Petz S, Berlot G, 
Malalan F, Antonione R 1995 

 

 

ARTICOLI/PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE 

 

- Hospital Outcomes in Non COVID Wards at a Northern Italy Hospital during COVID 19 
Pandemic. Antonione R, et al. Ann Case Rep: 7, Issue 06. 1077 Dec 2022. 
www.doi.org/10.29011/2574-7754.101077  

- Le cure palliative nel malato internistico: Focus sulle malattie croniche in fase 
avanzata M. Carbone, F. Gilioli, R. Antonione. Quaderni Italian Journal of Medicine Vol 
10; Issue 5; Dicembre 2022 

- Focus on: cure palliative nello scompenso cardiaco. Criteri di selezione del malato con 
scompenso cardiaco da avviare a cure palliative. Raffaella Antonione, Savina Nodari, 
Manuela Fieramosca. G Ital Cardiol 2020;21(4):272-277  

- Focus on: cure palliative nello scompenso cardiaco. Cure palliative e scompenso 
cardiaco: considerazioni su costo-efficacia e risultati clinici. Massimo Romanò, Matteo 
Moroni, Raffaella Antonione, Manuela Fieramosca, Savina Nodari, Alessandro Valle. 
G Ital Cardiol 2020;21(4):303-305  

- “Documento di consenso sulle cure palliative in ambito cardiologico a cura del Gruppo 
di Lavoro congiunto della Società Italiana di Cardiologia (SIC) e della Società Italiana 
di Cure Palliative (SICP) (Raffaella Antonione1, Gianfranco Sinagra2, Matteo Moroni3, 
Michele Correale4, Dario Redaelli5, Domenico Scrutinio6, Eugenia Malinverni7, Savina 
Nodari8, Raffaele Calabrò9, Italo Penco10, Giuseppe Mercuro1) Giornale Italiano 
Cardiologia, 2019 Vol. 0, N. 1  

- Non-responsiveness and susceptibility of opioids side effects related to cancer 
patients’ clinical characteristics: a post-hoc analysis. Pain Pract. 2018 Jul;18(6):748-
757 

- Integrated Outpatient Care in Advanced Heart Failure: the Beehive Person-Centered 
Model. Kira Stellato, Franco Humar Cristina Montesi, Donatella Radini, Raffaella 
Antonione, Gianfranco Sinagra and Andrea Di Lenarda. The International Journal of 
Person Centered Medicine 2014, Vol 4 Issue 1 pp 23-30 

- Whey protein ingestion enhances postprandial anabolism during short-term bed rest in 
young men. Antonione R, Caliandro E, Zorat F, Guarnieri G, Heer M, Biolo G. J Nutr. 
2008 Nov;138(11):2212-6 

- Glutathione metabolism in sepsis. Biolo G, Antonione R, De Cicco M. Crit Care Med. 
2007 Sep;35(9 Suppl): S591-5  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18936221?ordinalpos=1&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DefaultReportPanel.Pubmed_RVDocSum
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18936221?ordinalpos=1&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DefaultReportPanel.Pubmed_RVDocSum
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17713414?ordinalpos=2&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DefaultReportPanel.Pubmed_RVDocSum
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- Calorie restriction accelerates the catabolism of lean body mass during 2 wk of bed 
rest. Biolo G, Ciocchi B, Stulle M, Bosutti A, Barazzoni R, Zanetti M, Antonione R, 
Lebenstedt M, Platen P, Heer M, Guarnieri G. Am J Clin Nutr. 2007 Aug;86(2):366-72 

- Response of muscle protein and glutamine kinetics to branched-chain-enriched amino 
acids in intensive care patients after radical cancer surgery. Biolo G, De Cicco M, Dal 
Mas V, Lorenzon S, Antonione R, Ciocchi B, Barazzoni R, Zanetti M, Dore F, Guarnieri 
G. Nutrition. 2006 May;22(5):475-82  

- Muscle glutamine depletion in the intensive care unit. Biolo G, Zorat F, Antonione R, 
Ciocchi B. Int J Biochem Cell Biol. 2005 Oct;37(10):2169-79 

- Update on Hospital Malnutrition. G. Guarnieri, R. Antonione, R. Situlin, G. Biolo. Aktuel 
Ernaehr Med 2004; 29: 55-59 

- Mechanisms of altered protein turnover in chronic diseases: a review of human kinetic 
studies. Biolo G, Antonione R, Barazzoni R, Zanetti M, Guarnieri G. Curr Opin Clin 
Nutr Metab Care. 2003 Jan;6(1):55-63 

- Mechanisms of malnutrition in uremia. Guarnieri G, Antonione R, Biolo G. J Ren Nutr. 
2003 Apr;13(2):153-7 

- I marcatori di rimodellamento osseo. Antonione R, Moro L. In Prospettive in  Pediatria. 
2001; 31:13-27 

- Effects of a dimeric versus a monomeric nonionic contrast medium on renal function in 
patients with mild to moderate renal insufficiency: a double-blind, randomized trial. 
Carraro M, Malalan F, Antonione R, Stacul F, Petz S, Assante M, Grynne B, Haider T, 
Dalla Palma L, Faccini L. European Radiology 1998; 8(1): 144 

- Patologia nefropolmonare nelle vasculiti. Carraro M, Antonione R, Malalan F, Bosco 
M, Faccini L; Pneumologia 97 1997: 55-64 

- L’inibizione della sintesi di ossido d’azoto (NO) determina variazioni della permeabilità 
capillare all’albumina e modificazioni emodinamiche nel ratto WKY. Carraro M, 
Mancini W, Malalan F, Artero M, Bosco M, Antonione R, Marega A, Cosenzi A, 
Sacerdote a, Bellini G, Faccini L; Giornale Italiano di Nefrologia 1997: vol 14 (S-9): 
112 

- Evaluation of glomerular Filtration Rate (GFR) by Contrast Medium Clearance in 
Patients at High Risk to Develop Acute Renal Failure. Petz S, Berlot G, Stacul F, Cova 
M, Malalan F, Sermann G, Antonione R. In Annual Convention of Radiourologic 
Section of the Italian Society of Medical Radiology (SIRM) 1995: 143-148 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

 - Disegno a mano libera 

 

 

 

2008  Premio di Ricerca ESPEN (European Society of Nutrition and Metabolism) 
2002  Premio di Ricerca ESPEN (European Society of Nutrition and Metabolism) 
2000 Premio di Studio assegnato dall’Associazione Medica Triestina per un lavoro dal titolo 

“Osteomalacia oncogenica associata a carcinoma papillifero della tiroide: caso clinico 
e revisione della letteratura” 

1994 Premio di Studio assegnato dall’Associazione Medica Triestina per un lavoro dal titolo 
“Crioglobulinemia essenziale e nefropatia crioglobulinemica in un gruppo di 
pazienti HCV positivi” 

 
 

 

PATENTE O PATENTI 
 

 

 - Patente nautica vela e motore entro/oltre 6 miglia 
- Brevetto FIPS II grado 

 
“Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell'art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n° 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali" e dell'art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento 
europeo sulla protezione dei dati personali"  
 

   

 Firma  Raffaella Antonione       Trieste, 30 giugno 2023 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=17684207&ordinalpos=1&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVDocSum
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=17684207&ordinalpos=1&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVDocSum
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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  MATTEO MORONI 
Indirizzo   
Telefono  349.7852732 

Fax   
E-mail  matteodoc1974@libero.it 

 

Nazionalità  italiana 
 

Data di nascita   
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)   Da 19 luglio 2019 ad oggi  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 AUSL Romagna -sede di Ravenna 

• Tipo di azienda o settore  Struttura Semplice Dipartimentale Cure Palliative 
• Tipo di impiego  Dirigente Medico I livello prima a tempo determinato, poi a tempo indeterminato  

• Principali mansioni e responsabilità  Consulenze specialistica ospedaliera, Assistenza Domiciliare Cure Palliative, Ambulatorio Cure 
Palliative ; ricerca quantitativa e qualitativa, formazione in Cure Palliative 
 
Dal 2 febbraio 2018 al 15 luglio 2019 
 
ASST Crema (Cr) 
Unità Operativa Cure Palliative 
Dirigente Medico I livello prima a tempo determinato, poi a tempo indeterminato 
Consulenze specialistica ospedaliera, Assistenza Domiciliare Cure Palliative, Ambulatorio Cure 
Palliative ; ricerca quantitativa e qualitativa, formazione in Cure Palliative 
 
Dal 2 gennaio 2012 al 1° febbraio 2018 
 
Fondazione Hospice MTC Seragnoli, Bentivoglio (BO) 
Hospice Bentivoglio 
Responsabile Medico Hospice a tempo indeterminato 
Gestione dei piani assistenziali individualizzati nei pazienti ricoverati in hospice 
Costruzioni di interventi complessi multiprofessionali per il miglioramento del carico 
sintomatologico e della qualità della vita in pazienti in carico a team specialistici di cure 
palliative, alla luce delle “best practices” correnti, basate sulle evidenze.  
Ricerca quantitativa e qualitativa, formazione in Cure Palliative 
 
Da 15 giugno 2005 al 31 dicembre 2011 
Azienda Sociale Sud-Est, Langhirano (PR) 
Centro Cure Progressive  
Direttore Sanitario, Medico Palliativista e Medico di Struttura 
Da Dicembre 2000 a Maggio 2011 attività di Medico Titolare di Continuità Assistenziale presso 

utente
Evidenziato



   

Distretto Sud-Est AUSL Parma e sostituzione Medici di Medicina Generale.  
 
 
 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  Diploma di Master Biennale di Secondo Livello in Alta Formazione e Qualificazione in Cure 
Palliative, Università degli Studi di Bologna, novembre 2017 
 
Dottorato di Ricerca in “Medicina Palliativa in Oncologia, Università degli Studi di Bologna, aprile 
2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
• Qualifica conseguita 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

o formazione 

  
Diploma di Master biennale di Primo Livello “Organizzazione, Gestione ed Assistenza in 
Hospice” presso l'Accademia delle Scienze di Medicina Palliativa di Bentivoglio (BO) 
dell'Università di Bologna, novembre 2008. 
 
Specialista in Psicoterapia (indirizzo Ipnosi Clinica): 23 giugno 2008.  
 
Diploma di Formazione specifica in Medicina Generale (30 marzo 2004) 
 
Abilitazione alla Professione Medica: novembre 2000 (84/90) 
 
Data di laurea: 18 maggio 2000 (102/110). 
Diploma di Maturità Scientifica: 54/60  
 
 
 
 
 



   

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 
ALTRE LINGUA 

 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  eccellente 

• Capacità di scrittura  buono 
• Capacità di espressione orale   eccellente 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

  
Supporto relazionale e comunicativo avanzato col paziente e la famiglia in Cure Palliative:  
- organizzare e condurre una family conference; 
 - condivisione e raccolta del consenso informato progressivo del paziente;  
 - stesura di Dichiarazioni Anticipate di Trattamento o Pianificazione Anticipata delle Cure.   
 - condivisione dei processi decisionali e di follow up nell’ambito della Sedazione Palliativa 
Continua 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Valutazione e gestione della presa in carico in Cure Palliative del paziente affetto da 
scompenso cardiaco avanzato. 
 
Gestione dei piani assistenziali individualizzati nei pazienti ricoverati in hospice ed in 
assistenza domiciliare, con particolare attenzione alla conduzione clinico-terapeutica 
appropriata, alla luce delle migliori pratiche evidence-based. 

 

Costruzioni di interventi complessi multiprofessionali per il miglioramento del carico 
sintomatologico e della qualità della vita in pazienti in carico a team specialistici di cure 
palliative, alla luce delle “best practices” correnti, basate sulle evidenze.  
 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 CONOSCENZA ECCELLENTE DEL PACCHETTO MICROSOFT OFFICE 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

  

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 

indicate. 

  

 
PATENTE O PATENTI  B 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  [ Inserire qui ogni altra informazione pertinente, ad esempio persone di riferimento, referenze 
ecc. ] 

 
 
 



   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  “Autorizzo il trattamento dei dati personali presenti nel CV ai sensi del D.Lgs. 

2018/101 e del GDPR (Regolamento UE 2016/679)”. 

Ravenna, 15 febbraio 2022 

 

 

 

  

 

 

Ravenna, 19 luglio 2023 

 

 

Seguono Allegati 



   

 
ALLEGATI 
 
Docenze ed incarichi in eventi formativi 

 

• Docente nel corso elettivo di Medicina Palliativa del Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia dell’Università di Bologna 

 

• Incaricato del modulo didattico di Medicina Palliativa nel Corso di Formazione Specifica in Medicina Generale della 

Regione Emilia-Romagna per l’anno 2011. 

 

• Responsabile scientifico del corso di formazione ECM  “I profili clinici in hospice: un progetto di formazione sul campo 

in collaborazione coi MMG : dolore, dispnea, delirium” dell’Hospice del Centro Cure Progressive di Langhirano.  

 

• Responsabile scientifico della seconda edizione del corso di formazione ECM “I profili clinici in hospice: un progetto di 

formazione sul campo in collaborazione coi MMG : occlusione, nausea/vomito”  dell’Hospice del Centro Cure 

Progressive di Langhirano. 

 

• Responsabile scientifico del corso di formazione ECM “ Il paziente inguaribile oncologico e non oncologico, il punto di 

vista del medico e dell’infermiere” . 

 

• Responsabile scientifico dell’evento provinciale per la Giornata del Sollievo 2011 “ La leggerezza del sollievo”, 

organizzato presso il Teatro Aurora di Langhirano il 28 maggio 2011.  

 

• Responsabile Scientifico del corso di formazione provinciale (progetto congiunto AISLA Parma-AVOPRORIT-ASP 

Sociale Sud-Est, ASL Parma) per volontari d’accompagnamento in hospice e al domicilio “Accompagnare nel 

sollievo”. 

 

• Novembre 2015 : docente del modulo sul delirium, sedazione palliativa e altri sintomi del fine vita nel corso di 

formazione in Cure Palliative dell’ASL di Oristano 

 

• Dal 2014 ad oggi : ruolo di moderatore e docente nei corsi di formazione in Cure Palliative organizzati dalla 

Accademia delle Scienze di Medicina Palliativa di Bentivoglio (BO).  

 

• 2017: Coordinatore di Tirocinio Elettivo in Cure Palliative per gli studenti del Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia 

dell’Università di Bologna 

 

• 2018: Docente del modulo didattico sulla Sedazione Palliativa continua nei master di I e II Livello in Cure Palliative 

dell’Accademia delle Scienze di Medicina Palliativa di Bentivoglio / Università degli Studi di Bologna 

 

• 2018: Referente formazione per l’UO di Cure Palliative e progettista dei convegni per ASST Crema : 

               19 settembre 2018: Lettura ragionata della legge 219: Consenso informato e DAT 

               6 novembre 2018: Il dolore cronico pediatrico: valutazione e trattamento in ottica multidisciplinare. 

               13 dicembre 2018: “La gestione multiprofessionale nella transizione di cura del paziente con scompenso cardiaco  



   

• 2019: Docente incaricato per il master di II livello di Cure Palliative della Università di Milano: i bisogni di cure 

palliative nel malato con scompenso cardiaco avanzato / gestione dei sintomi nel paziente con scompenso cardiaco 

avanzato. 

• 2019: responsabile scientifico e docente nel corso per gli infermieri del Dipartimento Chirurgico Cardio-cerebro-

vascolare dell’ASST di Crema: “Legge 22/12/2017 n.ro 219: il consenso informato e le DAT” 

• 2020 : incarico di docenza “Cardiologia e bisogni di Cure Palliative” nell’ambito del Master Universitario di I livello in 

Cure Palliative e Terapia del Dolore e del Master Universitario di II livello in Alta Formazione e Qualificazione in Cure 

Palliative dell’Accademia delle Scienze di Medicina Palliativa di Bentivoglio / Università degli Studi di Bologna  – 

Percorso comune  

 

• 2020: docente del modulo “La sedazione Palliativa”, nell’ambito del Master Universitario di I livello in Cure Palliative e 

Terapia del Dolore e del Master Universitario di II livello in Alta Formazione e Qualificazione in Cure Palliative 

dell’Accademia delle Scienze di Medicina Palliativa di Bentivoglio / Università degli Studi di Bologna  – Percorso 

comune  

 

• Incarico di docenza presso il Master di Medicina Geriatrica degli Università degli Studi di San Marino: “Cure Palliative 

e malattie genitourinarie. Riflessioni sulla rimodulazione degli interventi nel paziente geriatrico.” 

 

• 2021: docente del modulo “La sedazione Palliativa”, nell’ambito del Master Universitario di I livello in Cure Palliative e 

Terapia del Dolore e del Master Universitario di II livello in Alta Formazione e Qualificazione in Cure Palliative 

dell’Accademia delle Scienze di Medicina Palliativa di Bentivoglio / Università degli Studi di Bologna  – Percorso 

comune  

 

• 2021 : incarico di docenza “Cardiologia e bisogni di Cure Palliative” nell’ambito del Master Universitario di I livello in 

Cure Palliative e Terapia del Dolore e del Master Universitario di II livello in Alta Formazione e Qualificazione in Cure 

Palliative dell’Accademia delle Scienze di Medicina Palliativa di Bentivoglio / Università degli Studi di Bologna  – 

Percorso comune 

 

• 2021 Docente invitato nell’evento formativo Astra Zeneca “Sessione di confronto tra Oncologo e Palliativista sulla 

gestione ottimale di pazienti ES-SCLC 

 

• 2021 docente nella FAD “Opzioni ed opportunità nella gestione terapeutica del carcinoma prostatico: Gestione del 

dolore e cure simultanee nel carcinoma prostatico” 

 

• 2022: Docente delle tre edizioni del corso “La sedazione palliativa tra clinica ed etica. Un corso teorico-pratico” presso 

ASL/IRCSS di Reggio Emilia.  

 

• 2022: Docente nella FAD “I tumori della prostata: Cure Palliative nel paziente con carcinoma della prostata” 

 

• 2022: Docente nel corso ECM “Cachessia e BTcP” 

 



   

• 2022: Docente per il corso di formazione per l’UOC di Medicina Interna dell’ospedale di Gorizia :”La centralità delle 

Cure Palliative nella Medicina Interna: la sedazione palliativa” – “La legge 219/20172.  

 

• 2022: Docente per il corso ECM “Cure Palliative, nuove luci nella gestione del paziente oncologico: Come la 

malnutrizione influisce sul quadro clinico del paziente: diagnosi e trattamento – Riconoscere e trattare la 

malnutrizione nella real life.” 

 

Partecipazioni a Società Scientifiche 

 

• Socio della SICP (Società Italiana di Cure Pallliative), e per due mandati Consigliere Regionale per SICP Emilia-

Romagna 

 

• Socio EAPC (European Association of Palliative Care). 

 

• Membro italiano della Task Force europea dell’EAPC per le Cure Palliative nello scompenso cardiaco. 

 

• Membro del Gruppo intersocietario SICP- Società italiana di Cardiologia.  

 

• Membro del Gruppo intersocietario SICP-FADOI per la gestione del fine vita nei pazienti in setting internistico 

 

• Membro del Gruppo intersocietario SICP-FADOI-SIMIT-SIMG per la terapia antibiotica nel fine vita 

 

 

Comunicazioni orali ed interventi a convegni e congressi 

 

• Congresso SICP 2009 : Primo autore presentazione poster “Progettare ed attuare la riabilitazione in hospice”. 

 

• Congresso SICP 2009 : Primo autore comunicazione orale “La ricerca di senso nell’esperienza di malattia: proposta 

di uno strumento di valutazione clinico-assistenziale”. 

 

• Congresso SICP 2010 : primo autore presentazione poster “Attuazione del progetto di vita e di cura nella SLA”. 

 

• Congresso SICP 2010: primo autore presentazione poster “I profili clinici in hospice: un progetto di formazione sul 

campo in collaborazione coi MMG: dolore, dispnea, delirium”. 

 

• Congresso SICP 2010: primo autore comunicazione orale “Il photovoice come mezzo di comunicazione tra pazienti 

ed operatori”. 

 

• Congresso SICP 2011: primo autore comunicazione poster “ Il medico palliativista nell’equipe multidisciplinare 

interaziendale di Parma per la SLA : un progetto-pilota AISLA Parma, ASL Parma,Az.Osp. di Parma”. 

 



   

• Congresso SICP 2011: primo autore comunicazione poster “Gli studenti incontrano l’hospice, l’hospice incontra gli 

studenti”. 

 

• Relatore all’evento “I Seminari di Bentivoglio La comunicazione in medicina: Il malato oncologico: dalla diagnosi alle 

cure palliative”,  Castello di Bentivoglio, venerdì 14 ottobre 2011 

 

• Presentazione del poster al congresso nazionale SICP 2012: La comunicazione ai pazienti oncologici in merito a 

Cure Palliative e cure di fine vita: la proposta di un modello 

 

• Relatore al 17th Annual Interdisciplinary Conference on Supportive Care, Hospice and Palliative Medicine ottobre 

2013 , MD Anderson Cancer Center , Houston (TX) nella “rapid fire session” : A  MULTIDISCIPLINARY  

ASSESSMENT  AND FOLLOW UP QUESTIONNAIRE  OF PALLIATIVE SEDATION: THE EXPERIENCE OF 

BENTIVOGLIO  HOSPICE . 

 

• Presentazione del poster al Congresso Mondiale EAPC 2015 A  MULTIDISCIPLINARY  ASSESSMENT  AND 

FOLLOW UP QUESTIONNAIRE  OF PALLIATIVE SEDATION: THE EXPERIENCE OF BENTIVOGLIO  HOSPICE . 

 

• Relatore al 19th Annual Interdisciplinary Conference on Supportive Care, Hospice and Palliative Medicine, ottobre 

2015, MD Anderson Cancer Center, Houston (Tx)  workshop on Ethical Issues and Palliative Sedation. 

 

• Relatore al Congresso Nazionale SICP 2015 : Criticità e complessità della presa in carico del paziente con 

insufficienza respiratoria in fase avanzata e terminale di malattia 

 

• Relatore al convegno Regionale SICP Emilia-Romagna 2015 : Gestione della Dispnea nel paziente non oncologico in 

Cure Palliative” 

 

• Relatore al congresso nazionale SICP 2015: I Percorsi clinico assistenziali per il paziente affetto da SLA: 

presentazione di un caso clinico. 

 

• Relatore al congresso nazionale SICP 2016 : LO SCOMPENSO CARDIACO E LE CURE PALLIATIVE,UP - DATE 

DELLA LETTERATURA SCIENTIFICA: STRUMENTI E PROCEDURE PER IDENTIFICARE I BISOGNI 

 

• Relatore al Congresso ANMCO 2021: L’identificazione dei bisogni di Cure Palliative e il trattamento dei sintomi nel 

paziente con SC avanzato  

 

• 2022: Relatore invitato in qualità di esperto in Cure Palliative nell’evento internazionale “Rome Summit: Improving 

quality of care Advisory Board” – Astra Zeneca 

 

•  Relatore invitato al congresso nazionale SICP 2021: “Antibiotici in Cure Palliative: infettivo logo e palliativista a 

confronto”  e “Il ruolo delle UCP nell’assistenza ai malati COVID Emilia-Romagna: Cure Palliative e USCA fanno rete”. 

 



   

• 2022: Relatore invitato al convegno “Problemi aperti clinico-organizzativi lungo il decorso del paziente con 

scompenso cardiaco: dagli episodi acuti alla fase cronica ai quadri end-stage: le Cure Palliative”.  

 

• Relatore invitato al congresso nazionale SICP 2022:”La prescrizione anticipata per i sintomi di fine vita a domicilio e in 

Hospice” 

 

• 2022: Relatore al convegno SLA / ALS Formazione e Informazione sui temi della Legge 219/2017 e delle Cure 

Palliative.  

 

Pubblicazioni scientifiche 
 

• Primo autore in :” Investment of palliative medicine in bridging the gap with academia: a call to action”  Eur J Cancer. 
2011 Mar;47(4):491-5. Moroni M, Bolognesi D, Muciarelli PA, Abernethy AP, Biasco G. 
 

• Co-autore in :”Using sociodrama and psychodrama to teach communication in end-of-life care”.J Palliat Med. 2012 
Sep;15(9):1006-10  Baile WF, De Panfilis L, Tanzi S, Moroni M, Walters R, Biasco G. 

 
• Primo autore in “The 'surprise' question in advanced cancer patients: A prospective study among general 

practitioners” Palliat Med. 2014 Jul;28(7):959-964. Epub 2014 Mar 24. 
 

• Co-primo autore in Pharmacovigilance in hospice/palliative care: the net immediate and short-term effects 

of dexamethasone for anorexia. Hatano Y, Moroni M, Wilcock A, Quinn S, Csikós Á, Allan SG, Agar M, Clark K, 
Clayton JM, Currow DC. BMJ Support Palliat Care. 2016 Sep;6(3):331-7. doi: 10.1136/bmjspcare-2015-001037. 

 
• Co-autore in: “BMJ Support Palliat Care. 2017 Jul 14. pii: bmjspcare-2017-001311 doi: 10.1136/bmjspcare-2017-

001311. Palliative medicine in Mediterranean countries: different approaches, same philosoph. Pallotti MC, Noguera-
Tejedor A, Rhee JY, Moroni M2, Biasco G,Centeno C. 
 

• Ultimo autore in: Hos Pal Med Int Jnl. 2017;1(2):38‒41 “Multi-professional medical record on continuous palliative 

sedation in an inpatient hospice: a feasibility pilot study” Maria Caterina Pallotti, Maddalena Giovannini, Cinzia 
Possenti, Marco D Alessandro, Daniela Celin, Matteo Moroni. 

 
• Co-autore in Giornale Italiano di Cardiologia, gennaio 2018, “Documento di consenso sulle cure palliative in ambito 

cardiologico a cura del Gruppo di Lavoro congiunto della Società Italiana di Cardiologia (SIC) e della Società Italiana 

di Cure Palliative (SICP)” . Antonione R et al, 
http://www.giornaledicardiologia.it/articoli.php?archivio=yes&vol_id=3079&id=30720 

 
• Co-autore in Journal of Palliative Care 2019, Vol. XX(X) 1-5, “The Path of Cicely Saunders: The ‘‘Peculiar Beauty’’ of 

Palliative Care”, G.Miccinesi et al.  
 

• Co-autore in Cardiovasc Res. 2019 Aug 6. pii: cvz200. doi: 10.1093/cvr/cvz200. [Epub ahead of print] Palliative Care 

for people living with heart failure - European Association for Palliative Care Task Force expert position 

statement.Sobanski PZ1, Alt-Epping B2, Currow DC, Goodlin SJ, Grodzicki T, Hogg K, Janssen DJA, Johnson MJ, 
Krajnik M, Leget C, Martínez-Sellés M, Moroni M, Mueller PS, Ryder M, Simon ST, Stowe E, Larkin PJ. 

 

• Co-autore in Delirium Rates in Advanced Cancer Patients Admitted to Different Palliative Care Settings: Does It Make 

the Difference? Maria Caterina Pallotti , Jesús López-Fidalgo PhD   , Guido Biasco , Daniela Celin , Carlos 
Centeno , Marco Paragona  , Matteo Moroni   , Antonio Noguera DOI: 10.1089/jpm.2019.0414 2019 Dec 20[Online 
ahead of print]  

 
• Co-autore in Cure palliative e scompenso cardiaco: considerazioni su costo-efficacia e risultati clinici. Massimo 

Romanò, Matteo Moroni, Raffaella Antonione, Manuela Fieramosca, Savina Nodari, Alessandro Valle G Ital Cardiol 

2020;21(4):303-305 
 

• Primo autore dell’articolo pubblicato sul blog del British Medical Journal Palliative Care in data 23 giugno 2020: 
https://blogs.bmj.com/spcare/2020/06/23/not-dying-alone-recommendations-from-palliative-care-during-covid-19-
pandemic/ 

 



   

• Co-autore in Inquadramento e gestione dei sintomi nel cardiopatico candidato a cure palliative. Raffaella Antonione, 
Manuela Fieramosca, Matteo Moroni, Savina Nodari, Alessandro Valle. G Ital Cardiol 2020;21(8):629-638 

 
• Primo autore in Rimodulazione dinamica della Rete di Cure Palliative di Ravenna in risposta alla pandemia da 

COVID-19; Matteo Moroni, Piero Amati, Luigi Montanari. Rivista italiana di cure palliative 2020; 22: 164-168 
 

• Primo autore in  La cura compassionevole in hospice in risposta alla pandemia da COVID-19: case report; Matteo 
Moroni, Ilaria Strada, Jenny Capuccini, Luigi Montanari. Rivista italiana di cure palliative 2020; 22: 230-232 
 

• Primo autore in Integrazione tra i medici USCA e il Servizio di cure palliative di Ravenna. Promuovere e pianificare 

interventi complessi durante la “seconda ondata” della pandemia da Covid-19. Matteo Moroni, Piero Amati, Luigi 
Montanari. Rivista italiana di cure palliative 2021; 23: 1-5 

 
• Primo autore in “Caregiver exclusion in fighting cancer during Covid19: splitting the risk, doubling the Team”. Matteo 

Moroni, Eduardo Bruera, J Clin Oncol 2021 Aug 10;JCO2100945.doi: 10.1200/JCO.21.00945 
 

• Abstract ID: 77 Abstract Type: Poster – COVID Elderly Covid -19 patients in nursing home cared by young doctors 
together with Palliative Care teams. A model beyond pandemic? M Moroni, ME Diaz Crescitelli, C Pedroni, M Bianco, 

J Capuccini, L Ghirotto. Palliative Care & Social Practice 2022, Vol. 16: 1–119 DOI: 10.1177/26323524221119941  

 

• Primo autore in  “Gestione dei sintomi in fase avanzata: dispnea, delirium, rantolo, nausea e vomito, occlusione 

intestinale” per  Carbone, M., Gilioli, F., & Antonione, R. (2022). Le cure palliative nel malato internistico: focus sulle 
malattie croniche in fase avanzata. Italian Journal of Medicine, 10(1). https://doi.org/10.4081/itjm.q.2022.5 

 
• Primo autore in  Antibioticoterapia nelle cure palliative”  per  Carbone, M., Gilioli, F., & Antonione, R. (2022). Le cure 

palliative nel malato internistico: focus sulle malattie croniche in fase avanzata. Italian Journal of Medicine, 10(1). 
https://doi.org/10.4081/itjm.q.2022.5 

 
• Ultimo autore in. Hospital Outcomes in Non COVID Wards at a Northern Italy Hospital during COVID 19 Pandemic. 

Antonione Raffaella, Corli Oscar, Uggeri Sara, Pizzuto Massimo,Moroni Matteo. Ann Case Rep: 7: 1077 
www.doi.org/10.29011/2574-7754.101077 

 
 

 
Capitoli di libri  
• Co-autore nel capitolo “Communication with Cancer Patients about Palliative and End-of-Life Care”, nel volume edito 

da Springer “New Challenges in communication with cancer patients” (Editors:Antonella Surbone, Matjaž Zwitter, 
Mirjana Rajer 
 

• Romanò M, Moroni M “Valutare i bisogni di cure palliative nei pazienti con scompenso cardiaco”, in M.Romanò M. (a 
cura di) “ Scompenso cardiaco e Cure Palliative. Integrazione e gestione nella pratica clinica quotidiana”, Pensiero 
Scientifico Editore, 2018. 
 

• Primo autore del capitolo “Modelli erogativi di Cure Palliative” nella terza edizione del Libro Italiano di Medicina e Cure 
Palliative, 2019, Poletto Editore. 
 

Pubblicazioni su periodici e blog 
• Primo autore in: “La morte (non) solitaria, Vita Magazine on line, 12 Maggio 2020. 

http://www.vita.it/it/article/2020/05/12/la-morte-non-solitaria/155451/ 
 

• Primo autore dell’articolo pubblicato sul blog del British Medical Journal Palliative Care in data 23 giugno 2020: 
https://blogs.bmj.com/spcare/2020/06/23/not-dying-alone-recommendations-from-palliative-care-during-covid-19-
pandemic/ 
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NOM E/COGNOME 
INDIRIZZO 

TEL 
E-MAIL 

NAZIONALITÀ 
DATA DI NASCITA 

SESSO 
PATENTE DI GUIDA 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 

DATE 
DESCRIZIONE 

Danila Zuffetti 
Lodi 
3884870503 
danila.zuffetti@gmail.com 

Italiana 
4marzo 1986 
Femminile 
B 

01/06/2017 - attualmente 
Consulente esperta di Medicina Narrativa nelle cure palliative 
Ideazione e realizzazione modello innovativo a livello 
internazionale di Medicina Narrativa nelle cure palliative 
Affiancamento medico/equipe curante (Hospice e domicilio) 

DATE 01/01/2017- attualmente 
DESCRIZIONE Consulente e responsabile servizi formativi - Medicai Humanities 

Medicina Narrativa presso diverse strutture sanitarie ed Enti 
accreditati dalla Regione Lombardia e altre regioni 

DATE 
DESCRIZIONE 

DATE 
DESCRIZIONE 

DATE 
DESCRIZIONE 

DATE 
DESCRIZIONE 

DATE 

Analisi dei bisogni formativi, progettazione, gestione e 
conduzione di eventi formativi 
Effettuazione periodica di un bilancio e una auto valutazione 
della formazione svolta ed una analisi dei bisogni di ulteriore 
sviluppo. Organizzazione e progettazione formazione personale 
sociosanitario. 
Scambio e confronto quotidiano con altri Responsabili di 
struttura e della formazione 

03/2020 - attualmente 
Facilitatrice e formatrice di Medicina Narrativa 
SIMeN Società Italiana di Medicina Narrativa 

24/10/2022 
Formatrice corso formazione Le trame della cura 
Azienda Sanitaria Friuli ovest - Pordenone 

11/01/2022-08/06/2022 
Istituto Comprensivo Lodi IV 
Ideazione e realizzazione progetto di Educazione civica Medicina Narrativa e 
cure palliative a scuola 
Significare la morte e il lutto dell'insegnante 
Alunni di sei anni e insegnanti 

29.10.2022 
Organizzazione e docenza corso di formazione per persone che 
accompagnano cittadini fragili 
I bisogni spirituali e psicologici; le problematiche bioetiche 
Fondazione Luvi - Milano 

09/2021- 13/11/2021 
DESCRIZIONE Organizzazione e docenza corso formazione sulla 

comunicazione per Volontari in cure palliative 
Fondazione Luvi - Milano 

utente
Evidenziato

utente
Evidenziato



DATE 
DESCRIZIONE 

DATE 
DESCRIZIONE 

DATE 
DESCRIZIONE 

DATE 
DESCRIZIONE 

DATE 
DESCRIZIONE 

DATE 
DESCRIZIONE 

DATE 
DESCRIZIONE 

DATE 
DESCRIZIONE 

21/12/2015 - 01/06/2017 
Educatrice Professionale 
Fondazione Castellini Onlus Melegnano (Ml) 
Geriatria e Hosplce 
Gestione colloqui e supporto emotivo-relazionale. 
Stesura di progetti individuali. 
Stesura del progetto "La magia del ricordo" 
Conoscenza del Metodo Validation. 

09/2013 - 19/12/2015 
Educatrice professionale 
Associazione Comunità Il gabbiano Onlus, Lodi (Italia) 
Utenza: persone tossicodipendenti e/o provenienti dal carcere. 
Gestione delle cartelle degli ospiti (fasas) , stesura di progetti 
educativi individualizzati, stesura di valutazioni multidisciplinari 
(relazioni), gestione di pratiche giuridiche quali istanze, 
comunicazioni alle forze dell'ordine, richieste di liberazione 
anticipata, conoscenze delle prescrizioni giuridiche degli ospiti. 
Incontri con Sert di riferimento, Uepe e familiari. Conduzione di 
gruppi educativi, colloqui educativi individuali, e gestione delle 
pratiche amministrative degli ospiti. Gestione della cassa 
comunitaria. Capacità di lavorare in equipe, supervisioni e 
formazione. 

2013-2015 
Colloqui educativi con detenuti presso Casa Orcondariale San 
Vittore di Milano e presso Carcere di Bollate. 

07 /2013 - 09/2013 
Educatrice professionale 
RSA San Faustino, Milano (Italia) 
Gestione delle attività culturali, ludiche e artistiche; gestione di 
pratiche burocratiche di inserimento o uscita; gestione della 
quotidianità e colloqui di sostegno alla persona. 
Progettazione individuale. 

09/2012 - 06/2013 
Educatrice professionale 
Cooperativa sociale Soli, Lodi (Italia) 
Assistente educativa scolastica in diverse scuole Educatrice di 
alunni con diverse disabilità e educatrice in servizi scolastici. 
Stesura di progetti individuali e gestione delle attività 
quotidiane. 

09/2011- 09/2012 
Educatrice professionale 
Cooperativa sociale Soli, Lodi (Italia) Asilo nido Pollicino di 
Galgagnano (Lodi) 
Educatrice di bambini di età da 3-36 mesi applicando 
l'approccio di Reggio Children. 
Creazioni di progetti per la cooperativa e incontri protetti di 
sostegno educativo. 

07 /2010- 12/2010 
Educatrice professionale Tirocinante 
Comunità La Luna Stellata, Piacenza (Italia) 
Aiuto e sostegno per le donne vittime di violenza Aiuto nella 
genitorialità tra mamma e figlio; Gestione e organizzazione 
attività delle utenti e del loro tempo libero; Colloqui individuali 
e di gruppo con le utenti e i loro familiari. 

06/2007 - 09/2007 
Educatrice 
Cooperativa sociale Il melograno, Milano (Italia) Educatrice, 
Laboratori e progetti di Integrazione e svago per bambini e 
giovani. 
Assistenza educativa nel centri estivi di Zelo Buon Persico, 



Vizzolo Predabissi e Melegnano. 

DATI 01/2007 - 06/2007 
DESCRIZIONE Educatrice 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

DATI 
DESCRIZIONE 

DATI 
DESCRIZIONE 

DATE 
DESCRIZIONE 

DATE 
DESCRIZIONE 

DATE 
DESCRIZIONE 

DATE 
DESCRIZIONE 

DATE 
DESCRIZIONE 

DATE 
DESCRIZIONE 

DATE 
DESCRIZIONE 

DATE 
DESCRIZIONE 

DATE 
DESCRIZIONE 

Cooperativa sociale Il melograno, MIiano (Italia) Educatrice 
Assistenza educativa in scuole materne e elementari 

02/2006 - 03/2006 
Stagista 
UONPIA Centro polivalente (0-18), Lodi (Italia). 
Osservazione e assistenza nelle attività gestite dai terapeuti. 

15/03/2021- 05/04/2022 
Master in Cure Palliative 
Università degli Studi di Milano 

17/11/2022 
Presentazione orale e 
Presentazione e - presentation 
Medicina Narrativa e Cure 
Palliative 
Congresso Nazionale Società 
Italiana di Cure Palliative 

08/04/2021 
Relatrice Congresso sulle Medicai Umanities 
Università La Sapienza 
Roma 

09/2020 - 06/2021 
Corso per Facilitatori di laboratori di medicina narrativa 
SIMeN Società Italiana di Medicina Narrativa 

09/07/2020 
Corso" Telemedicina e Medicina Narrativa" 
SIMeN e Punto Formazione 

01/2020 -12/2022 
Laboratori di Medicina Narrativa 
Columbia University (New York) 

03/2020- 11/2020 
Master Medicai Humanities 
Università degli Studi di Modena e Reggio Emilia 

13/02/2020 
Gruppo di Lavoro sulle Medicai Humanities e la Medicina 
Narrativa (con presenza Professoressa Rita Charon - Columbia 
University NY) 
Università degli Studi Milano - Bicocca 

14/11/2019 al 16/11/2019 
Presentazione Poster congressuale 
Riccione Palazzo dei Congressi 
XXVI Congresso Nazionale SICP: le cure palliative sono un diritto 
umano 

28/05/2019 
casa Vidas Milano 
Corso "Nutrizione alla fine della vita tra clinica ed etica" 

03/2019- 07 /2019 
Master In Medicina Narrativa Applicata 
Business School lSTUD Milano 



l 
j 

DATE 

DESCRIZIONE 

27/06/2019 
Evento formativo: I bisogni multidimensionali del paziente nelle 
cure palliative e nella formazione dei caregiver- Cura spirituale 
e cure palliative con Cristina Puchalski 
Tutto è Vita Onlus -Prato 

DATE 
DESCRIZIONE 

28/06/2019 -30/06/2019 
Convegno Nazionale: la spiritualità nel fine vita 
Tutto è Vita Onlus - Prato 
30/05/2019- 01/06/2019 
Presentazione orale 
The Society for the Study of Narrative Annua! Conference, 
University of Navarra & Georgetown University 
Pamplona 

DATE 
DESCRIZIONE 08/02/2019 

Convegno: Le Cure Palliative per la promozione di una cultura 
di responsabilità sociale 
Istituto Nazionale dei Tumori di Milano 

DATE 
DESCRIZIONE 19/01/2019 

Seminario di Approfondimento sulle direttive anticipate. 

DATE 
DESCRIZIONE 

DATE 
DESCRIZIONE 

DATE 
DESCRIZIONE 

DATE 
DESCRIZIONE 

DATE 
DESCRIZIONE 

DATE 
DESCRIZIONE 

(L 219/2017)-LE DIRETTIVE ANTICIPATE: LACOMPLESSITA' 
DELLA LIBERTA' 
Centro Congressi Villa Cagnoia - Gazzada Schianno 

12/12/2018 - 14/12/2018 
Presentazione orale 
8th lnternational Seminarofthe Precision Medicine in Palliative 
and Supportive Care 
Royal College of Physicians - Edimburgo - Scozia 
SI. Columba's Hospice - Edimburgo - Scozia 

03/12/2018 - 04/12/2018 
Presentazione e Pubblicazione 
ICHPC 2018 : 20th lnternational Conference on Hospice and 
Palliative Care World Academy of Science, Engineering and 
Technology 
Sidney- Australia 

05/10/2018 - 06/10/2018 
Presentazione Poster 
Convegno Narrazioni che disegnano mondi. Vivere la 
complessità fare la differenza - Workshop Insieme per l'ultimo 
tratto di strada: narrare sé e l'altro nel percorso di vita. 
Workshop Digitai Storytelling e complessità in azione nei 
territori di cura. 
Università degli studi di Biella - ASL di Biella 

19/09/2018 
Convegno/Corso Lettura ragionata della Legge 219 consenso 
informato, disposizioni anticipate e pianificazione anticipata 
delle cure. 
Azienda Ospedaliera Ospedale Maggiore di Crema 

24/05/2018 
Corso di Storytelling - Meeting delle professioni di cura, 
Tecniche base dello Storyteliing utilizzando musiche e immagini 
come stimolo per il racconto. Scambio e confronto di 
esperienze con altre figure professionali che utilizzano lo 
storytelling in diversi contesti socio sanitari. 
Piacenza 

23/05/2018 
Corso "Come comunicare efficacemente con se stessi, con gli 
altri. Strumenti e strategie per comunicare in modo funzionale 
e risolvere situazioni critiche". 



DATE 
DESCRIZIONE 

DATE 

la comunicazione efficace Interna, esterna conpazlente. 
La privacy ed Il consenso Informato. 
FIPES GROUP - Casa Editrice Dapero 
Piacenza 

22/05/2018 
Convegno regionale SICP Lombardia - Stati Generali delle Cure 
Palliative in Lombardia 
Regione Lombardia, Milano 

DESCRIZIONE 11/11/2017 
Convegno "Morte e riti Funebri" 
Fondazione Castellini Onlus, Melegnano (Mi) 

DATE 
DESCRIZIONE 20/06/2016 

DATE 

Convegno "Patologie fisiche e salute mentale" 
Fondazione Castellini Onlus, Melegnano (Mi) 

DESCRIZIONE 14/04/2015 

DATE 

Corso di formazione "Aver cura della salute degli Ospiti" 
Associazione Comunità Il Gabbiano Onlus, Lecco 

DESCRIZIONE 2014-2015 
Percorso formativo di sensibilizzazione "Accogliere ospiti con 
doppia diagnosi" 
Associazione Comunità Il Gabbiano Onlus, Lecco 

DATE 
DESCRIZIONE 2014-2015 

DATE 

Percorso di formazione multi- equipe di 
"Costruire reti sociali - Il edizione" 
Associazione Comunità Il Gabbiano Onlus, Lecco 

DESCRIZIONE 23/02/2012 

DATE 

laurea in Scienze dell'Educazione e dei processi formativi 
Università Cattolica del Sacro Cuore, Piacenza (Italia) 

DESCRIZIONE 2009 - 2011 

DATE 

Percorso formativo su "lavoro di cura e fragilità emotiva" 
Università Cattolica del Sacro Cuore, Piacenza (Italia) 

DESCRIZIONE 06/2006 

DATE 

Diploma Liceo delle scienze sociali 
Maffeo Vegio Lodi 

DESCRIZIONE 2005-2006 

COMPETENZE PERSONALI 

LINGUA MADRE 

LINGUA STRANIERA 

Percorso formativo sulle carceri italiane con stage presso la casa 
di reclusione di Bollate e il carcere di San Vittore. Conoscenza 
dei detenuti, del sistema penitenziario italiano, conoscenza del 
sistema sperimentale della casa di reclusione di Bollate 

italiano 

Inglese 
COMPRENSIONE 
Ascolto: B2 
Lettura: B2 
PARLATO 
Interazione: A2 



Produzione Orale: A2 
Produzione Scritta: A2 

LINGUA STRANIERA Francese 
COMPRENSIONE 
Ascolto: A2 
lettura: A2 
PARLATO 
Interazione: A2 
Produzione Orale: A2 
Produzione Scritta: A2 

livelli: Al e A2: Utente base 
81 e 82: Utente autonomo 
Cl e C2: Utente avanzato 

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle lingue 

COMPETENZE COMUNICATIVE Tutta la mia attività professionale si è svolta in equipe basate 
sulla collaborazione tra diverse figure professionali e l'attività 
lavorativa è sempre stata apprezzata per la capacità di 
condivisione e scambio. Ottima dialettica e capacità relazionali 
anche in contesti difficili; ottima capacità di gestione delle 
emozioni, di empatia e di ascolto. 
Buona capacità di problem solving e strategie comunicative 

Buone competenze organizzative e di gestione di equipe; 
capacità di role playing; capacità di programmazione e 
pianificazione del lavoro sia del gruppo che del singolo. 
Buone competenze di gestione e di coordinamento del gruppo 
di lavoro e dei volontari che collaborano all'interno dei servizi 
da me organizzati. 

COMPETENZE TECNICHE Buona padronanza per la suite per ufficio (elaborazione di testi, 
foglio elettronico, software di presentazione) (Microsoft office 
e iwork di Appie). 
Buona padronanza della Cartella SocioSanitaria CBA. 

PU88LICAZIONISCIENTIFICHE • Autrice di una pubblicazione scientifica di un progetto di 
ricerca "Life stories: high quality of life until theend with 
the narrative medicineandthestorytelling" presso ICHPC 
2018 : 20th lnternational Conference on Hospice and 
Palliative Care Wo r I d Academy of Science, Engineering 
and Technology - Sidney-Australia 

• Autrice di un poster congressuale e di un abstract presso 
8th lnternational Seminar of the Precision Medicine in 
Palliative and Supportive Care - Royal College of 
PhysicianseSI.Columba'sHospice-Edimburgo-Scozia 

• Autrice di un poster congressuale presso Convegno 
Narrazioni che disegnano mondi. Vivere la complessità 
fare la differenza - Università degli Studi di Biella - ASL di 
Biella 

• Co-autrice di una presentazione presso il Convegno 
"Testamento biologico: dalla Legge alla quotidianità" 
Fondazione Castellini ONLUS- Melegnano 

I dati e le notizie sopra Hposte vengono rHe con finalità di autocertificazione al sensi degli artt. 48 e 47 del DPR 28.12.2000 n. 445 
es.m.l. 
Autorizzo Il trattamento del dati personali contenuti nel presente curriculum vitae al sensi del Regolamento UE 679/2016 e del 
D. Lgs.198/2003, come modificato dal D.Lgs. 101/2018. 

DATA24.07.23 FIRMA (estesa• ••aalblle) DANILA ZUFFETTI 
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INFORMAZIONI PERSONALI Carmela DE FUSCO 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 

Dal 01.06.2023 Direttore SOC Cure Palliative c/o ASUFC (disciplina: cure palliative) 

 

Dal 15.01.2004 al 30.05.2023 dirigente medico di anestesia e rianimazione a tempo indeterminato e pieno c/o ASUFC 

o Aziende in essa confluite, con i seguenti incarichi: 

18.03.2016 – 30.05.2023 Incarico dirigenziale “Responsabile SOS Cure Palliative”  

Valutazione multidimensionale e gestione del paziente con bisogno di cure 

palliative e della rete familiare/sociale in ambito domiciliare e in collaborazione 

con i servizi della rete locale di cure palliative, in particolare con i servizi 

infermieristici domiciliari distrettuali, sviluppando competenze rispetto al lavoro 

d’équipe. 

Nell’ambito di tale attività ha preso in carico pazienti con bisogno di cure 

palliative, erogando valutazioni domiciliari, in taluni casi comprensive di 

esecuzione di procedure invasive finalizzate alla gestione palliativa dei sintomi. 

Valutazione e gestione multidimensionale ambulatoriale del paziente con 

bisogno di cure palliative in fase di early palliative care.  

Collaborazione/consulenza con la medicina di base, per soggetti afferenti al 1° 

livello della rete di cure palliative.  

Consulenze nei reparti ospedalieri e in strutture intermedie sia per la rilevazione 

del bisogno di cure palliative sia per la gestione di sintomatologie complesse e/o 

avvio di sedazione palliativa.  

Partecipazione ad Unità di Valutazione Distrettuali per la presa in carico di 

pazienti con complessità clinico-socio-relazionale. Nel periodo della pandemia 

da SARS-CoV2, organizzazione della rimodulazione dell’attività al fine di limitare 

la diffusione dell’infezione tra malati e operatori, sempre garantendo la 

continuità del servizio.  

08.05.2012 – 07.05.2015 Incarico professionale di alta specialità “Cure Palliative”  

Valutazione e gestione di pazienti affetti da patologie cronico-evolutive di 

natura oncologica o d’organo, con ridotta aspettativa di vita, in regime di 

ricovero presso Hospice dell’azienda per i Servizi Sanitari n 4 “Medio Friuli”. 

Perfezionamento delle competenze relazionali necessarie per il lavoro d’équipe. 

Acquisizione competenze per la presa in carico della diade malato/famiglia. Ha 

collaborato attivamente, per quanto di propria competenza, con l’équipe, 

promuovendo sia attività di formazione continua sia attività di briefing e de-

briefing in situazione di elevata complessità clinico/emotivo/relazionale.   

Dal 15.01.2004 In servizio presso la SOC Anestesia e Rianimazione dell’ospedale di San Daniele 

del Friuli.   

Valutazione e gestione perioperatoria di pazienti da sottoporre ad interventi in 

regime ordinario e di day-surgery, programmati o in urgenza, in ambito 

chirurgia generale, ginecologia e ortopedia, con tecniche di anestesia generale, 

anestesia blended, anestesia locoregionale: centromidollare e blocchi nervosi 

periferici. Valutazione e gestione della gravida da sottoporre a tecniche di 

partoanalgesia o parto cesareo programmato o in urgenza. Valutazione e 

gestione di pazienti disabili da sottoporre a trattamenti odontostomatologici in 
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sedazione profonda eseguita presso struttura ambulatoriale aziendale (progetto 

Orchidea). 

Valutazione ambulatoriale di soggetti affetti da sindromi dolorose croniche 

benigne o di natura neoplastica con stesura e monitoraggio del piano 

terapeutico farmacologico e/o tecniche di analgesia locoregionale; 

Dal 16.09.1998 al 14.01.2004  dirigente medico di medicina interna a tempo indeterminato e pieno c/o ASUFC o 

Aziende in essa confluite  

Valutazione clinico-funzionale e gestione soggetti affetti da patologie acute di 

pertinenza internistica, chirurgica ed in ambito traumatologico (attività svolta 

nell’ambito della SOC Pronto Soccorso e Medicina d’urgenza). 

Dal 10.06.1998 al 15.09.1998  dirigente medico di medicina interna a tempo determinato e pieno c/o ASUFC o 

Aziende in essa confluite  

Valutazione clinico-funzionale e gestione soggetti affetti da patologie acute di 

pertinenza internistica, chirurgica ed in ambito traumatologico (attività svolta 

nell’ambito della SOC Pronto Soccorso e Medicina d’urgenza). 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

2021   Corso di formazione manageriale per lo svolgimento degli incarichi relativi alle funzioni 

di Direzione Sanitaria aziendale e per la direzione di strutture complesse del Servizio 

Sanitario Regionale 

Azienda Regionale di Coordinamento per la Salute – Regione Autonoma Friuli-

Venezia Giulia 

2003 Diploma di Specializzazione: ANESTESIA E RIANIMAZIONE 

Università degli Studi di Udine 

1996 Diploma di Specializzazione in GERIATRIA 

Università degli studi di Firenze 

1992 Laurea in MEDICINA E CHIRURGIA 

Università degli Studi di Roma “TorVergata” 

COMPETENZE PERSONALI 

Lingua madre ITALIANO 

Lingua straniere  

Lingue straniere Comprensione 

Ascolto 

Comprensione 

Lettura 

Parlato 

Interazione 

Parlato 

Produzione 

orale 

Produzione 

Scritta 

INGLESE B1 B2 B1 B1 B1 

Competenze comunicative:  

• Gestione comunicazione “cattive notizie” con la diade malato/famiglia; 

• Gestione relazione con équipe multiprofessionali; 

• Competenze in “public speaking”: corsi di formazione per operatori sanitari, corsi di formazione in ambito 

cure palliative per componenti del terzo settore, corsi di formazione universitaria di master di I° livello 

cure palliative, partecipazione in qualità di relatore a convegni regionali ed extraregionali; 

• Stesura di procedure per gestione terapia del dolore (sia in ambito cure palliative che in ambito 

nefrologico); 

• Stesura procedura gestione sintomi refrattari in ambito cure palliative (sedazione palliativa); 

• Stesura di poster/comunicazioni orali per congresso nazionale cure palliative; 
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• Partecipazione a stesura materiale divulgativo (brochure e manifesti) sulla rete locale di Cure Palliative. 

Competenze organizzative e gestionali:  

• Coordinamento dell’attività della SOS Cure Palliative con i servizi territoriali Distrettuali (Distretto n° 1- 

CARNIA; Distretto n° 2 - GEMONESE, CANAL DEL FERRO, VAL CANALE; Distretto n° 3 – SAN DANIELE; 

Distretto n° 4- CODROIPO); 

• Componente del Tavolo Tecnico della Rete Regionale delle Cure Palliative, all’interno del quale è stata 

nominata referente per il gruppo di lavoro “Integrazione con l’équipe multiprofessionale territoriale”; 

• Componente Consiglio Regionale della Società Italiana di Cure Palliative: collaborazione ad organizzazione 

di eventi formativi promossi dalla società scientifica sia a livello regionale che di macroarea nord-est; 

• Referente scientifico di corsi di formazione aziendali sia in ambito valutazione e gestione del dolore sia in 

ambito cure palliative. 

Conoscenza degli applicativi:  

• Sistemi operativi: Windows; 

• Programmi: Word, PowerPoint, Excel; 

• Gestione della posta elettronica e Web Browser: Outlook, Chrome, Explorer; 

• Gestione piattaforme per videoconferenze: Lifesize, Zoom, Teams, Meet; 

• Software professionali e specifici: G2 clinico. 

Altre competenze: collaborazione con équipe multiprofessionale dell’Ospedale di San Daniele del Friuli per 

posizionamento e gestione di accessi vascolari a medio termine (PICC e MIDLINE) sia in ambito ospedaliero sia in 

ambito territoriale. 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 

e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento 

dei dati personali. 

Dichiaro di essere informata che il presente cv sarà pubblicato sul sito web dell’amministrazione. 

Dichiaro che, a norma del D.P.R. n. 445/2000, le informazioni contenute nel presente curriculum vitae 

corrispondono al vero. 

 

f.to 

 

dott.ssa Carmela De Fusco 

Cormons, 01.06.2023 
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