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| SESSIONE

Nota 100: Un approccio integrato e personalizzato

Moderatori: Salvatore Frullone - Stefano Masi
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Gianluca Lombardi
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Giovanni lzzo
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Diabete e...
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Razionale

Diabete Irpinia, alla sua prima edizione, nasce dall'idea di alcuni medici diabetologi che prestano la loro
opera presso Centri Diabetologici Territoriali della provincia di Avellino come nuovo format congressuale.
L'intento che si pone & quello di discutere le opportunita offerte sul territorio di Avellino e provincia in termini
di assistenza al paziente diabetico, inquadrato nella sua complessita.

Durante le varie sessioni si approfondiranno, in primis, le novita introdotte dalla Nota 100 con particolare
attenzione alla possibilita prescrittiva di terapie innovative da parte degli specialisti e dei medici di medicina
generale.

Tali terapie rappresentano oggi uno strumento innovativo e si prefiggono di raggiungere molteplici target;
la prescrizione diventa sempre piu personalizzata e mira a controllare gli esiti cardiovascolari, renali e non
solo.

Verranno posti in rassegna gli strumenti attuali per I'auto-controllo glicemico, partendo dai glucometri di
ultima generazione, passando per le modalita flash fino ad arrivare ai monitoraggi in continuo CGM.

Si stabilira un confronto sul tema della gestione Diabetologica in ambito nutrizionale, cardiologico e
nefrologico per la prevenzione primaria e secondaria.

Tutto cio dimostra ancora piu chiaramente che il paziente diabetico necessita di una gestione integrata
in cui entrano inevitabilmente le figure del diabetologo, del nutrizionista, del cardiologo, del nefrologo,
dell’oculista, del neurologo, del medico di medicina generale e dell'infermiere professionale dedicato.

La partecipazione di esperti sul tema della cura del diabete consentira di affrontare i temi delle ultime linee
guida e delle piu recenti evidenze scientifiche in letteratura.

Sidiscutera sulla gestione piu appropriata per il singolo paziente diabetico in rapporto alle sue caratteristiche,
al quadro clinico generale e ai fattori di rischio.

Si sosterra il ruolo del medico di medicina generale nella gestione dei pazienti affetti da diabete mellito
promuovendo la piu rapida applicazione delle indicazioni della Nota 100 in collaborazione con i colleghi
specialisti, al fine di migliorare la qualita dell’assistenza al paziente nell’ottica di una visione olistica di una
patologia tanto complessa e in progressiva crescita.



