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RAZIONALE 

Ormai da anni, facciamo uso quotidiano di diete specifiche a supporto della cura e della 

prevenzione delle malattie linfo-flebologiche. 

Le tecniche dieto-terapiche prevedono un’accurata anamnesi del paziente, l’utilizzo di 

strumentazioni a supporto del nutrizionista, quali l’esame impedenziometrico, l’esame 

adipometrico e la calorimetria indiretta, che riescono a fornirci maggiori informazioni 

rispetto alla tecnica dietetica più appropriata per la specifica patologia linfo-flebologica. 

Il Nutrizionista Flebologo deve avere padronanza di tutte le tecnologie d’avanguardia da 

poter utilizzare, deve essere in grado di elaborare la giusta strategia alimentare, utilizzando 

in maniera adeguata gli strumenti che ha a disposizione, interpretando in maniera corretta 

gli esami ematochimici e le diagnosi del flebologo di riferimento, sulla base di queste 

informazioni potrà scegliere la giusta strategia nutrizionale. La ricerca e lo sviluppo di 

nuove tecnologie, hanno messo a disposizione del Nutrizionista Flebologo la possibilità di 

un protocollo mirato combinato che prevede l’utilizzo di una dieta specifica VLKCD, 

integrazione mirata ed elasto-compressione adeguata al paziente. 

Durante questo FOCUS MEETING, cercheremo di mettere a disposizione di tutti i discenti, 

gli strumenti necessari per la prescrizione del protocollo COMBI DIET®. 

Durante la prima parte della giornata parleremo delle applicazioni della dieta chetogenica 

normoproteica nel lipedema, linfedema e nell’insufficenza venosa cronica. La competenza e 

l’esperienza dei relatori fornirà la giusta strategia per una corretta lettura degli esami 

ematochimici per poter includere il paziente in un protocollo VLKCD. Nella seconda parte 

della giornata verranno poi illustrate in diretta le tecniche strumentali: adipometria, 

impedenziometria e calorimetria indiretta. Si concluderà con la pratica nella prescrizione di 

una dieta chetogenica e l’importanza dell’adeguata elastocompressione. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

PROGRAMMA 

08.30 Apertura dei lavori e presentazione del corso 

Saluto del Presidente del Meeting 

A. Carotenuto 

Saluto del Direttore della Scuola Italiana Di Flebologia “M. Apperti” 

G. Quarto 

Saluto del Responsabile Macroarea Sud Sif 

F. Ferrara 

Saluto del Responsabile Regione Campania Sif 

I. Verde 

09.00 I SESSIONE - LA DIETA VLKCD 

Presidente: G. Quarto 

Moderatori: F. Ferrara, A. Sellitti 

Commentano: E. Furino, R. Compagna, I. Verde 

9:05 Biochimica della dieta chetogena - R. Maugeri 

9:15 Nutrizione combinata in Flebologia 2.0 - A. Carotenuto 

9:25 Dieta chetogena e infiammazione - A. Savoia 

9:35 Lipedema e linfedema: quale dieta? - A. Siani 

LETTURA MAGISTRALE 

9:45 Dalla dieta mediterranea alla dieta chetogenica - B. Guida 

10.00 Discussione 

10.45 Coffee break 

11.15 II SESSIONE - TECNICHE NUTRIZIONALI: DALLA DIAGNOSI ALLA PRESCRIZIONE 

Presidente: B. Amato 

Moderatori: L. Auletta, L. Scaramuzzino 

Commentano: L.ca Scaramuzzino, A. Venturelli 

11:20 La lettura degli esami ematochimici - A. Savoia 

11:35 Tecniche strumentali in nutrizione: 

adipometria, impedenziometria e calorimetria indiretta - A. Siani, A. Carotenuto 

11:55 Prescrizione di una dieta VLKCD - R. Maugeri 

12:10 L’importanza dell’elastocompressione durante l’esecuzione di un protocollo 

chetogenico - I. Verde 

 



 

 

 

 

 

 

12.20 Discussione 

13.00 Light lunch 

14.20 Il ruolo di proteine e nutraceutici nella PCOS - R. Pivonello; N. Verde 

14.30 III SESSIONE - TRAINING PRATICO: DALLA VALUTAZIONE ALLA PRESCRIZIONE 

14:30 Simulazione delle tecniche strumentali: impedenziometria, adipometria, calorimetria 

indiretta - A. Carotenuto, A. Siani 

16:30 Prescrizione e lettura degli esami ematochimici prima, durante e dopo una VLKCD - 

A. Savoia 

17:00 Simulazione di una prescrizione del protocollo VLKCD - R. Maugeri 

17.30 Discussione 

18.00 Chiusura dei lavori e compilazione questionario ECM 
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SCARAMUZZINO LANFRANCO 
Specialista in Chirurgia Generale e Vascolare 
 
Sedi lavorative: 
 
Professore a contratto Università Federico II 
 
Napoli Medicina dello Sport 
 
Studio medico Ellesse Napoli 
 
Clinica Vesuvio Napoli 
 
Clinica Ruesh Napoli 
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SIANI ASSUNTA 
Mi sono laureata in Scienza della Nutrizione Umana nel 2009 presso l’Università di Napoli 
Federico II con la votazione di 109/110. 
Durante la laurea magistrale ho partecipato al concorso Trophelia 2008 per l’innovazione 
alimentare, con un gruppo di colleghi, presentando il progetto di una merendina salutare per 
bambini, conseguendo il primo posto in Italia ed il terzo posto in Europa. 
Ho partecipato ad una STSM (Short-Term-Scientific-Mission) a Madrid presso l’Instituto del Frío de 
La Universidad de Madrid con una ricerca dal titolo: Effect of exogenous oil antioxidants on 
acrylamide formation in a heated emulsion model system. 
In seguito alla laurea, ho sostenuto l’esame per l’abilitazione alla professione di biologa 
nutrizionista e mi sono iscritta all’Albo Nazionale dei Biologi - n° 062616. 
Nel frattempo, ho seguito numerosi corsi di formazione e perfezionamento e ho lavorato presso 
un’industria alimentare come Responsabile Assicurazione Qualità, occupandomi delle 
certificazioni, della gestione dell’HACCP e del team del laboratorio di analisi. 
In seguito ho insegnato per diversi anni come esperta P.O.N. in scuole elementari e medie, 
svolgendo lezioni didattiche in materia di corretta alimentazione, produzione, trasformazione e 
conservazione degli alimenti ed avviato parallelamente la mia attività di nutrizionista, collaborando 
con diversi medici specialisti e con il LABS (Laboratorio Alimenti Benessere e Sicurezza) 
dell’Università Federico II nell’ambito di un progetto di ricerca sulle fibre in soggetti sovrappeso e 
obesi. 
Nel 2018 ho conseguito la certificazione Monash per l'applicazione del protocollo Low Fodmaps. 
Ogni giorno continuo ad investire molto tempo ed energie nell’aggiornamento, partecipando a 
corsi, convegni, congressi, workshop e conferenze per essere sempre pronta a rispondere con 
competenza ed affidabilità alle domande e alle sfide che la mia professione mi pone 
quotidianamente. 
 
Gennaio  2015 – 2017     Consultant and lead nutritionist - Plants and Nature S.r.l., Casamicciola 
Terme 
da Gennaio 2009      Biologa nutrizionista presso Wellness Lab di Assunta Siani, Nocera           

Inferiore 
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VERDE NUNZIA 
 
Laureata in Medicina e Chirurgia presso l'AOU Federico II di Napoli con tesi sulla Sindrome 

dell'Ovaio Policistico: nuove prospettive diagnostiche e terapeutiche 
Specialista in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo presso l'AOU Federico II di Napoli con 

tesi sulla correlazione degli indici flussimetrici dell'arteria clitoridea ed 
uterina con i principali parametri cardio-metabolici in pazienti con 
disfunzione sessuale femminile. 

Attualmente lavoro presso il Centro di Andrologia e Medicina della Riproduzione e della Sessualità 
maschile e femminile. 

Attività formativa su andrologia, endocrinologia ginecologica e sessuologia presso l'AO Careggi di 
Firenze 

Diploma SIUMB in Ecografia Clinica 
Corso di Nutrizione Clinica 
Socio della Società Italiana di Endocrinologia 
Socio della Società Italiana di Andrologia e Medicina della Sessualità 
Coordinatrice Osservatorio Giovani Medici dell'Ordine dei Medici di Napoli 
Componente dell'Osservatorio Giovani Professionisti della Federazione Nazionale degli Ordini dei 

Medici Chirurghi e degli Odontoiatri 
Delegata italiana dell'European Junior Doctors 
Componente del direttivo nazionale ANAAO Giovani 


