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NUTRIZIONE COMBINATA IN FLEBOLOGIA 2.0
Corso teorico-pratico sulle procedure nutrizionali
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RAZIONALE

Ormai da anni, facciamo uso quotidiano di diete specifiche a supporto della cura e della
prevenzione delle malattie linfo-flebologiche.

Le tecniche dieto-terapiche prevedono un’accurata anamnesi del paziente, l'utilizzo di
strumentazioni a supporto del nutrizionista, quali I'esame impedenziometrico, I'esame
adipometrico e la calorimetria indiretta, che riescono a fornirci maggiori informazioni
rispetto alla tecnica dietetica pit appropriata per la specifica patologia linfo-flebologica.

Il Nutrizionista Flebologo deve avere padronanza di tutte le tecnologie d’avanguardia da
poter utilizzare, deve essere in grado di elaborare la giusta strategia alimentare, utilizzando
in maniera adeguata gli strumenti che ha a disposizione, interpretando in maniera corretta
gli esami ematochimici e le diagnosi del flebologo di riferimento, sulla base di queste
informazioni potra scegliere la giusta strategia nutrizionale. La ricerca e lo sviluppo di
nuove tecnologie, hanno messo a disposizione del Nutrizionista Flebologo la possibilita di
un protocollo mirato combinato che prevede l'utilizzo di una dieta specifica VLKCD,
integrazione mirata ed elasto-compressione adeguata al paziente.

Durante questo FOCUS MEETING, cercheremo di mettere a disposizione di tutti i discenti,
gli strumenti necessari per la prescrizione del protocollo COMBI DIET®.

Durante la prima parte della giornata parleremo delle applicazioni della dieta chetogenica
normoproteica nel lipedema, linfedema e nell'insufficenza venosa cronica. La competenza e
I'esperienza dei relatori fornira la giusta strategia per una corretta lettura degli esami
ematochimici per poter includere il paziente in un protocollo VLKCD. Nella seconda parte
della giornata verranno poi illustrate in diretta le tecniche strumentali: adipometria,
impedenziometria e calorimetria indiretta. Si concludera con la pratica nella prescrizione di

una dieta chetogenica e I'importanza dell’adeguata elastocompressione.
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PROGRAMMA

08.30 Apertura dei lavori e presentazione del corso

Saluto del Presidente del Meeting

A. Carotenuto

Saluto del Direttore della Scuola Italiana Di Flebologia “M. Apperti”
G. Quarto

Saluto del Responsabile Macroarea Sud Sif

F. Ferrara

Saluto del Responsabile Regione Campania Sif

l. Verde

09.00 | SESSIONE - LA DIETA VLKCD

Presidente: G. Quarto

Moderatori: F. Ferrara, A. Sellitti

Commentano: E. Furino, R. Compagna, |. Verde

9:05 Biochimica della dieta chetogena - R. Maugeri

9:15 Nutrizione combinata in Flebologia 2.0 - A. Carotenuto

9:25 Dieta chetogena e inflammazione - A. Savoia

9:35 Lipedema e linfedema: quale dieta? - A. Siani

LETTURA MAGISTRALE

9:45 Dalla dieta mediterranea alla dieta chetogenica - B. Guida
10.00 Discussione

10.45 Coffee break

11.15 Il SESSIONE - TECNICHE NUTRIZIONALI: DALLA DIAGNOSI ALLA PRESCRIZIONE
Presidente: B. Amato

Moderatori: L. Auletta, L. Scaramuzzino

Commentano: L.ca Scaramuzzino, A. Venturelli

11:20 La lettura degli esami ematochimici - A. Savoia

11:35 Tecniche strumentali in nutrizione:

adipometria, impedenziometria e calorimetria indiretta - A. Siani, A. Carotenuto
11:55 Prescrizione di una dieta VLKCD - R. Maugeri

12:10 Limportanza dell’elastocompressione durante I'esecuzione di un protocollo
chetogenico - I. Verde
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12.20 Discussione

13.00 Light lunch

14.20 Il ruolo di proteine e nutraceutici nella PCOS - R. Pivonello; N. Verde

14.30 Il SESSIONE - TRAINING PRATICO: DALLA VALUTAZIONE ALLA PRESCRIZIONE

14:30 Simulazione delle tecniche strumentali: impedenziometria, adipometria, calorimetria
indiretta - A. Carotenuto, A. Siani

16:30 Prescrizione e lettura degli esami ematochimici prima, durante e dopo una VLKCD -
A. Savoia

17:00 Simulazione di una prescrizione del protocollo VLKCD - R. Maugeri

17.30 Discussione

18.00 Chiusura dei lavori e compilazione questionario ECM
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AULETTA LUCIA

ESPERIENZA LAVORATIVA

*Date (da -3}
* Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo & azienda o settore
* Tipo di impeego

* Principali mansioni e responsabiiia

* Date (da -3}

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo o azienda o settore

« Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabiita

|STRUZIONE E FORMAZIONE

- Date [da -a)

& associates

Da Settembre 2011

Stucho & nutrizone umana della dott 553 Auletta Lucia associato con dott Feraiuolo Cristofaro medico ast
convenzionato con sede in Lusciano.

Da gennaio 2018 stwdio o nutnzone presso kic&medical in via Arangio Ruz 83 Na studio associato con dott.
Sannino Gastano Fisiclerapista, dott. Ferdinande Russo ortopedico.

Medico sanitario

Biologo Nutiziorsta
Docente CONI| per I'akmentazione sportva.
Valutazione dei parameti antropometrici, picomebia, valutazione della massa metabolicamente attiva
mediants hand grip test | bia, stratigrafia, analisi def sonno mendiante actigrafia.
Counseling aimentare.
Valutazone dei valoe di gicemia & corpi chetonic: del sangue.
Elabkorazione di piani alimentari personalzzati per: soggatli obesi o n sovrappese, bambin, dorne in
gravidanza allattamento menopausa, soggeti con patologie pertrighcendemia, ipercolesierolemia.
ipotircidismo-pertiradismo. & dsiwbi alimentan dieta chetogenica € low carb.
Nutrizione per Sportivi .
Esperta nel rattamento nutrizionale di fiebopatie | infedema e lipedema.

Nutrizione in 3 geriatrica.
Elakorazione piani alimentari con regime nutrizionale chetogenico.
Elaborazione di mend per scuole e isttudi convenzionati

Elaborazione di menu per centro di riakilitazions Villa dei Cedri Lusciano.

Da Marzo 2008 a Dicembre 2009
Farmacia Pisani Vanda, luscaro
Farmaceutico

Farmacista

Dispensazione del farmaco al banco.

Maturita dlassica consequita nel 2002

Laurea guinguennale in chimica e tecnologie farmaceutiche con indirizzo alimentare presso la facolta di
farmacia Federico || Conseguita a marzo del 2008 con votazione 106/110.

Lawrea specalistica in scienza della nutrizione umana con indirizzo alimentazione sportiva conseguita
presso la facoltd oi agraria Federico | conseguita a dicembre 2010 con votazione 103/110.

Corso di formazione “Integrazione Ed Alimentazione negli sport di Endurance” nel 2011.

Ha conseguite specializzazione in alimentazione per gli sport di squadra & non, presso la scuola di
specializzazione 3ANIS a giugno 2017,

Corso di perfezionamento “nuinzione, sport & benessers (B. Guida L. Scaramuzzing)™.

Corso di perfezionamento dieta chefogenica e low car.
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CAROTENUTO ADRIANA

ita scientifica conseguito nell’anno 1994-95: ) )

jenze e tecnologie alimentari” conseguita presso la Facolta di Agraria
 di Napoli Federico 11 il 19 febbraio 2002, con votazione 101/1 10;. '

o conseguito presso la facolta di Agraria dell’Universita Federico II il 21

tecnologi alimentari di Campania e Lazio dall’08/04/05 con numero

nento in “Alimentazione e prodotti nutraceutici” conseguito il
acolta di Farmacia dell’Universita degli Studi di Napoli “Federico

limenti e Nutrizione” conseguita presso I'Universita
me 107/110;
scolta di Scienze Biologiche dell’Universita Federico

rale dei Biologi sez.A con numero d’iscrizione 069368
‘ i di Napoli Federico IlI, presso il corso di
dall*anno accademico 2019 ad oggi.

02 collabora con il dipartimento di Scienza degli alimenti, per
rimentale dal titolo “Produzione di un alimento funzionale ad
er la terapia complementare dell’epatite cronica da virus
la produzione dell’alimento funzionale presso la Stazione
conserve alimentari sita in Angri (SA)e poi dell’estrazione
ti presenti nella materia prima (pomodoro), nel prodotto

prodotti intermedi della lavorazione e
‘analisi interno all’azienda;

. Milano. In tale azienda si occupa
dali nel rispetto delle normative
“ed elaborando gli schemi

o diverse strutture site a
; lare si occupa di
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o Dal 1072012 al 0372013 collabora con il Dipartimento di Scienza dcgli Alirpcntl , per
I'elaborazione della tesi sperimentale dal titolo “Effetto dei Beta Glucani dell'Orzo sulla
riduzione del peso corporeo di soggetti sovrappeso; : A7 :
Partecipa come relatrice durante diversi eventi scientifici: “Flebologia Oger™ (Napoli,
febbraio 2015); XIV Congresso Nazionale CIF, “L'importanza della Nutn'l:lone:' in
ogia” (Napoli 2-4/10 2012); “Reazione avverse agli alimenti " obesita ¢ VLCKD"(25
2016 Roma); “Corso di aggiomamento in medicina dello sportivo (4/5 novembre
Napoli); “Flebologia Oggi” (Napoli, 19 novembre 2016): “Bellezza e benessere delle
mbe” (11 novembre 2017, Napoli); Congresso Nazionale SIF ' _ e
10/09/2014 collabora con la “Polisportiva Dilettantistica Europa “;-afﬁhata Ml.lan.Calcw .
la valutazione impedenziometrica degli atleti ed elaborazione di protocolli alimentari
zzali nelle fasi di allenamento, pre-gara, gara ¢ recupero € la somministrazione di
integratori alimentari in caso di carenza o di supplemenlamonf; o
nizza come responsabile scientifico corsi di formazione ¢ pcrl'cz.ugnan‘l'ento accreditati
ministero dellistruzione: “Corso di aggiornamento in Nutrizione 514-15 onob{c
poli) “Corso di pertezionamento: Nutrizione. Bellezza ¢ Benesscre” (24 febbraio
| li y . .
apz )2018 collabora con la Clinica Dermatologica Estetica sita in ‘V‘lale Regina
28, Milano per I"elaborazione di diete nel trattamento delle adiposita localizzate
corporei; , e
8 collabora con I'lstituto Dermoclinico del Prof. Antonino Di Pictro sito in
Milano, per I'claborazione di diete nel miglioramento e la cura di diverse
, ologiche;
e scientifico ai corsi di perfezionamento

-

FERRARA FRANCESCO
ESPERIENZA LAVORATIVA
* Date (da —a) DAL 1981 AD OGGI DIRIG.MEDICO UOC DI CARDIOCHIRURGLA A.O MONALDI DI NAPOLI
dal 1979 ad oggi libero professionista nella pratica privata della Flebologia
* Nome e indirizzo del datore di A. 0. Monadi via Bianchi Napali
lavoro
* Tipo di azienda o settore Studio Flebologico Ferrara  Acerra-Na
* Tipo di impiego Dirigente Medico | livello UDC di Cardiochirurgia AORN Maonaldi - Napaoli

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da—a) 1978 Laurea in Medicina e Chirurgia presso ' Universita degli Studi di Napali (1° F)
1983 Specializzazione in Cardioangiochirurgia presso I' Universita degli Studi di Napoli (1° F)
15988 Specializzazzione in Chirurgia Generale presso |' Universita degli Studi di Napoli (2° F)

ble & associates s.r.l.
Via Paul Harris snc - angolo Piazza delia Costituzione 4, Caserta
Pl 04104580610 | segreteria@bleassociates.it | www.bleassociates.it



& associates

GUIDA BRUNA

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da — a) Dal 1983- a1 1984:  Medico collaboratore professionale esterno. Cattedra
di Nefrologia Universita Federico II di Napoli
Dal 1992- al 1994 Assistente Medico, Area Funzionale di Medicina,
Azienda Ospedaliera “Moscati” di Aversa (Napoli).
Dal 1994 ad oggi: Universita Federico II di Napali.
» Nome e indirizzo del datore Dipartimento di Medicina Interna ad Indirizzo Specialistico, Universita

di lavoro Federico II di Napoli, Azienda Ospedaliera Universitaria, Via S. Pansini,
80131 Napoli, Italy

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da —a) Laurea in Medicina e Chirurgia (1980)
« Nome e tipo di istituto di Universita Federico II di Napoli
1struzione

* Qualifica conseguita Medico Chirurgo

* Date (da —a) Specializzazione i Nefrologia (1983)

» Nome e tipo di istituto di Universita Federico II di Napoli
istruzione

» Qualifica conseguita Medico Specialista in Nefrologia
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MAUGERI ROBERTO

EsPerienza LavoraTiva
* Dal 1985 ad oggi

- Attualmente:

Iscritto allOMCeO della Provincia di Milano dal 21 gennaio 2008 (numero iscrizione 7048);
1° iscrizione OMCeO della Provincia di Varese 26 giugno 1984

Libero professionista: Incarico a tempo determinato presso i Poliambulatorio di Ponza ASL
Latina distretto 5

Esercita I'attivita libero professionale e di consulenza nel campo della
distologia, della nutrizione umana e della prevenzione delle malattie

cardiovascolari

Membro effettivo della Societa ltaliana dell'Obesita
Membro effettivo dell American Society for Nutrition

IsTRUZIONE E Formazione

- Maturita classica 1977,

- Laurea con lode in Medicina e Chirurgia presso I'Universita Cattolica del Sacro Cuore di
Roma nel marzo 1984 presso I'U.C.S.C.

- Abilitazione all'esercizio della professione di Medico Chirurgo presso I'Universita Cattolica
del S. Cuore di Roma nel 1984,

- Specializzazione in Cardioangiochirurgia nel luglio 1989 presso la Scuola di
Specializzazione in Cardioangiochirurgia dellUniversita degli Studi di Bari con voto
100/100.

- Scuola di Nutrizione Biologica della Societa Europea di Nutrizione Biologica 2005/2006
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PIVONELLO ROSARIO

Settore professionale

Esperienza professionale

Data
Lavoro o posizione ricopert
Mome e indirizzo del datore di lavoro

Data
Lavoro o posizione ricopert

Mome e indirizzo del datore di lavoro

Data
Lavora o posizione ricopert

Mome e indirizzo del datore di lavoro

lstruzione e formazione

Titolo della qualifica rilasciata

Mome e tipo d'organizzazione erogatrice
dellistruzione e formazions

Titolo della qualifica rilasciata

Mome e tipo d'organizzazione erogatrice
dellistruzione e formazions

Titolo della qualifica rilasciata

Mome e tipo d'organizzazione erogatrice
dellistruzione e formazione

Titolo della qualifica rilasciata

Mome e tipo d'organizzazions erogatrice
dellistruzione e formazione

Titolo della qualifica rilasciata

Mome e tipo d'organizzazione erogatrice
dellistruzione e formazions
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Medice Chirurgo
Specialista in Endocrinologia e Malattie del Ricambio

15122022

Professore ordinario in MED/13 presso Funiversita degli Studi di Napali "Fedetico II”

Dipartimenta di Medicina Clinica e Chirurgia, Sezione di Endocrinclogia

Universita degli Studi di Napoli “Federico II° con Abilitazione Scientifica Nazionale a Professore Ordinario
lconseguita il 05/04/2017 e valida fino al 05/04/2023

010812016

Professore associato in MEDI13 presso Funiversita degli Studi di Wapali “Federico I

Dipartimento di Medicina Clinica e Chirurgia, Sezione di Endocrinologia

Universita degli Studi di Napeli “Federico IIF con Abilitazione Scientifica Mazionale a Professore Ordinario
lconseguita il 05/04/2017 e valida fino al 05/04/2023

021112010
Ricercatore in MED/3 presso Funiversita degli Studi di Napoli “Federico IF
Dipartimento di Medicina Clinica e Chirurgia, Sezione di Endocrinologia

Via Paul Harris snc

Universita degli Studi di Napeli “Federica II*

Data [2015-2016

Master di Il livello in “Andrologia & Seminologig”
conseguito presso 'Universita La Sapienza di Roma.

Data [2010-2011
Master di Il livello in “Andrologia e Medicina della Sessualita”
consaguito presso Universita degli studi di Firenze.

Data |2003-2005

FhD in Medicina Interna sezione di Endocrinclogia Basica e Clinica,

conseguito presso Erasmus University (Dijkzigt Hospital) di Rotterdam, The Netherlands.
Giudizio: Gttima

Data [2000-2003

PhD in Neuropsicofarmacologia e Tossicologia

consequito presso il Diparimento di Meuroscienze, Universitd Federico I di Napali.
Giudizio: Cttimo

Data 27/10/1999

Specialista in Endocrinologia e Malattie del Ricambio
Universita degli Studi di Mapoli *Federico I
\Votazione: 50/50 e lode
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SAVOIA ANTONELLA

Esperienza professionale

Date | Incorso

Medico chirurgo, Specialista in Endocrinologia & Malatiie del Ricambio, Direttore
nitario dello Studio Medico Savoia, centro specializzato nella cura dellObesitd &
appeso & Medicna Estefica.

Consulente ecientifico di ricerca clmica endocrino-metabolica.

Conzulente scientifico di ricerca in campo Medico Estetico.

Membro del centro di eccellenza di chirurgia banafrica accreditato SICOB
Ilospedale Fatebensfratel di Mapoli

Lavoro o posizione ncoperd

Principali attivita e responsabiita
al 2005 ad ogagi.
onsulente Scienifico di ricercar clinic endocrino-metabolica con paricolars campo di
pplicazions nelle terapie distetiche VLCKD per il frattamento delfobesita, del
appeso, della sindrome metabolica, dell'ovaio policistico ete., con le seguenti
nEioni:

= Pariecipazioni a congressi del settors nel ruole di relatons o di discussant

=  Docents ai corsi di formazione per medici organizzati dalle aziende del s=tiore
artecipazione a gruppi di ricerca scientifica

al 2008 al 2020
=  Scientific advizor e Senior Clinical Regulatory Specialist.

emibro del dipartiments scientifico, esperto in clinica e sviluppo. Esperto professionale
eqli affari regolaton nelativi ai dispositivi medici nella redazions di Report clinici &
vigione della letteratura. Memiro dellequipe di progettazione in qualita di esperto

ico & membro dellequips di vigilanza, con le seguenti mansioni:

Formazione

Data | Dal 2002 al 2007

Specializzazione [Assistente in formazione preeso |2 Scuola di Endocrinologia e Malattie del Ricambio
0 1a SUN, attivita di ricerca presso il laboratorio di Immunoendocrinologia della SUN,
ttivita ambulatoriale come acsistente in formazione presso il reparto di Diabetologia e
alattie della nutizione dell'Ospedale San Gennaro di Napol diretta dal Prof. Renato
arleo (nel 2004, 2005, 2008) e presso § Reparto di Endocrino-chirurgia dell'Ospedale
ascale (2004-2006).

tivita di volontariato presso Punita di Endocrinologia dell'Ospedale Cardarelli diretta
| Dott. R. Volpe, partecipando all'attivita ambulatoriaie.

Titolo di studio |Laurea in Medicina e Chirurgia il 27 Dicembre del 2000 presso la Facolta di Medicina e
irurgia defia Seconda Universita deghi Studi di Napoli con votazione 110/110 con lode con
i cperimentale dal titolo “Effetto degli analoghi della somatostatina a lento rilascio
ullo shrinkage degli adenomi ipofisari GH secernenti”.

bilitata all'esercizio della professione medica nella seconda sessione dell'anno 2001
votazione 90/90.

Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio # 25 Marzo 2007 con
zione di 50/50 & lode.
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SCARAMUZZINO LANFRANCO
Specialista in Chirurgia Generale e Vascolare

Sedi lavorative:

Professore a contratto Universita Federico Il
Napoli Medicina dello Sport

Studio medico Ellesse Napoli

Clinica Vesuvio Napoli

Clinica Ruesh Napoli

« Date {da—a)

 Nome e tipo di stitule di istruzione
o farmazions

+ Princpali materie | abilita
professionali oggetio dello studio

» Qualifica congeguita

+ Livella nella dassificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da—a}

+ Mome e lipo di stitulo di istrusione
o formazione

+ Principali materie | abilita
professionali oggelio dello studic

» Qualifica conseguita

+ Lvello nella classificazions
nazionale (se pertinents)

+ Date (da—a)

+ Mome e ipo di stitele di istuzione
o farmazione

+ Principali materie / abilits
professionali nggetio dello studio

+ Qualifica conseguifa

+ Livelin nella classificazions
nazionale (ze pertinents)

+ Date (da—a)

» Mome e tipo di stitule di istruzione
o formazione

+ Principali materie | abilita
professionali oggetio dello studio

+ Qualifica congzeguita

» Livello nella dassificazione
narionals (5e perlinents)

OTT. 1978

S| LAUREA [N MEDICINA E CHIRURGIA PRESSO LA Il FACOLTA' DELL
LUNINWERSITA' DI NAPOLI , RIPORTANDO LA VOTAZIONE 1107110 E LODE
E DISCUTENDQ UNA TES|I SPERIMENTALE DI MICROCHIRURGIA DAL
TITOLD ;" IL TRAPIANTO DI FEGATO : UN MODELLO SPERIMENTALE
MEL RATTO, "

LUGLIO 1983

Sl SPECIALIZZA IN CHIRURGIA GENERALE PRESSO LA SCUOLA DI
SPECIALIZZAZIONE DELL' UNIVERSITA' DI CATANIA RIPORTANDC LA
WOTAZIONE DI 50/50 E LODE,

NOVEMERE 1990

S| SPECIALIZZA IN CHIRURGIA VASCOLARE PRESSO LA SCUCLA DI
SPECIALIZZAZIONE IN CHIRURGIA VASCOLARE DELLA || FACOLTA' DI
MEDICINA E CHIRURGIA DELLA UNIY, DEGLI STUDI DI NAPOLI DIRETTA
DAL PROF,G, BRACALE,

DICEMERE 1998

FERFEZIONATC IN FLEBOLOGIA " AVANZATA " UNIVERSITA' DI
CATANZARO.
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SELLITTI ANTONIO
ESPERIENZA LAVORATIVA

» Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipe di azienda o settore

« Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabiiita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

» Date (da - a)

* Neme e ipo di isttuto di istruzione
o formazione

* Principal matenie / abiita
professionali oggetio defio studio

* Qualrfica conseguila

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

« Date (da - a)

« Nome e fipo di istituto di istruzione
o formazone

* Pnincipali matene / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Date (da—a)

« Nome e bipo di isbtuto di istruzione
o formazione

* Principali matene / abdita
professonali oggetio delio studio

= Qualifica conseguila

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

*Date (da—a)

* Nome e tipo di isbtuto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dedo studo

* Qualifica consequita
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01/06/1980 ad oggi

Il Universita di Napoli, Clinica "Due Tom™ 5. Maria la Bruna (NA)- Ospedage "A. Torlora” Pagani
(SA) — Ospedale "Umberto |” Nocera Inferiore (SA)

Anenda Ospedaliera Pokcinico Napoli, Ospedalita Privata - ASL SALERNO

Medico chirurgo

Albevo miemo universitano, borsista universitario, assistente universitano, responsabile di
Chirurgia Generale Ospedalita Privata, aluto ospedaliero, dingente medico ASL Salemo- U.O.
Chirurga Generale ed Oncologica - Resp. Servizio di Angiologia e Fleboogia Chirurgica — dali"t-
7-2019 libero professionista e Direttore Istituto Speaiahistico di Angiologia e Flebologia - Nocera
Inferiore (SA) Centbro Furopeo Accreditato per la formazione in Flebologia (UEMS) con attivita,
operatoria presso Fstituto Clinico Mediterraneo (convenzionato SSN) di Agropali (SA) e Clinica
Vila de! Sole di Salemo (convensonata SSN)

a.a 197411975 aa 1981/1582
Universita degh Studi di Napoli Facoita d: Medicina e Chinurgia

Corso di laurea in Medicina e Chirurgia

Laurea in Medicina e Chirurgia

a.a 1962/1983 a a 1986/1987
Universita degli Studi di Napoli Facolta di Medicina e Chirurgia

Corso di speciaizzanone m Chirurgia d'Urgenza e P.S.

Specilista in Chirurgia d'Urgenza e P.S .

aa 19681989 a2 1992/1993
Universita degli Studi di Napoli Facolta di Mediona e Chirurgia

Corso di specializzazione in Chirurgia Toracica

Specialista i Chirurgea Toracica

aa. 200002001 aa. 20022003
Universita degli Studi di Catania Facofta di Mediana e Chirurgia

Corso di specializzazione in Angiologia Medica

Speciakista in Angiologia Medica
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SIANI ASSUNTA

Mi sono laureata in Scienza della Nutrizione Umana nel 2009 presso I'Universita di Napoli
Federico Il con la votazione di 109/110.

Durante la laurea magistrale ho partecipato al concorso Trophelia 2008 per I'innovazione
alimentare, con un gruppo di colleghi, presentando il progetto di una merendina salutare per
bambini, conseguendo il primo posto in Italia ed il terzo posto in Europa.

Ho partecipato ad una STSM (Short-Term-Scientific-Mission) a Madrid presso I'Instituto del Frio de
La Universidad de Madrid con una ricerca dal titolo: Effect of exogenous oil antioxidants on
acrylamide formation in a heated emulsion model system.

In seguito alla laurea, ho sostenuto I'esame per l'abilitazione alla professione di biologa
nutrizionista e mi sono iscritta all’Albo Nazionale dei Biologi - n°® 062616.

Nel frattempo, ho seguito numerosi corsi di formazione e perfezionamento e ho lavorato presso
un’industria alimentare come Responsabile Assicurazione Qualita, occupandomi delle
certificazioni, della gestione del’lHACCP e del team del laboratorio di analisi.

In seguito ho insegnato per diversi anni come esperta P.O.N. in scuole elementari e medie,
svolgendo lezioni didattiche in materia di corretta alimentazione, produzione, trasformazione e
conservazione degli alimenti ed avviato parallelamente la mia attivita di nutrizionista, collaborando
con diversi medici specialisti e con il LABS (Laboratorio Alimenti Benessere e Sicurezza)
dell’'Universita Federico Il nellambito di un progetto di ricerca sulle fibre in soggetti sovrappeso e
obesi.

Nel 2018 ho conseguito la certificazione Monash per I'applicazione del protocollo Low Fodmaps.
Ogni giorno continuo ad investire molto tempo ed energie nell’aggiornamento, partecipando a
corsi, convegni, congressi, workshop e conferenze per essere sempre pronta a rispondere con
competenza ed affidabilita alle domande e alle sfide che la mia professione mi pone
guotidianamente.

Gennaio 2015 - 2017 Consultant and lead nutritionist - Plants and Nature S.r.l., Casamicciola

Terme

da Gennaio 2009 Biologa nutrizionista presso Wellness Lab di Assunta Siani, Nocera
Inferiore
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VERDE IGNAZIO

INCARICHI PROFESSIONALI

Dal 2011 @ responsabile dell'ambulatorio di Flebologia
Clinica e Specialistica prezzo I’ Univerzita della Campania
“Luigi Vanvitelli” (gia Seconda Universita degli studi Napoli)
- UOC di Chirurgia Generale, Mininvasiva e dell’Obecita - ||
Policlinico di Napoli

Dal 1998 al 2000 ha prectato azzistenza volontaria prezso
'unita di pronto soccorzo ed emergenze chirurgiche
dell’Ozpedale Cardarelli

Dal 1997 al 1999 ha affiancato uno specialista in chirurgia
plastica coadiuvandolo negli interventi chirurgicia

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
Universita degli Studi di Napoli

Laurea in Medicina e Chirurgia | 1997

Universita degli Studi di Napoli

Specializzazione in Chirurgia Generale | 2004

POSIZIONI ACCADEMICHE

Dal 2019 & docente incaricato del Master Universitario di |
livello in “lezioni cutanee vazcolari @ neurodistrofiche degli
arti inferiori nel paziente diabetico” dell’Universita di Napoli
Federico Il

Dal 2018 & docente incaricato preszo la Scucla ltaliana di
Flebologia “Marco Apperti” della Societa ltaliana di
Flebologia

Dal 2015 & docente incaricato del Corzo di Perfezionamente
Universitario in Flebologia: clinica & terapia, dell’ Universita
di Napoli Faderico I

Dal 2013 & cdocente incaricato del Master Universitario di 2°
livello in Colonproctologia della Seconda Universita degli
studi di Napoli

Dal 2013 & cultore della Materia presso |la Cattedra di
Emergenze Chirurgiche, incaricato per I'inzegnamento di
“Tecniche chirurgiche in chirurgia generale” prezzo la
Scucla di Specializzazione in Chirurgia dell’ Apparato
Digerente dell’'Universita della Campania “Luigi Vanvitelli”
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VERDE NUNZIA

Laureata in Medicina e Chirurgia presso I'AOU Federico Il di Napoli con tesi sulla Sindrome
dell'Ovaio Policistico: nuove prospettive diagnostiche e terapeutiche

Specialista in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo presso I'AOU Federico Il di Napoli con
tesi sulla correlazione degli indici flussimetrici dell'arteria clitoridea ed
uterina con i principali parametri cardio-metabolici in pazienti con
disfunzione sessuale femminile.

Attualmente lavoro presso il Centro di Andrologia e Medicina della Riproduzione e della Sessualita
maschile e femminile.

Attivita formativa su andrologia, endocrinologia ginecologica e sessuologia presso I'AO Careggi di
Firenze

Diploma SIUMB in Ecografia Clinica

Corso di Nutrizione Clinica

Socio della Societa Italiana di Endocrinologia

Socio della Societa Italiana di Andrologia e Medicina della Sessualita

Coordinatrice Osservatorio Giovani Medici dell'Ordine dei Medici di Napoli

Componente dell'Osservatorio Giovani Professionisti della Federazione Nazionale degli Ordini dei
Medici Chirurghi e degli Odontoiatri

Delegata italiana dell'European Junior Doctors

Componente del direttivo nazionale ANAAO Giovani
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