
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Congresso Real Life 
REUMA-SAMNIUM 

SAPERI MULTIDISCIPLINARI CHE INTERAGISCONO IN REUMATOLOGIA 
 

Campobasso 22-23 Settembre 2023 

Hotel Centrum Palace 
 
 
Ble & Associates srl id. 5357  
 
Numero Ecm 391421      ed 1  
 
Responsabili scientifici: V. Bruner - D. Marotto – C. Venditti 
 
Obiettivo formativo: 2 - Linee guida - protocolli – procedure 
 
Destinatari dell’attività formativa: MEDICO CHIRURGO:  allergologia ed immunologia clinica; 
angiologia; cardiologia; dermatologia e venereologia; ematologia; endocrinologia; 
gastroenterologia; genetica medica; geriatria; malattie metaboliche e diabetologia; malattie 
dell'apparato respiratorio; malattie infettive; medicina e chirurgia di accettazione e di urgenza; 
medicina fisica e riabilitazione; medicina interna; medicina termale; medicina aeronautica e 
spaziale; medicina dello sport; nefrologia; neonatologia; neurologia; neuropsichiatria infantile; 
oncologia; pediatria; psichiatria; radioterapia; reumatologia; cardiochirurgia; chirurgia generale; 
chirurgia maxillo-facciale; chirurgia pediatrica; chirurgia plastica e ricostruttiva; chirurgia toracica; 
chirurgia vascolare; ginecologia e ostetricia; neurochirurgia; oftalmologia; ortopedia e 
traumatologia; otorinolaringoiatria; urologia; anatomia patologica; anestesia e rianimazione; 
biochimica clinica; farmacologia e tossicologia clinica; laboratorio di genetica medica; medicina 
trasfusionale; medicina legale; medicina nucleare; microbiologia e virologia; neurofisiopatologia; 
neuroradiologia; patologia clinica (laboratorio di analisi chimico-cliniche e microbiologia); 
radiodiagnostica; igiene, epidemiologia e sanità pubblica; igiene degli alimenti e della nutrizione; 
medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro; medicina generale (medici di famiglia); 
continuità assistenziale; pediatria (pediatri di libera scelta); scienza dell'alimentazione e dietetica; 
direzione medica di presidio ospedaliero; organizzazione dei servizi sanitari di base; audiologia e 
foniatria; psicoterapia; cure palliative; epidemiologia; medicina di comunità; medicina subacquea e 
iperbarica 
FARMACISTA: farmacista pubblico del ssn; farmacista territoriale; farmacista di altro settore 
BIOLOGO: biologo 
INFERMIERE 
FISIOTERAPISTA 
ODONTOIATRA 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Data di inizio e di fine: dalle ore 10:30 alle 18:00 del 22/09; dalle ore 8:30 – 15:00 del 23/09 
 
 
Ore formative: 13 
 
Numero dei crediti assegnati: 9,1 
 
 
PRESIDENTI: 
D. Marotto – C. Venditti 
 
DIREZIONE SCIENTIFICA: 
P. Amato, P. Di Giuseppe, F. Ferracane, V. Bruner; C. Venditti, D. Marotto 
 
SEGRETERIA SCIENTIFICA: 
N. Bertolini, M. Gilio, N. Carrozzo, S. Padula, F. Paoletti, P. L’Andolina, G. Peruz, S. Sanna, A. Molica 
Colella, A. Marrelli 
 
Razionale 
Il Reuma Samnium è una iniziativa del Collegio dei Reumatologi Italiani che si rivolge ai reumatologi 
ed agli specialisti di altre branche, nonché ai medici di medicina generale, ai farmacisti ospedalieri 
ed agli infermieri. 
Il convegno di reumatologia, real life, si articola in casi clinici che coinvolgono contemporaneamente 
più specialisti e più figure sanitarie.  
La peculiarità dei casi clinici complessi configura ciò che accade nella realtà quotidiana, con pazienti 
affetti da molteplici comorbidità e con precise necessità assistenziali. Ogni caso clinico è introdotto 
da un reumatologo-presentatore, adiuvato da un secondo reumatologo-discussant che coinvolge gli 
operatori sanitari di altre specialità nello sviluppo del percorso diagnostico-terapeutico-
assistenziale. Al termine di ogni caso clinico un reumatologo, di riconosciuta esperienza in 
quell’ambito, trae le conclusioni ed illustra i riferimenti scientifici sulla patologia oggetto del caso 
clinico.   
Il convegno si tiene in MOLISE (terra di Sanniti) sotto l’egida CReI e si svolge in due giorni con un 
continuo susseguirsi di casi clinici polidisciplinari su argomenti quotidianamente affrontati quali 
l’artrite reumatoide, le spondiloartriti/artrite psoriasica, lupus eritematoso sistemico, sclerosi 
sistemica ed osteoporosi. L’evento inizia con una innovativa sessione di real life con due dibattiti 
sulla gestione del dolore cronico con la nutri-epigenetica e sull’approccio terapeutico nell’artrosi. 
Il convegno così strutturato può servire a dare un'adeguata risposta alle nuove esigenze in tema di 
multidisciplinarietà (saperi multidisciplinari) allo specialista in reumatologia, ponendo le basi per un 
nuovo approccio interattivo diagnostico-terapeutico ed assistenziale. 

  



 

 

 
 
 
 
 
 
Venerdì 22 Settembre  
 
09.30 Apertura segreteria e Registrazione dei partecipanti   
10.00 Saluti del presidente CReI:  dott.ssa D. Marotto 
Saluti delle autorità 
 
10.00-10.30: Introduzione ai lavori: V. Bruner, D. Marotto, C. Venditti 
 
10.30 – 13.00: Sessione dibattito “Ambulatorio Real-life” 

 
10.30-11.45: La Nutri-epigenetica: gestione alternativa del dolore cronico  

 Relatori: L. Prascina (biologo), N. Carrozzo (reumatologa), A. Colagiovanni (Immuno-Allergologa)  
Discussant: S. Padula, F. Paoletti 
 
11.45-13.00: L’Artrosi: terapia chirurgica vs terapia conservativa (farmacologica e viscosuppletiva)  
Relatori: R.O. D’Arenzo (ortopedico), P. Di Giuseppe (reumatologo), S. De Benedittis (fisiatra) 
Discussant: G. Peruz, P. L’Andolina 

 
13.00 -14.00 Light Lunch 
 
h.14.00 – 16.00 Artrite Reumatoide: dal caso clinico alle linee guida 
(descrizione caso clinico: donna 52 anni; Paziente con diagnosi di artrite Reumatoide ed in 
trattamento con farmaco biotecnologico. In seguito ad infezione Covid e successivamente da 
Citomegalovirus riaccensione articolare di malattia accompagnata da sintomi sistemico (febbre, 
astenia, artrite) e alterazione di tutti i parametri della autoimmunità) 
Reumatologo presentatore: N. Bertolini 
Discussant: A. Marrelli (reumatologo), Team multidisciplinare (infettivologo, farmacista, 
infermiera): A. Di Nicola, Antonio Melillo, C. Papadonno 
15:10  Lettura: Artrite Reumatoide: dal caso clinico alle linee guida nella real life - M.G. Ferrucci 
15.30 – 16.00 Discussione plenaria sui temi precedentemente trattati 
 
15.30 Open Coffee 
 
16.00 –18.00 Un caso di Spondiloartrite periferica e Psoriasi con interessamento extra-articolare 
(descrizione caso clinico: uomo di 62 anni, con artrite psoriasica con coinvolgimento cutaneo ed 
intestinale, trattato sequenzialmente con antiIL17(interleukina-17), antiTNF(fattore di necrosi 
tumorale), antiIL12/23 (interleukina 12/23). 
Reumatologo presentatore: A. C. Finucci 
Discussant: R. Zicolella (reumatologo) Team multidisciplinare (dermatologa, gastroenterologo, 
oculista): F. Mandato, R. D’angelo,  R. Dell’Omo 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
17:10  Lettura: Artrite psoriasica: dalla diagnosi alla terapia...real life - E. Lubrano di Scorpaniello 
17.30-18.00 Discussione plenaria sui temi precedentemente trattati 
 
Sabato 23 Settembre 
8:00 Apertura segreteria 
08.30-10.30 Uno strano caso di febbre: la diagnosi differenziale del LES 
(descrizione caso clinico: paziente maschio di 56 anni giunto in pronto soccorso per stato settico. 
Durante il work clinico diagnosi di LES (Lupus eritematoso sistemico) con secondaria APS (sindrome 
da antifosfolipidi). Quadro complesso spunto di riflessione per la diagnosi differenziale tra sepsi e 
malattie reumatologiche sistemiche) 
Reumatologo presentatore: M. Gilio 
Discussant: V. Bruner (reumatologo) Team multidisciplinare (internista-cardiologo, nefrologo, 
dermatologo): M. Arcopinto,  G. Di Cienzo, F. Martone 
9:30  Lettura: La diagnosi e la terapia del LES, update 2023 nella real life - M. Gabini 
 
09.50-10:30 Discussione plenaria sui temi precedentemente trattati 
 
10:30 – 12:30 Differenze di genere nell’osteoporosi: dall’approccio diagnostico alla gestione 
delle complicanze  
(Descrizione caso clinico: Donna di 65 anni, allergica all’acido acetilsalicilico. Pregresso carcinoma 
mammario sottoposto a quadrantectomia e radioterapia (2015), ischemia cerebrale anamnestica, 
sindrome ansioso-depressiva in trattamento, displasia uterina, isteroannessiectomia (adenomioma 
uterino), dislipidemia non in trattamento, celiachia, BPCO asmatiforme (ex fumatrice), ispessimenti 
pleurici apicali di recente riscontro (padre e sorella con storia di carcinoma polmonare non meglio 
specificato - il padre lavorava nell’edilizia). 
Reumatologo presentatore:  S. Sciacca 
Discussant: P. Amato (Reumatologo) Team multidisciplinare (Odontoiatra, endocrinologo,  fisiatra): 
D. Coloccia, M. Di Cera,  T. Scellini 
11:30  Lettura: il percorso diagnostico terapeutico dell’osteoporosi nella real life - A. Trotta 
 
11.50 - 12:30 Discussione plenaria sui temi precedentemente trattati 
 
11.15 Open Coffee 
 
12:30 – 14:30 Dal fenomeno di Raynaud all’ipertensione arteriosa polmonare: un caso di 
sinergismo tra territorio e ospedale 
(Descrizione caso clinico: Paziente donna 56 anni, Sclerosi sistemica variante diffusa anti scl70+ 
(anti-topoisomerasi I) con impegno polmonare e ipertensione polmonare, in trattamento con 
terapia immunosoppressiva) 
Reumatologo presentatore: C. Angelelli 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
Discussant: C. Rotondo (Reumatologo) Team multidisciplinare (internista-cardiologo, pneumologa, 
infermiera): G. Esposito, A. Micco, C. Papadonno 
 
 
13:30  Lettura: L’approccio diagnostico-terapeutico ed il monitoraggio dei pazienti affetti da 
Sclerosi sistemica nella real life. - A. De Cata 
 
13.50-14.30 Discussione plenaria sui temi precedentemente trattati 
 
14:30- 15:00: Conclusioni ed ECM: Direzione Scientifica 
 
Light lunch 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

COGNOME E NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE 

ANGELELLI 
CARLOTTA 

Medicina e chirurgia Reumatologia Dirigente medico, Ospedale 
Casa Sollievo della Sofferenza, 
San Giovanni Rotondo (FG) 

BERTOLINI 
NICOLETTA  

Medicina e chirurgia 
 

Reumatologia Medico Reumatologo 
Università degli Studi di Napoli 
'Federico II', Napoli 

CARROZZO NORMA Medicina e chirurgia 
 

Reumatologia Specialista ambulatoriale in 
Reumatologia presso la ASL 
Foggia 

COLAGIOVANNI 
AMIRA 

Medicina e chirurgia 
 

Allergologia ed 
Immunologia Clinica 

Specialista Allergologo presso 
Azienda Sanitaria Regionale del 
Molise, Campobasso 

D’ARENZO ORESTE 
ROBERTO 

Medicina e chirurgia Ortopedia e 
Traumatologia 

Specialista Ortopedico presso 
Azienda Sanitaria Regionale del 
Molise, Campobasso 

DE BENEDITTIS 
STEFANO 

Medicina e chirurgia Medicina fisica e 
riabilitazione 

Specialista Fisiatra presso 
Azienda Sanitaria Regionale del 
Molise, Campobasso 

DE CATA ANGELO Medicina e chirurgia 
 

Reumatologia Responsabile U.O. Reumatologia 
IRCCS Ospedale 
“Casa Sollievo della Sofferenza” 
San Giovanni Rotondo (FG) 

DI GIUSEPPE PAOLO Medicina e chirurgia 
 

Reumatologia 
Farmacologia clinica 

Dirigente medico Medicina- 
Reumatologia presso Ospedale 
Antonio Perrino - Brindisi 

FERRUCCI MARIA 
GRAZIA 

Medicina e chirurgia 
 

Reumatologia Direttore f.f. uoc reumatologia, 
azienda ospedaliera San Pio, 
Benevento  

FINUCCI ANNACARLA Medicina e chirurgia 
 

Reumatologia Dirigente medico di 
Reumatologia, ASL Pescara 

GABINO MARCO Medicina e chirurgia 
 

Medicina interna 
Reumatologia 

Direttore Uoc Reumatologia, 
Ospedale Civile Spirito Santo, 
Pescara 

GILIO MICHELE Medicina e chirurgia 
 

Reumatologia Dirigente medico malattie 
infettive, AOR San Carlo, 
Potenza 

 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

LUBRANO DI 
SCORPANIELLO 
ENNIO 

Medicina e chirurgia 
 

Reumatologia Professore di Reumatologia, 
Università degli studi del Molise, 
Campobasso 

PRASCINA 
LEONARDO 

Scienze ambientali Biologia Libero Professionista Studio 
privato di Nutrigenetica, 
Oncogenetica, Barletta 

SCIACCA STEFANIA Medicina e chirurgia 
 

Reumatologia Reumatologo libero 
professionista, Foggia 

TROTTA ANTONELLO Medicina e chirurgia 
 

Reumatologia Dirigente Medico presso U.O.C. 
Reumatologia Universitaria 
Azienda Ospedaliero 
Universitaria Policlinico Foggia, 
"Mario Carrozzo”, Foggia 

AMATO PATRIZIA Medicina e chirurgia 
 

Medicina interna 
Reumatologia 

Dirigente medico presso 
SerT – ASL SA,  Cava de’ 
Tirreni  

 

 

ARCOPINTO MICHELE Medicina e chirurgia 
 

Medicina interna 
 

Dirigente Medico presso UOC di 
Medicina e Pronto Soccorso 
dell’Ospedale “A. Rizzoli” di 
Lacco Ameno (NA) 

COLOCCIA 
DOMENICO 

Medicina e chirurgia 
 

Odontoiatria 
Chirurgia Orale 

Odontoiatra libero 
professionista, Campobasso 

D’ANGELO ROBERTO Medicina e chirurgia Gastroenterologia Dirigente medico SSD 
Gastroenterologia ed endoscopia 
digestiva, Ospedale Cardarelli, 
Campobasso 

DELL’OLMO 
ROBERTO 

Medicina e chirurgia Oftalmologia Direttore dell’U.O.C. di Oculistica 
presso P.O. “Antonio Cardarelli” 
di Campobasso 

DI CERA MARIALUISA Medicina e chirurgia Endocrinologia e 
malattie del 
metabolismo 

Specialista ambulatoriale 
ASREM, Campobasso 

DI CIENZO GIUSEPPE Medicina e chirurgia Nefrologia Dirigente medico UOC di 
Nefrologia e dialisi, Ospedale 
Cardarelli, Campobasso 

 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 

DI NICOLA ANTONIO Medicina e chirurgia Malattie infettive Dirigente medico Malattie 
Infettive dell'Ospedale Antonio 
Cardarelli di Campobasso 

L’ANDOLINA 
MASSIMO 

Medicina e chirurgia Medicina interna 
Neurologia 

Dirigente medico presso reparto 
di medicina interna, ospedale di 
Tropea 

MANDATO 
FILOMENA 

Medicina e chirurgia Dermatologia e 
venereologia 

Specialista ambulatoriale in 
convenzione con ASREM c/o 
Ospedale Cardarelli di 
Campobasso 

ESPOSITO GLORIA Medicina e chirurgia 
 

Specializzanda in 
Medicina interna 
 

Medico in formazione presso 
Policlinico Federico II, Napoli 

MARRELLI 
ALESSANDRA 

Medicina e chirurgia Allergologia ed 
Immunologia Clinica 

Attività ambulatoriale presso 
Servizio Ambulatoriale di 
Reumatologia; Ospedale G. 
Mazzini, Teramo. 

MARTONE FULVIO Medicina e chirurgia Dermatologia e 
Venereologia 

specialista ambulatoriale presso 
l’ASREM, Campobasso 

MELILLO ANTONIO Farmacia Farmacia ospedaliera DIRIGENTE FARMACISTA presso 
Azienda Sanitaria Regionale del 
Molise 

MICCO ASSUNTA Medicina e chirurgia Malattie 
dell’apparato 
respiratorio 

Dirigente medico, ospedale San 
Pio, Benevento 

BRUNER VINCENZO Medicina e chirurgia Reumatologia Dirigente Medico di I livello in 
Malattie Infettive, A.O. dei Colli 
di Napoli – Presidio Ospedaliero 
“D. Cotugno”, Napoli 

PADULA STEFANIA Medicina e chirurgia Reumatologia Specialista ambulatoriale presso 
l’Asl di Caserta 

PAOLETTI FRANCO Medicina e chirurgia Reumatologia Direttore ff UOC Medicina 
Interna, ospedale Caracciolo, 
Isernia 

PAPADONNO 
CONSIGLIA 

Infermieristica Priva di 
specializzazione 

Infermiere coordinatore presso 
UOSD di Reumatologia,  
Ospedale Perrini, Brindisi 

PERUZ GIOVANNI Medicina e chirurgia Reumatologia Dirigente medico UOC di 
reumatologia, ospedale San 
Carlo, Potenza 

 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

ROTONDO CINZIA  Medicina e chirurgia Reumatologia Specialista ambulatoriale, 
Bitonto 

SCELLINI TIZIANA  Medicina e chirurgia Medicina Fisica e 
Riabilitativa 

Direttore F.F. S.C. di Medicina di 
Base, Specialistica, Riabilitativa e 
Residenziale, ASREM, 
Campobasso 

ZICOLELLA RAFFAELE Medicina e chirurgia Reumatologia Dirigente medico di 
reumatologia asl di Pescara  

 
 
La sottoscritta Barbara Colombo, in qualità di legale rappresentante di Ble & Associates srl 
(provider 5357) 

DICHIARA 
che, date le dimensioni che superano i MB previsti, i curricula sono archiviati dallo stesso provider 
e a disposizione della Commissione per eventuali controlli. 
 
 

 


