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PROGRAMMA 

13:45 Inaugurazione – Roberto Giorgi 

Saluto delle autorità 

14:00 Lettura magistrale “FISIOPATOLOGIA DELL’EDEMA DI GAMBA” 

Sandro Michelini  

COME FARE DIAGNOSI 

Moderatore: Guglielmo Emanuelli 

14:30 Diagnostica: Diego Tonello    

14:45 Diagnosi e Diagnosi Differenziale  - Micaela Bortolon   

15:00 Discussione  

Focus on “Quale trattamento: punti di vista” 

Moderatore: Vito Cianci     

15:30 ANGIOLOGO   Maurizio Bruschi    

15:40 CHIRURGO VASCOLARE Mattia Mirandola   

15:50 LINFOLOGO   Domenico Corda    

16:00 ORTOPEDICO    Ferdinando da Rin 

16:10 INTERNISTA   Laura Patton    

16: 20 POSTUROLOGO  Sara Tonon  

16;30 INFETTIVOLOGO  Silvia Cavinato 

16:40 CHIRURGO LINFATICO Alessandro Busetto    

16:50 Discussione  

17:00 COFFEE BREAK  

TERAPIA FISICA 

Moderatore: Diego Tonello, Mirko Tessari 

17:20  La compressione elastica: Princìpi generali  - Terapia decongestiva  Sara Oberto  

17:40  Il ruolo del fisioterapista  Federica Papagni   

17:50  Il bendaggio  Piero Baù   

 

 



 

 

 

 

 

 

18: Calza elastica e Sindrome Post-trombotica: il punto della situazione Vittorio Gallo   

18:10 Tutore compressivo anelastico: quali indicazioni   Stefano Auriemma 

TERAPIA MEDICA 

18:20  Terapia farmacologica Lorenzo  Ricolfi    

18:30 Discussione  

19:20 Chiusura dei lavori e compilazione questionari ecm 

 
 
RAZIONALE 

Anche quest’anno abbiamo voluto mettere al centro delle nostre attenzioni e del nostro lavoro il 

paziente ed in modo particolare la Clinica. 
In una Medicina in cui corriamo il rischio che la Tecnologia prenda il sopravvento, riteniamo sia 
necessario ripartire dal Paziente, dalla sua storia, dai sintomi e dai segni troppo spesso trascurati. 
In questa prospettiva abbiamo scelto di approfondire un sintomo tra i più comuni, che il paziente ci 

presenta quotidianamente in ambulatorio: l’edema di gamba. Dietro questa semplice evidenza si 

cela in realtà una complessità di problematiche spesso difficile da inquadrare e quindi da trattare: 
si tratta di un edema venoso, di un edema linfatico, di un lipedema, di un edema misto o piuttosto 
di una patologia sistemica? 
E una volta inquadrato il problema quale sarà il trattamento di scelta per quel paziente? 

Riteniamo che ripartire dalla clinica sia l’unica via per seguire percorsi diagnostico terapeutici su 

misura del paziente, oltre che per ottenere un contenimento della spesa sanitaria evitando 
prescrizione di esami specialistici inutili e inappropriati. 
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SARA TONON 

2005 Laurea  presso l’università Alfonso X El Sabio di Madrid 
 
Ha lavorato per molti anni nella capitale spagnola affiancando illustri podologi, specializzandosi 
nella diagnosi e nel trattamento di varie patologie dell’appoggio del piede e dell’apparato 
locomotore. Ha sviluppato le sue competenze in particolare nell’ambito della podologia 
geriatrica e pediatrica. 

Dal 2004 Podologa presso il Centro di Medicina di Treviso 

 
 
 
FEDERICA PAPAGNI 
 
Esperienze lavorative 
Dal 2014 Fisioterapista libera professionista, Udine 
Da agosto 2019  Fisioterapista presso, Sani Pro Ambulatori, Udine 
 
Formazione 
2015 - 2017Master in Osteopatia nelle disfunzioni neuromuscolo-scheletriche; Università degli Studi 
di Verona 
2010 – 2013 Bachelor of Applied Science (B.A.Sc.)Fisioterapia/Fisioterapista110 e lode / 110 
Università degli Studi di Trieste 
Tesi di laurea “Riabilitazione post-chirurgica nella sindrome da Impingement subacromiale: indagine 
sull’applicazione di protocolli in Friuli Venezia Giulia”, con relatore dott. Valentini Roberto, correlatore 
dott. Giacomazzi Alessandro 
 
2005 – 2010 Liceo classico "Jacopo Stellini", Udine (UD) 
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