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Numero Ecm: 390275– Edizione: I 

Responsabile Scientifico: Dr. A. Verrillo 

Obiettivo formativo: Linee Guida - Protocolli - Procedure 

Destinatari dell’attività formativa: MEDICO CHIRURGO: CARDIOLOGIA; 

CHIRURGIA VASCOLARE; ENDOCRINOLOGIA; GERIATRIA; MALATTIE METABOLICHE 

E DIABETOLOGIA; NEFROLOGIA; OFTALMOLOGIA; NEUROLOGIA, MEDICINA 

INTERNA; MEDICINA GENERALE; INFERMIERE 

TIPOLOGIA PROGETTO FORMATIVO: FAD SINCRONA 

TOTALE ORE FORMATIVE: 4 ore 

CREDITI STIMATI: 6 

 

RAZIONALE  

Il diabete mellito di tipo 2 rappresenta una patologia cronica con una prevalenza in 

crescita nella popolazione italiana e un impatto rilevante in termini di morbosità e 

mortalità. In particolare, il diabete si associa ad un significativo aumento del rischio 

cardiovascolare e della malattia renale cronica con il conseguente incremento della 

complessità clinica, assistenziale e dei costi sociosanitari. La gestione di tali pazienti 

richiede un cambio di paradigma da un approccio reattivo “d’attesa” ad uno 

proattivo “d’azione”, per consentire l’accesso a trattamenti che oltre a un’importante 

efficacia glicometabolica hanno un dimostrato effetto sulla riduzione dei fattori di  

 



 
 
 

 

 

 

rischio della malattia cardiovascolare aterosclerotica e benefici cardiorenali. Il 

panorama della cura del DM2 è così profondamente cambiato da avere forti risvolti 

nella prassi terapeutica e l’agonista di GLP1- RA orale, l’ultima innovazione in termini 

di modalità di somministrazione, potrebbe contribuire a migliorare l’accettazione e 

l’aderenza alla terapia al fine di un inizio precoce ed efficace del trattamento. 

Tutte le principali linee guida di riferimento nazionale e internazionale, non solo in 

ambito diabetologico, ma anche cardiologico e nefrologico (ADA-EASD, SID-AMD, 

ESC, KDIGO), esaltano sempre più l’importanza e la necessità di un approccio 

multifattoriale, che colloca il paziente e la sua storia clinica al centro. 

Emerge quindi il desiderio di confronto tra le expertise dei medici diabetologi, per 

approfondire e complementare le conoscenze inerenti alle caratteristiche ed ai 

benefici multifattoriali delle nuove opzioni terapeutiche, con l’obiettivo di 

ottimizzare dei percorsi diagnostico-terapeutici integrati per pazienti con DM2, che 

tengano conto delle più recenti raccomandazioni e di andare ad indagare i fattori di 

rischio del paziente diabetico all’inizio del trattamento. 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 

26 Ottobre 2023 

Dalle ore 16.00 alle ore 20.00 

 

Ore 16.00 Apertura e presentazione progetto formativo  

A. Verrillo 

 

Ore 16.30 Terapia nel paziente con DMT2: è solo questione di glicemia?  

A. Verrillo 

 

Ore 16.50 Il rischio cardiovascolare del paziente con DMT2: dalle evidenze alle linee 

guida  

G. Corigliano 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

Ore 17.10 Importanza di scegliere la terapia orale più efficace   

O. Egione 

 

Ore 17.30 La flessibilità di somministrazione per massimizzare l’aderenza 

terapeutica 

A. Mariniello 

Ore 17.45 SESSIONE INTERATTIVA. 

Moderatori: L. Gesuè – G. Leccia 

Esperienze Real-Life nella gestione del paziente con DMT2. I Relatori presenteranno 

a turno la loro esperienza clinica nella gestione del paziente DMT2 

S. Mignano; A. Terracciano 

 

Ore 19.00 Question time: Chiarimenti dagli esperti  

L. Gesuè – G. Leccia 

 

Ore 19.30 Take Home Messages  

A. Verrillo 

 

Ore 20.00 Chiusura dei lavori  

A. Verrillo 

 

ACRONIMI 

DMT2: Diabete Mellito Tipo 2  
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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Cognome e Nome  Terracciano Annamaria 

Indirizzo  Via Cesare a Monte,5  Falciano del Massico (Ce)  

Telefono  329-8829249           

                                                E-mail  terracciano.annam@libero.it 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  09/09/1958   Sessa Aurunca (Ce) 
 

 Italiana 

09/09/1958   Sessa Aurunca (Ce) 

 

 

        ISTRUZIONE E FORMAZIONE     
 

 Date   1989 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Universita’ Federico II di Napoli,con tesi sperimentale 

inerente la “Iposomia costituzionale” con la votazione di 104/110. 

   

 Date   1989 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Ha conseguito l’esame di abilitazione all’Esercizio della Professione di Medico-Chirurgo nella II 

Sessione. 

 

                      Date 1990 

Nome e tipo di istituto di istruzione   Iscrizione all’albo professionale dell’Ordine dei Medici-Chirurghi della Provincia di Caserta dove 

formazione risulta iscritta al numero 4147. 

 

                      Date 1990 

Nome e tipo di istituto istruzione  Concorso Nazionale di Specializzazione nella disciplina di Endocrinologia e Malattie del  

O formazione Ricambio, espletato secondo normative CEE, risultandone vincitrice. 

  

                    Date  1995 

 Nome e tipo di istituto di istruzione  Diploma di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio presso la II Universita’  

o formazione di Napoli, con un lavoro sperimentale su “Cardiopatia ischemica e tolleranza glucidica in una                                    

                                                                        popolazione rurale dell’Italia Meridionale e con votazione 70/70 e lode 

                                                               

ATTIVITA’ PROFESSIONALE      -Negli ultimi anni del corso di laurea ha frequentato, con l’incarico di Tirocinante, il reparto di 

Endocrinologia e Medicina Costituzionale  diretto dal Prof. Bruno D’Alessandro presso il 

dipartimento di Geriatria,Gerontologia e Malattie del Metabolismo dell’Universita’ Federico II di 

Napoli 

 

-Per l’intera durata del corso di Specializzazione (5 anni) ha partecipato a tutte le attivita’ 

assistenziali, compresi i turni di ambulatorio e di guardia, presso il servizio di Medicina 

Costituzionale della Seconda Universita’ degli Studi di Napoli, in qualita’ di Assistente in 

formazione a tempo pieno come previsto dalla normativa che regolamentava il concorso. 

  Durante il quinquennio ha partecipato alle attivita’ di ricerca scientifica effettuate presso l’istituto,   

impegnandosi particolarmente in ricerche sull’irsutismo, sulla sindrome dell’ovaio policistico, sui 

disturbi dell’accrescimento, sulle patologie tiroidee, sulle patologie surrenali , del diabete mellito 

e delle patologie cardiovascolari ad esse correlate. 

   



  

  -Ha svolto attivita’ in qualita’ di sostituto, di medico di Guardia Medica e di Medicina Generale 

  negli anni 1990 e 1991. 

 

-Dal 1996 al 2006 ha svolto l’attivita’ di Specialista Ambulatoriale (Diabetologo) presso Centro    

accreditato con la Regione Campania dove ha svolto anche la funzione di Direttore Sanitario  

                                                                        per cinque anni. 

 

                                     -Ha maturato interesse ed esperienza in termini di formazione personale  e come       

  docente formatore ai Medici di Medicina  Generale in eventi accreditati E.C.M.  

                                                                        nel campo della prevenzione del Diabete e delle sue complicanze mostrando   

 particolare interesse per la Sindrome Metabolica ed implementando programmi

 di attivita’ fisica come mezzo terapeutico. 

 

                                                                      -In collaborazione con l’ A.N.I.A.D. (Associazione Nazionale Italiana Atleti Diabetici)                                            

                                                                       ed un selezionato gruppo di Diabetologi ha collaborato alla realizzazione dello  

                                                                       studio rivolto a valutare la qualita’ di vita e l’utilizzo dei devices per la terapia                        

                                                                       insulinica in diabetici attivi (attivita’ fisica aerobica) versus pazienti che facevano       

                 solo terapia farmacologica. I risultati dello studio sono stati presentati alla  

                                                                       “12 Edizione del meeting internazionale di diabete ed attivita’ fisica tenutosi ad  

     Arnhem in Olanda  dal 7 al 9 Settembre 2006” organizzato dal DESA (Diabetes  
                                                                      Exercise and Sports Association). 
                                                        

                                                                    -Settembre 2005 ha partecipato alla IV edizione delle giornate diabetologiche 

                                                                     salernitane “ LE COMPLICANZE A CARICO DEGLI ARTI INFERIORI   

                                                                    NEL PAZIENTE DIABETICO”. 

                                                 

 
 

                                                                      -Da Giugno 2006 e’ in possesso del Diploma di Operatore di Fitness Metabolico. 

 

                                                                      -Ha elaborato un capitolo, edito dalla Pacini Editore, su: L’importanza dell’esercizio 

 fisico nella gestione della malattia diabetica e nella prevenzione delle sue    

                                                                       complicanze. 

 

                                                                     -Ha partecipato al IV° Convegno Nazionale su “Clinical governance in Diabetologia” 

                                                                      tenutosi a Cernobio. 

 

                                                                     -Nel Marzo 2006, con il patrocinio del Comune di Cancello Arnone ha organizzato  

                                                                      una giornata di approfondimento su: “Aspetti medico gestionali e socio economici 

                                                                      del diabete” 

                                                                      -Da Maggio 2006 ha avuto l’incarico come specialista ambulatoriale branca  

                                                                       Diabetologia. 

                                                                   -Settembre 2006 ha partecipato al “ CORSO BASIC GESTIONE PIEDE                                       

                                                                      DIABETICO” 

 

 

 

                                                                     -Nell’Ottobre 2006 in occasione di Sportexpo’ tenutosi a Napoli presso la Mostra 

                                                                      D’Oltremare ha tenuto un focus su “Attivita’ fisica prescritta e controllata come  

                                                                      mezzo terapeutico nella prevenzione primaria delle malattie metaboliche . 

                                                                      Therapeutic Lifestyle Changes”    

 

                                                                     -Ha partecipato, in qualita’ di docente formatore, all’evento E.C.M.: Dalla farmacia al 

                                                                      territorio ruolo dell’autocontrollo glicemico nel paziente diabetico. 

 

                                                                     -Nell’Ottobre 2007 ha partecipato al Master gruppo percorsi assistenziali AMD:  

                                                                      Terapia attiva con il paziente diabetico tipo 2 ad elevato rischio cardiometabolico  

                                                                       proposta di profilo di cura in una logica di PDTA. Successivamente ha tenuto su  

                                                                       questo argomento, a cadenza annuale, corsi rivolti a Medici di Medicina Generale 

                                                                       in qualita’ di docente. 

 

                                                

 



  

 

                                                                         -Novembre 2010  organizzato da :IRCCS SAN RAFFAELE PISANA,  ha  

                                                                           partecipato all’evento formativo “ GESTIONE DEI PROCESSI 

                                                                           COMUNICATIVI PER LA MIGLIORE PRESA IN CARICO DEI PAZIENTI 

                                                                           E DEI SUOI FAMILIARI DA PARTE  DEGLI OPERATORI.  

                                                                           Inoltre ha partecipato al corso “ RIABILITAZIONE NUTRIZIONALI NEI  

                                                                           DISTURBI DELL’ALIMENTAZIONE: TERAPIA COGNITIVA  

                                                                           COMPORTAMENTALE, maturando competenza nella GESTIONE DEI  

                                                                           PAZIENTI DIABETICI POST-ACUZIE IN TERAPIA NUTRIZIONALE 

                                                                           ARTIFICIALE. 

 

                                                                          -Giugno 2013 ha partecipato al corso “ LINEE GUIDA ITALIANE SUL  

                                                                           DIABETE GESTAZIONALE: DALLE EVIDENZE ALLA COSTRUZIONE 

                                                                           DI PERCORSI ASSISTENZIALI”. 

 

                                                                          -Ottobre 2013 corso teorico e pratico CGM 1° LIVELLO. 

 

                                                                          -Luglio 2014 nel ruolo di CONTRIBUTOR ha partecipato all’incontro  

                                                                           Territoriale “ GESTIONE DEL PAZIENTE VULNERABILE CON  

                                                                           DIABETE MELITO DI TIPO 2. 

 

                                                                        -Aprile 2018 ha partecipato al corso residenziale “GESTIONE PIEDE DIABETICO. 

 

                                                                         -Novembre 2018 ha partecipato in qualita’ di relatore al corso di formazione per                     

                                                                         docenti “La scuola progetta salute” 

                                                                         -Novembre 2018 ha partecipato all’evento formativo SULL’USO DELLA     

                                                                         TECNOLOGIA A SUPPORTO DEL TEAM DIABETOLOGICO 

                                    

          

                                                                         - Giugno 2018 ha partecipato in qualita’ di relatore al “ PROGETTO AUDIT “  

                                                                         - Giugno 2018 ha partecipato alla sessione formativa sull’utilizzo della cartella                 

                                                                           clinica diabetologia dall’appropriatezza prescrittiva all’ottimizzazione delle                 

                                                                           risorse cliniche ed informatiche  

                                                                  
 

                                                                          -Marzo 2019 in qualita’ di relatore al FOCUS GROUP 2.0.La gestione del  

                                                                           paziente diabetico con Diabete di tipo 2 tra rischio cardiovascolare terapia  e                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   futuro 

  -Aprile 2019 ha partecipato all’evento progetto educazionale score 2019 

  -Luglio 2019 in qualità di relatore  ha partecipato al convegno “L’ipoglicemia nella 

gestione della malattia diabetica: criticità e soluzioni 

- 2019 Partecipazione gruppo di lavoro “ Impiego di GLP1 Receptor Agonists nella 

real life pubblicato su Editoriale Frammenti Educational supplemento al n. 46 

 - 2020 Analisi multicentrica osservazionale sull’utilizzo del Dapaglifozin in una coorte 

di pazienti diabetici tipo 2 residenti in Campania 

- 2020 Ensure study: Effectiveness of Sulique in clinical practice: A retrospective 

multinational Real World Study 

22 Maggio e 6 Novembre 2020 ha partecipato in qualità di Medical Writer all’evento  

“Progetto 4all- Caserta” 

17 Novembre 2020 ha partecipato in qualità di Relatore al corso formativo  “ 

PROGETTO NEW WAY-NUOVE EVIDENZE NELLA GESTIONE DEL 

PAZIENTE DIABETICO: Gestione integrata Ospedale-Territorio” 

Dicembre 2020 ha partecipato come esperta al webinar Diabete e tecnologia. 

Automonitoraggio glicemico e soluzioni digitali. 

Febbraio 2021ha partecipato come esperta al PROGETTO PREVENTIONow Dalla 

diagnosi di diabete mellito tipo 2 alla prevenzione dell’evento cardiovascolare: Early 

treatment con analoghi GLP1. 

Febbraio 2021 ha partecipato come esperto al “FOCUS GROUP 4.0 - La gestione del 
paziente cardiovascolare con scompenso cardiaco: update dalla real life”. 
Marzo 2021 partecipa come principale investigator allo studio clinico RESTORE-G dal 
titolo: “RETROSPECTIVE ANALYSIS ON THE THERAPEUTICAL APPROACHES AFTER 

GLP-1 RA TREATMENT IN TYPE 2 DIABETES PATIENTS (RESTORE-G)” 
 

  



  

 

 

MADRELINGUA  

 

 

 

 

                                                               

 

 

ITALIANO 

 

        INGLESE  
 

   

• Capacità di lettura  BUONO, BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO, BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO, BUONO 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

. 

 Buona conoscenza dell’uso del PC. 
 

 

    Trattamento dati personali          Consento al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 del Del. Lgs.  

  30/06/2003v n. 196 

 

   

 

Falciano del Massico  24/10/2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ALTRE LINGUE 



  

 



  

 



   



  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

                  

               

                        

 

 

 



  

BREVE CURRICULUM VITAE 

Informazioni personali:   
Cognome / Nome 

 

 

CORIGLIANO GERARDO NATO A NAPOLI 03/07/1951 

CODICE FISCALE CRGGRD51L03F839X 

Qualifica  
Possibili qualifiche:  
1. Docente con titolo ufficiale 
2. Esperto professionale 

ESPERTO PROFESSIONALE 

QUALIFICA SCIENTIFICA SPECIALISTA IN DIABETOLOGIA E MALATTIE DEL METABOLISMO 

QUALIFICA PROFESSIONALE DIRETTORE SERVIZIO DI DIABETOLOGIA AID NAPOLI 

STRUTTURA DI 
APPARTENENZA 

CENTRO ANTIDIABETICO AID NAPOLI 

Istruzione e formazione 
Indicare i titoli posseduti; indicare 
solo le voci indispensabili a 
stabilire la competenza  
(ad es. se si è in possesso di titolo 
di laurea non è necessario indicare 
il diploma di scuola superiore 
conseguito)  

Data di 
conseguimento 

Titolo della qualifica 
rilasciata 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 
formazione 

Diploma di scuola superiore     

Diploma professionale    

Diploma universitario     

Laurea 10/07/76 MEDICINA E CHIRURGIA UNIV. FEDERICO II NAPOLI 

Laurea specialistica     

Specializzazioni 
16/07/79 
21/10/82 

ENDOCRINOLOGIA, 
FISIOPATOLOGIA 
RIPRODUZIONE UMANA 

UNIV. FEDERICO II NAPOLI 

Master    

Dottorato di ricerca    

Altri titoli 10/10/2000 
FORMATORE 
CERTIFICATO 

ASSOCIAZIONE MEDICI 
DIABETOLOGI 

Esperienza professionale 
Iniziare con le informazioni più 
recenti ed elencare 
separatamente ciascun impiego 
ricoperto solo se pertinente ai 
contenuti del corso specifico 
(se necessario aggiungere delle 
righe) 

ESERCITA L’ATTIVITA’ DI DIABETOLOGO DAL 1979 DIRIGENDO DAL 1990 IL 
SERVIZIO DI DIABETOLOGIA A.I.D. NAPOLI ACCREDITATO CON LA ASL NAPOLI 1 
SI E’ SEMPRE INTERESSATO DEL BINOMIO DIABETE-ATTIVITA’ FISICA 
FONDANDO DAPPRIMA IL GRUPPO SPORTIVO GIOVANI DIABETICI DELLA 
CAMPANIA E NEL 1991  L’ASSOCIAZIONE NAZIONALE ITALIANA ATLETI 
DIABETICI E CONTRIBUENDO ALLO SDOGANAMENTO DI QUESTA DISPIPLINA E 
ALLA SUA DIFFUSIONE E PRATICA. E’ CONSIDERATO UNO DEI MAGGIORI 
ESPERTI ITALIANI NEL CAMPO DELL’ATTIVITA’ FISICA APPLICATA ALLE MALATTIE 
METABOLICHE 

Date 1991-2013  

Lavoro o posizione ricoperti PRESIDENTE ASS. NAZ. ITAL. ATLETI DIABETICI 

Principali attività e responsabilità DIFFUSIONE SPORT E ATT. FISICA PER LA CURA DEL DIABETE 

Date 1980-2013  

Lavoro o posizione ricoperti 

COORDINATORE NAZIONALE GRUPPO DI STUDIO DIABETE E ATT. FISICA 
CONGIUNTO SID-AMD, PRESIDENTE REGIONALE CAMPANIA ASSOC. MEDICI 
DIABETOLOGI (AMD), CONSIGLIERE NAZIONALE AMD NEL QUADIENNIO 2003-
2007 
 

Principali attività e responsabilità DIFFUSIONE CULTURA MEDICA E RICERCA CLINICA SU DIABETE E ATT. FISICA 

Attività scientifiche e 
didattiche 
 Iniziare con le informazioni più 
recenti ed elencarle solo se 
pertinenti ai contenuti del 
corso specifico 

RELATORE E FORMATORE CERTIFICATO A CONGRESSI E CORSI NAZIONALI ED 
INTERNAZIONALI;CORRELATORE DI NUMEROSE TESI DI LAUREA (ALL.1); PER IL 

TRIENNIO ACCADEMICO 93/96 HA RICOPERTO IL RUOLO DI  PROFESSORE A CONTRATTO 

DEL CORSO INTEGRATIVO DI PATOLOGIA CLINICA DEL DIABETE MELLITO COLLEGATO 

AL CORSO UFFICIALE DI DIAGNOSTICA DI LABORATORIO IN DIABETOLOGIA PRESSO LA  

SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN ENDOCRINOLOGIA AD INDIRIZZO METABOLICO (II 

UNIVERSITÀ DI NAPOLI). 

  

Pubblicazioni scientifiche 
Iniziare con le informazioni più 

AUTORE DI CIRCA 200 PUBBLICAZIONI SU RIVISTE NAZIONALI ED 
INTERNAZIONALI E DI CUI MOLTE INERENTI IL CAMPO DELLA ATTIVITA’ FISICA 
NELLA SINDROME METABOLICA E NEL DIABETE E DI CAPITOLI SEMPRE DELLO 



  

recenti ed elencarle solo se 
pertinente ai contenuti del 
corso specifico 

STESSO CAMPO IN LIBRI DEL SETTORE (VEDI ELENCO LIBRI E LAVORI INERENTI 
ULTIMI 5 ANNI IN ALL. 1 

 
Ai sensi della legge sulla autocertificazione (DPR n. 445/2000), consapevole delle sanzioni in caso di dichiarazione 
mendace, dichiaro, sotto la mia responsabilita’, di possedere tutti i documenti ,titoli di servizio e accademicii, lavori 
scientifici e contributi a libri citati in questo curriculum vitae e nell’allegato 1 che ne costituisce parte integrante. 
 
Data____08/01/2023_______                       

Firma___ ________________________ 
 

 
Dichiaro di essere informato ai sensi e per gli effetti dell’art. 13 del D.lgs 196/2003, che il presente curriculum 
verrà allegato al programma dell’evento formativo e pubblicato nella banca dati presente nel sito 
http://ecm.agenas.it, e a tal fine presto il consenso al trattamento dei dati personali ivi contenuti. 
IL dott. Gerardo Corigliano solleva da ogni e qualsiasi responsabilita la /le societa’ organizzatrici di eventi 
formativi in caso di dichiarazioni mendaci. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://ecm.agenas.it/


  

 



   



  

 



  

 



  

 



  
 



  
 



  

 



  

 



  

 



  

 



  

 



  

 



  

 



  

 



  

 



  

 



  

 



  

 



  

 



  

 



  

 



  

 



   



   



  
 



  
 



  

 



  
 



  

 


