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RAZIONALE

Il ruolo del diabetologo nella gestione del paziente diabetico € sempre piu strategico ai fini
di migliorare la qualita di vita dei pazienti riducendo al minimo le complicanze e quindi non
puo risentire, come spesso accade, di tutta una serie di elementi (terapeutici, burocratici
relazionali ed emotivi) che condizionano il raggiungimento degli obiettivi prefissati a scapito
dell’ innovazione.

Scopo di questo progetto e consentire ad un gruppo di giovani Diabetologi di confrontarsi
per definire al meglio il fenotipo su cui massimizzare le opportunita che i farmaci innovativi
garantiscono, ma soprattutto, identificare gli atteggiamenti e i processi decisionali anche
emotivi che sottostanno all’ evidente persistenza dell’ inerzia terapeutica e del mancato
perseguimento degli obiettivi clinici appropriati.

Per raggiungere tale scopo, verranno analizzati tutti gli snodi cruciali nella malattia diabetica,
che sono: il fallimento della terapia con ipoglicemizzanti orali e I' inizio della terapia
iniettiva/orale con agonisti recettoriali del GLP1 oppure la modalita di intensificazione della
terapia insulinica basale con la combinazione fissa GLP1RAs- insulina basale.
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Questo progetto educazionale “AMmME Innovation in Diabetes” e volto a fornire al
GIOVANE DIABETOLOGO strumenti funzionali a favorire il ponte tra innovazione e pratica
clinica.

PROGRAMMA SCIENTIFICO
02 Marzo 2024

PROGRAMMA SCIENTIFICO
02 Marzo 2024

08.45 Registrazione Partecipanti

09.00 Saluti, Presentazione e Introduzione al Corso
C. Casile, D. Inganne

09.30 Linee Guida e place in therapy dell’ insulina dallo starting alla
semplificazione

C. Casile

10.45 Discussione in plenaria

11.15 Coffee Break

11.30 Definizione del fenotipo ideale su cui massimizzare le opportunita
terapeutiche dalla presa in carico al follow up

D. Inganne

12.15 Discussione in plenaria
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12:45 La semplificazione della terapia attraverso la giusta esperienza di pratica
clinica

D. Inganne

13.15 Discussione

13.45 Light Lunch

14.45 Workshop: Discussione sul fenotipo del paziente da basalizzare

Tutti i partecipanti

16.15 Take Home Message
C. Casile, D. Inganne

16.45 Chiusura dei lavori
C. Casile, D. Inganne
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INFORMAZIONI PERSONALI
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ESPERIENZA
PROFESSIONALE

01/03/2022-alla data attuale

Gen 2021-alla data attuale

2018—alla data attuale

2018—alla data attuaie

04/2018-a marzo 2021

06/2013-09/2013

Direttore Unita Operativa Semplice Dipartimentale (UOSD) di
Endocrinologia e malattie del ricambio dell’Azienda Osp. Papardo di
Messina, (Delibera n.194/DG, pubblicata il 13/02/2022)

AO Papardo, Messina (Italia)

Responsabile delle attivita del Progetto biennale di Diabetologia
dell’Azienda Osp. Papardo di Messina “Progetto obiettivo PSN 2017 -
Linea progettuale 5 Gestione della cronicita — azione 5.31 “G.1.D.

Gestione Integrata del Diabete mellito — Fase 2" finanziato
dallAssessorato Regionale alla Salute della Sicilia — (delibera n..../DG
pubblicata“il ......). Tale attivita comporta l'impiego di fondi comunitari, il

coordinamento di 3 borsiste laureate (biologo, psicologo esperto di
comunicazione) e l'attivita di collaborazione con i MMG della Provincia di
Messina.

AO Papardo, Messina (ltalia)

Responsabile delle attivita del Progetto biennale di Diabetologia
dell’Azienda Osp. Papardo di Messina “Percorsi assistenziali integrati
per i pazienti con patologie croniche metaboliche” finanziato
dall'Assessorato Regionale alla Salute della Sicilia — PSN 2016 (delibera
n.435/DG pubblicata il 13/05/2018). Tale attivita comporta I'impiego di fondi
comunitari, il coordinamento di 3 borsiste laureate (biologo, psicologo
esperto di comunicazione) e l'attivita di collaborazione con i MMG della
Provincia di Messina

AO Papardo, Messina (ltalia)

Endocrinologo Referente dellAmbulatorio P.N.E. dello Stress e di
Neuralterapia dellAO Papardo (disposizione del Commissario
Straordinario con nota prot. 39123 del 04/09/2018)

Endocrinologo Referente del Servizio di Dietologia dellAzienda Papardo
coordinamento delle tre Dietiste che svolgono la loro attivita in Ambulatorio
e nei reparti dellOspedale (disposizione del Direttore UOC Medicina con
nota prot. 17112 dell'11/04/2018).

AO Papardo, Messina (Italia)

Attivita strumentale di ecografia tiroide per il Progetto di riduzione delle liste



S¥europass

06/2012-15/12/2019

2007-2009

06/2005-12/2011

1999-2000

Curriculum vitae Carlo Casile

dattesa nel periodo estivo presso 'UOC di Radiologia dellOspedale
Piemonte di Messina

Azienda Ospedaliera Papardo-Piemonte di Messina (ltalia)

Responsabile del’Ambulatorio di Endocrinologia, Diabetologia e Malattie
metaboliche della UOC Medicina Intema e, da Oftobre 2017,
del’Ambulatorio di Ecografia della tiroide. Nel 2017 ha eseguito oltre 1200
prestazioni specialistiche, nel 2018 circa 2200 prestazioni e nel 2019 circa
2400 prestazioni specialistiche

AOQ Papardo, Messina (ltalia)

Unico Esperto di Endocrinologia e Diabetologia nelle Commissioni per
I'accertamento dell'invalidita civile dell ASL 5 di Messina
ASL 5 Messina (ltalia)

Responsabile della Struttura Semplice di Malattie della tiroide (delibera
n. 940/DG del 23/6/2005) presso I'U.O.C. di Endocrinologia e Malattie
Metaboliche per oltre sei anni

AO Papardo, Messina (ltalia)

Endocrinologo Responsabile di Day Hospital della UOC di Endocrinologia
con preferenza per i pazienti affetti da patologia della tiroide e Responsabile
di Ambulatorio specifico per la patologia nodulare tiroidea (ordine di servizio
del Primario n. 1/99 del 01/07/99, prot. R326/99)

AO Papardo, Messina (Italia)

dic 1997-giugno 2005  Titolare dellincarico professionale di “Diagnostica strumentale della

patologia nodulare tiroidea” (delibera 07/DG del 20/05/1999 con valore
giuridico retroattivo dal dicembre 1997). .

AO Papardo. Messina (italia)

Feb 1994 a oggi Dirigente medico di 1° livello presso I'Azienda Ospedaliera Papardo di

JMPETENZE
RGANIZZATIVE E
ZSTIONALI

Messina - U.O.C. di Endocrinologia e Malattie Metaboliche (preced. denom.
U.0. Mal.ricambio e diabetologia). Dal 15 giugno 2012 al 15 dicembre 2019
é stato assegnato temporanemente alla UOC di Medicina Interna
dell'Azienda Ospedaliera Papardo (disp. 1935/DG del 12/6/2012)

AQO Papardo, Messina (italia)

Le competenze gestionali, certificate dal conseguimento del Modulo
integrativo del Corso di formazione manageriale per Direttore di Struttura
Complessa (CEFPAS) e gia attuate nella responsabilita di Struttura
Semplice (dal 2005 al 2011), hanno avuto ulteriore conferma e applicazione
negli ultimi anni con la responsabilita delle attivita del Progetto Regionale di
Diabetologia (PSN 2016).

Il sottoscritto, anche in veste di Tutor, ha sviluppato notevoli capacita di
gestione e coordinamento di team multidisciplinari (medici, biologi,
psicologi, esperti comunicazione, dietiste), ha dimostrato di avere
capacita nel motivare un team di lavoro, di gestire in modo oculato i
fondi economici pubblici e di avere spiccate capacita di “problem
solving”.

Oltre alla consueta attivita clinico-terapeutica, il sottoscritto possiede
un'elevata capacita nell’'uso di attrezzature diagnostico-strumentali



2014-alladatastuale  Docente esperto di contenuti dellArea tematica di Endocn'_
Diabetologia nella Scuola di formazione specifica in Medicina
dell'Assessorato Regionale alla Salute e dallOrdine dei Medici-Chirurghi di
Messina, per i trienni 2014-2017, 2015-2018, 2016-2019, 2017-2020 e

2018-2021.
Assessorato della Salute Regione Sicilia- Ordine Medici chirurghi di Messina

1998 ' Docente al “Corso di Diabetologia perInfermieri professionali” organizzato
dalla UOC di Endocrinologia dell Azienda Papardo di Messina

Ao Papardo, Messina (ltalia)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE &

2014-2015  Modulo integrativo del Corso di formazione manageriale per I'accesso
agli incarichi relativi alle funzioni di Direttore di Struttura Complessa -
Area Ospedaliera e Territoriale, organizzato dal CEFPAS (Centro per la
Formazione permanente e l'aggiomamento del personale del SSN) di
Caltanissetta 3

Messina (ltalia)

2005-2008 1° Edizione del Corso di formazione manageriale per I'accesso agli incarichi
relativi alle funzioni di Direttore di Struttura Complessa- Area Ospedaliera e
Territoriale, organizzato dal CEFPAS (Centro per la Formazione
permanente e I'aggiomamento del personalecel SSN) di Caltanissetta "

_}:gex Iropass Curriculum vitae Carlo Casile CSLCRLB3C16F158M
necessarie in campo endocrinologico (ecografia di tiroide e
paratiroidi).

Infine, il sottoscritto ha dimostrato ottime capacita di comunicazione e
di relazione con l'utenza (pazienti ambulatoriali, Day Hospital, Day
Service) ponendo sempre particolare attenzione all'umanizzazione
delle cure.

INCARICHI DI DOCENZA, o
TUTOR E RELATORE TESI

Novembre 2019 Relatore di Tesi finale per Diploma finale della Scuola di formazione
specifica in Medicina Generale dellAssessorato Regionale alla Salute e
dall'Ordine dei Medici-Chirurghi di Messina, (triennio 2016-2019).
Messina (Italia)

Ottobre 2018 Correlatore di Tesi di Laurea in Biologia ad indirizzo nutrizionistico
dell'Universita degli Studi di Messina (seduta di Laurea del 17/10/2018).
Messina (ltalia)

2016-alla data attualeTutor Medico Endocrinologo dell’Azienda Ospedaliera Papardo:

- n. 6 tirocinii semestrali volontari per laureati in Biologia ad indirizzo
nutrizionistico dal 2016 ad oggi (determine aziendali n® 41 del 15/09/2016,
n° 20 del 29/03/2017 e n. 33 dell'11/05/2018, n.55 del 29/08/2019, n. 64
del 25/09/2019 e n. 2 del 24/01/2020)

- n. 3 tirocinii ottomestrali per laureandi in Laurea in Biologia ad indirizzo
nutrizionistico dell'Universita degli Studi di Messina nell'anno accademico
2017-2018

- n. 3 tirocinii obbligatori per laureandi in Laurea in Scienza della Nutrizione
umana dell'Universita “San Raffaele” di Roma: uno nell'anno accademico
2015-2016 e due nell'anno accademico 2018-2019

AO Papardo, Messina (ltalia)



2014-alladata attuale  Docente esperto di contenuti dellArea tematica di Endocrinologia e
Diabetologia nella Scuola di formazione specifica in Medicina Generale
dell’Assessorato Regionale alla Salute e dal'Ordine dei Medici-Chirurghi di
Messina, per i trienni 2014-2017, 2015-2018, 2016-2019, 2017-2020 e
2018-2021.
Assessorato della Salute Regione Sicilia- Ordine Medici chirurghi di Messina

1998 3 Docente al “Corso di Diabetologia perInfermieri professionali” organizzato
dalla UOC di Endocrinologia dell’Azienda Papardo di Messina

Ao Papardo, Messina (Italia)

IRUZIONE E FORMAZIONE |

20142015  Modulo integrativo del Corso di formazione manageriale per 'accesso
agli incarichi relativi alle funzioni di Direttore di Struttura Complessa -
Area Ospedaliera e Territoriale, organizzato dal CEFPAS (Centro per la
Formazione permanente e l'aggiomamento del personale del SSN) di
Caltanissetta .

Messina (ltalia)

2005-2006 1° Edizione del Corso di formazione manageriale per I'accesso agli incarichi
relativi alle funzioni di Direttore di Struttura Complessa- Area Ospedaliera e
Territoriale, organizzato dal CEFPAS (Centro per la Formazione
permanente e I'aggiornamento del personalecdel SSN) di Caltanissetta

Seuropass Curriculum vitae G _

Messina (ltalia)

2002 Corso di formazione in house dell'Azienda Ospedale Papardo, organizzato
dal CEFPAS di Caltanissetta, su “Introduzione alle Linee Guida in campo
assistenziale” Management Ospedaliero
Azienda ospedaliera Papardo di Messina (ltalia)

1997-2002  Corsi di ecotomografia diagnostica e interventistica nella patologia nodulare
tiroidea: Corso quadrimestrale di “Ecografia Internistica” organizzato
dall'lstituto di Ricerca e Studi Scientifici (I.RI.S.S.), Catania, 8 Febbraio — 8
Giugno 1997; Corso Avanzato di “Ecografia in Endocrinologia”, svolto
durante il 10° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Ultrasonologia
in Medicina e Biologia (S.I.U.M.B.), Palermo, 11-12 Novembre 1997; Corso
Avanzato di “Diagnostica Ecografia nelle malattie della tiroide e delle
paratiroidi’, organizzato dallAccademia Nazionale di Medicina, inviato in
comando dall’Azienda Ospedaliera Papardo (delibera n.1432/DG del
26/08/1999), Palermo, 13-16 Ottobre 1999; Corso Avanzato di “Ecografia
Diagnostica e Operativa della tiroide”, organizzato dalla SIUMB presso
Ospedale “Incurabili” dellASL 1 di Napoli, inviato in comando
dall’Azienda Ospedaliera Papardo (delibera n.1009/DG del 08/06/2001),
Napoli, 26-28 Giugno 2001; Corso di “Ecografia tiroidea diagnostica e
interventistica”, tenutosi presso I'U.O. di Endocrinologia dell’Arcispedale S.
Maria Nuova di Reggio Emilia, 23-25 Gennaio 2002.

(Italia)

1999  Corso organizzato dall'Azienda Ospedaliera Papardo di Messinasu
“Management e DRG ospedalieri”
Messina (italia)



1997-1999 Corso biennale post-universitario di formazione professionale in
Endocrinologia della Scuola Medica Ospedaliera di Roma e della Regione
Lazio (S.M.O.R.R.L.), riconosciuto dall'Ordine dei Medici della Provincia di
Roma-Viterbo-Rieti-Frosinone-Latina, conseguito con il punteggio 70/70.
Endocrinologia, Diabetologia, Malattie metaboliche
Roma (ltalia)

ott 1998 Corso su: "Day Hospital e organizzazione delle Strutture di Diabetologia e
Malattie metaboliche" della Associazione Medici Diabetologi (AMD) svolto
ad Acireale (CT) Management Ospedaliero

Catania (Italia)

01/11/1988-27/10/1993  Borsa di studio di merito (1° in graduatoria) per la frequenza della Scuola

quinquennale di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del ricambio
(indirizzo Malattie del ricambio e diabetologia)
Universita degli Studi di Messina, Messina (ltalia)

1988-1993 |l 27/10/1993 ha conseguito la Specializzazione in Endocrinologia e
Malattie del ricambio (indirizzo Malattie del ricambio e diabetologia)
presso ['Universita degli Studi di Messina con votazione 50/50 e lode
accademica. Tesi di specializzazione: “Iperandrogenismo ed insulino-
resistenza. Aspetti fisiopatologici e clinici”.

Universita degli Studi di Messina, Messina (ltalia)

1982-1988 |l 27/09/1988 ha conseguito la Laurea in Medicina e Chirurgia presso
['Universita degli Studi di Messina con votazione 110/110 e lode
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accademica. Tesi di laurea: “Individuazione di un nuovomarker precoce di
compromissione autonomica nel diabetemellito”
Universita degli Studi di Messina, Messina (ltalia)
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