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RAZIONALE  

Il ruolo del diabetologo nella gestione del paziente diabetico è sempre più strategico ai fini 

di migliorare la qualità di vita dei pazienti riducendo al minimo le complicanze e quindi non 

può risentire, come spesso accade, di tutta una serie di elementi (terapeutici, burocratici 

relazionali ed emotivi) che condizionano il raggiungimento degli obiettivi prefissati a scapito 

dell’innovazione.  

Scopo di questo progetto è consentire ad un gruppo di giovani Diabetologi di confrontarsi 

per definire al meglio il fenotipo su cui massimizzare le opportunità che i farmaci innovativi 

garantiscono, ma soprattutto, identificare gli atteggiamenti e i processi decisionali anche 

emotivi che sottostanno all’evidente persistenza dell’inerzia terapeutica e del mancato 

perseguimento degli obiettivi clinici appropriati.  

Per raggiungere tale scopo, verranno analizzati tutti gli snodi cruciali nella malattia diabetica, 

che sono: il fallimento della terapia con ipoglicemizzanti orali e l’inizio della terapia  

 



 
 
 

 

 

 

 

iniettiva/orale con agonisti recettoriali del GLP1 oppure la modalità di intensificazione della 

terapia insulinica basale con la combinazione fissa GLP1RAs- insulina basale.  

Questo progetto educazionale “AMmE Innovation in Diabetes” è volto a fornire al 

GIOVANE DIABETOLOGO strumenti funzionali a favorire il ponte tra innovazione e pratica 

clinica. 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 

04 Maggio 2024  

 

08.45 Registrazione Partecipanti  

 

09.00 Saluti, Presentazione e Introduzione al Corso  

M. Rizzo, F. Vinciguerra  

 

09.30 Il prediabete e il Continuum Cardiovascolare  

F. Vinciguerra   

 

10.45 Discussione in plenaria 

 

11.15 Coffee Break 

 

11.30 Le Terapie orali per il DMT2: come orientarsi nella scelta terapeutica 

M. Rizzo 

 

12.15 Discussione in plenaria 

 

12:45 Dalle linee Guida alla RWE di Semaglutide orale  

M. Rizzo 

 

13.15 Discussione 

 



 
 
 

 

 

 

13.45 Light Lunch   

 

14.45 Workshop: Discussione sul fenotipo del paziente  

Tutti i partecipanti  

 

16.15 Take Home Message  

M. Rizzo; F. Vinciguerra  

 

16.45 Chiusura dei lavori  

M. Rizzo; F. Vinciguerra 

 

ACRONIMI:  

DMT2 : Diabete mellito di tipo 2 

RWE: Real World Evidence 

GLP1: glucagon-like peptide 1 

GLP1Ras: glucagon-like peptide 1 Receptor Agonists 
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ATTIVITA' DIDATTICA

ATTIVITÀ DIDATTICA

Corsi di Laurea magistrale a ciclo unico

2005-2009          Docente di “Medicina Interna” del corso integrato di “Medicina Interna” del corso di laurea in 
Medicina e Chirurgia della Facolta’ di Medicina e Chirurgia dell’ Universita’ di Palermo (polo didattico di 
Caltanissetta).

2010-2012          Docente di “Medicina Interna” del corso di recupero per studenti fuori corso del corso di 
laurea in Medicina e Chirurgia della Facolta’ di Medicina e Chirurgia dell’ Universita’ di Palermo (polo 
didattico di Palermo).

2009-2013          Docente del corso monografico ADO (attivita’ didattica integrativa) “Ecografia Vascolare” 
del corso di laurea in Medicina e Chirurgia della Facolta’ di Medicina e Chirurgia dell’ Universita’ di Palermo

Corsi di Laurea

2005-2009          Docente di “Medicina Interna” del corso integrato di “Medicina Interna, Chirurgia Generale, 
Farmacologia e Infermieristica Clinica Applicata” del corso di laurea in Infermieristica della Facolta’ di 
Medicina e Chirurgia dell’ Universita’ di Palermo (polo didattico di Trapani).

2007-2009          Docente di “Scienze tecniche dietetiche applicate” del corso integrato di “Igiene generale, 
Medicina del Lavoro, Medicina Preventiva e di comunità” del corso di laurea in Infermieristica della Facolta’ 
di Medicina e Chirurgia dell’ Universita’ di Palermo (polo didattico di Palermo, ARNAS Civico).

2009-2010          Docente di “Medicina Interna” del corso integrato di “Scienze medico-chirurgiche” del corso 
di laurea in Igiene Dentale della Facolta’ di Medicina e Chirurgia dell’ Universita’ di Palermo.

2009-2010          Docente di “Malattie dell’ apparato cardiovascolare” del corso integrato di “Medicina 
specialistica I” del corso di laurea in Infermieristica della Facolta’ di Medicina e Chirurgia dell’ Universita’ di 



Palermo (polo didattico di Agrigento).

2009-2011          Docente di “Medicina Interna” del corso integrato di “Primo Soccorso” del corso di laurea in 
Igiene Dentale della Facolta’ di Medicina e Chirurgia dell’ Universita’ di Palermo.

2011-2012          Docente di “Prevenzione e Nutrizione Clinica” del corso integrato di “Fisiologia della 
Nutrizione e Prevenzione e Nutrizione Clinica” del corso di laurea Interfacolta’ in Biologia della Salute dell’ 
Universita’ di Palermo.

2012-2013          Docente di “Medicina Interna” del corso integrato di “Medicina Interna e Diagnostica per 
Immagini” del corso di laurea in Tecniche di Laboratorio Biomedico dell’ Universita’ di Palermo.

Corsi di Specializzazione

2005-2007          Docente di “Semeiotica Cardio-Angiologica” del V anno della Scuola di Specializzazione in 
Medicina Interna I dell’ Universita’ di Palermo.

2009-2011          Docente di “Medicina Interna” del I anno della Scuola di Specializzazione in Cardiologia 
dell’ Universita’ di Palermo.

 Corsi di Dottorato di Ricerca

2007-2011          Docente del Dottorato di Ricerca “Fisiopatologia del Metabolismo: Lipidi e Lipoproteine” 
dell' Universita’ di Palermo.

2011-2013          Docente del Dottorato di Ricerca “Biomedicina e Neuroscienze” indirizzo “Medicina 
Sperimentale e Molecolare” dell' Universita’ di Palermo.

RICERCHE FINANZIATE

• PRIN (Programmi di Ricerca Scientifica di Rilevante Interesse Nazionale)

2006-2007:                                 “Studio genetico-biochimico delle relazioni tra il 
metabolismo dei prostanoidi e la ipoalfalipoproteinemia” (protocollo 2006063532002)

• PROGETTI DI RICERCA DI ATENEO (ex 60%)

2008 (anno finanziario 2007):         “Ruolo della dislipidemia aterogena nella sindrome 
metabolica e relazione con l’aterosclerosi subclinica e clinica” (codice ORPA074793)

2007 (anno finanziario 2006):         “Studio genetico-biochimico delle relazioni tra il 
metabolismo dei prostanoidi e la ipoalfalipoproteinemia” (codice ORPA06AX3M)

“Prevalenza della sindrome metabolica in una comunità 
isolata: Lo Studio di Ustica” (codice ORPA06RYMB)



2006 (anno finanziario 2005):         “Studio clinico-genetico della sindrome chilomicronemica” (codice ORPA055457)

2005 (anno finanziario 2004):         “Studio genetico-biochimico delle relazioni tra il 
metabolismo dei prostanoidi e le dislipidemie genetiche” (codice ORPA042083)

INCARICHI / CONSULENZE

MEMBRO DELL’EDITORIAL BOARD DELLE SEGUENTI RIVISTE SCIENTIFICHE INTERNAZIONALI:

1. Lipid Insights (2008-)

2. The Open Atherosclerosis & Thrombosis Journal (2008-)

3. World Journal of Cardiology (2009-)

4. Journal of Drug Assessment (2010-)

5. World Journal of Diabetes (2010-)

6. Clinical Medicine Insights: Endocrinology and Diabetes (2011-)

7. Angiology (2011-) [con Impact Factor 2011 di 1,511]

8. Hospital Chronicles (2012-)

9. Archives of Medical Science, Section Editor in Metabolic Disorders (2012-) [con Impact Factor 2011 di 1,214]

10. Current Vascular Pharmacology (2012-) [con Impact Factor 2011 di 2,869]

11. Current Drug Therapy, (2013-)

12. Cardiovascular Continuum, Deputy Editor in Chief (2013-)

13. Biochemical Compounds, Senior Editor (2013-)

14. Clinical Lipidology (2013-) [con Impact Factor 2011 di 0,754]

ASSOCIAZIONI SCIENTIFICHE



SOCIETA’ SCIENTIFICHE DI APPARTENENZA

1. International Atherosclerosis Society (IAS)

2. European Atherosclerosis Society (EAS)

3. Royal Society for Public Health (RSPH)

4. Societa’ Italiana di Diabetologia (SID)

5. Societa’ Italiana di Medicina Interna (SIMI)
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Thromb Vasc Biol 1999; 19:625-632.
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calorico (VLCD) e di CHO in pazienti obesi”.  



  Bando num 1178 del 23/04/2019, provvedimento n. 1776 dell’11/06/2019 

            Da Febbraio 2018 a   
Febbraio 2019  

 Dipartimento di Medicina clinica e sperimentale- Università degli studi di 
Catania  
UO Endocrinologia, ARNAS Garibaldi- Nesima Catania  

 

 

 Contratto di collaborazione esterna per lo svolgimento di attività di 
screening e creazione di un database di pazienti affetti da diabete mellito e 
valutazione del rischio di sviluppare le complicanze croniche del diabete 
(cardiopatia, nefropatia, neuropatia)  

(bando n. 5013 del 30/11/2017, provvedimento n.240 del 23/01/2018) 

 

          Dal 1 Novembre 2016 al  

30 Aprile 2017 

 BORSISTA DI RICERCA 

 

Dipartimento di Medicina clinica e sperimentale- Università degli studi di 
Catania  
UO Endocrinologia, ARNAS Garibaldi- Nesima Catania  

  Attività di ricerca clinica sulla “Remissione del diabete in pazienti obesi 
trattati con terapia medica intensiva o chirurgia bariatrica” con valutazione 
dei dati clinici e biochimici dei pazienti obesi e diabetici prima e dopo 
chirurgia bariatrica.(bando num 2778, prot. 95728 del 26 Agosto 2016) 

 

Dal 2013 al 2018  CO-INVESTIGATOR IN STUDI CLINICI MULTICENTRICI INTERNAZIONALI 

  U.O. Endocrinologia, P. O. Garibaldi- Nesima, Catania 

  Co-investigator in studi clinici multicentrici, randomizzati di fase III per la 
terapia del diabete mellito:  Aleprevent, BC28027 (Roche), GetGoal Duo2,  
EFC12626 (Sanofi), LX 4211.1 312 TIDM (Lexicon) 
 
 Co-investigator in post authorization safety studies per la terapia 
dell’obesità: Insax Study, NN8022-4241 (Novo-Nordisk)   
 
Co-investigator in studi osservazionali in real life per la terapia del diabete 
mellito, Trophies Study H9X-MC-B016 (Eli-Lilly) 
 

ATTIVITA’ DIDATTICA  
 

 

 

  

    A.A. 2019/2020  DOCENTE A CONTRATTO PER IL CORSO DI LAUREA IN DIETISTICA,  
FACOLTÀ DI MEDICINA E CHIRURGIA, UNIVERSITA’ DI CATANIA 

  Contratto di docenza per l’insegnamento di “Scienze tecniche e dietetiche 
applicate”, modulo del corso integrato di disturbi del comportamento 
alimentare (MED/49, 28 ore, 4 CFU). 
(prot. n. 323096 del 07/11/2019) 
 

A.A. 2017/2018- A.A. 2018/2019  Contratto di docenza per l’insegnamento di “Scienze tecniche e dietetiche 
applicate”, modulo del corso integrato di Nutrizione e patologie 
gastroenteriche, oncologiche e chirurgiche (MED/49, 21 ore, 3 CFU). 
(prot. n. 124811 del 26/10/2017 e prot. n. 104196 del 31.07.2018) 
 
 



 

Dal 12 al 19 Settembre 2016  DOCENTE PRESSO CORSO DI FORMAZIONE PER OPERATORI SOCIO-SANITARI  

  Contratto di collaborazione occasionale con Soc. DTN Group Srl 

  Attività di docenza nell’ambito del corso di formazione per operatori socio-
sanitari (Id. RQ OSS 5516), Unità didattica H – Elementi propedeutici 
all’attività di tirocinio, modulo “Nozioni di primo soccorso” tenutosi presso 
Istituto Luca Pignato, Caltanissetta 
 
 
 

      Dal 1 Dicembre 2015  

      al 1 Giugno 2016 

 TUTOR DI SUPPORTO ALLE ATTIVITA’ DIDATTICHE DEL CORSO DI LAUREA IN 

DIETISTICA, UNIVERSITA’ DI CATANIA 

  Contratto di collaborazione coordinata e continuativa con l’Università di 
Catania per le esigenze del Dipartimento di medicina clinica e sperimentale 

 

 
 
 
 

 Supporto alle attività didattiche per gli insegnamenti di “Psicologia 
dell’alimentazione, alimentazione e nutrizione umana”, “Scienze 
morfofunzionali”, “Biochimica, chimica degli alimenti e Merceologia” del I 
anno del Corso di Laurea in Dietistica, Università di Catania.  
Durata 6 mesi per un impegno di 168 ore (bando n.2423 del 21.07.2015). 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

17 Dicembre 2018  Executive Master biennale “Le buone pratiche nel trattamento dei 

disturbi del comportamento alimentare: modelli organizzativi e 

paradigmi teorici” 

CEFPAS (Centro per la formazione permanente e l'aggiornamento del 
personale del servizio sanitario), Caltanissetta in collaborazione con 
l’Azienda USL Umbria1.  

Responsabile scientifico: Dott.ssa Laura Dalla Ragione 

                        26 Novembre 2017 

 
Master breve “Trattamento dell’obesità basato sulla terapia cognitivo 

comportamentale”  

 

 

Weight loss lifestyle modification coach 

Direttore: Riccardo Dalle Grave 

 

3 Giugno 2015  Diploma di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del 
Metabolismo 

  Scuola di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo, 
Università degli Studi di Catania  

  Medico specialista in endocrinologia e malattie del metabolismo 

  Tesi sperimentale: ”Complicanze endocrino-metaboliche nella chirurgia 
bariatrica: nostra esperienza”                                                              
Votazione 70/70 e LODE 
 

II sessione anno 2009 
 

Abilitazione all'Esercizio della Professione Medica  

Università degli Studi di Catania 



 

11 Marzo 2010 
 

Iscrizione all'Ordine dei Provinciale del Medici Chirurghi e degli 
Odontoiatri della Provincia di Caltanissetta 

  Numero iscrizione 2712 

   

23 Luglio 2009  Corso di laurea specialistica in Medicina e Chirurgia 

  Università degli Studi di Catania - Facoltà di Medicina e Chirurgia 

  Dottore in Medicina e Chirurgia 

  Tesi sperimentale: “Studio clinico sulle alterazioni tiroidee in una coorte di 
pazienti obesi”  

Votazione 110/110 e LODE 

                        Giugno 2003  Diploma di maturità classica 

 
 Liceo Classico “Ruggero Settimo” di Caltanissetta  

 
ALTRA FORMAZIONE POST 
SPECIALISTICA  

 

 

03-05 Ottobre 2019  Corso teorico-pratico di Diagnostica vascolare arti inferiori - Centro 
DEA, Corigliano Rossano (CS) 

15 Aprile 2019  Corso teorico avanzato di ecografia in endocrinologia SIUMB (Società 
Italiana di Ultrasonologia in Medicina e biologia)- Rimini 

21-22 Febbraio 2019 
 

 

 Scuola di Formazione avanzata SIUMB (Società Italiana di 
Ultrasonologia in Medicina e biologia) in Ecografia di tiroide, 
paratiroidi e patologie correlate del collo- Napoli 

22-24 Novembre 2018  Corso teorico-pratico Diagnostica vascolare Tronchi sovraortici- AMD 
(associazione medici diabetologi) - Centro DEA, Corigliano Rossano 
(CS) 
 
 

                        11 Aprile 2018 

 

Diploma Nazionale SIUMB (Società Italiana di Ultrasonologia in 
Medicina e biologia) di competenza in Ecografia clinica.  

 

ALTRE ATTIVITA’ 
SCIENTIFICHE 

  

Dal 26 maggio al 
 7 luglio 2017 

 SEGRETERIA SCIENTIFICA NELL’AMBITO DEL PROGETTO FORMATIVO  

“CORSO DI ALTA SPECIALIZZAZIONE IN DIABETOLOGIA ED ENDOCRINOLOGIA”  

  Contratto di libera attività professionale con I&C Srl, provider ECM 
(educazione continua in medicina) 



  Aula di Endocrinologia, Presidio Ospedaliero Garibaldi Nesima 
 

 Luglio 2015  REVISORE PROGETTO EDITORIALE “OBESITÀ INFANTILE: LA PREVENZIONE È LA 

CURA” 

  Incarico professionale di revisore dei contenuti del progetto editoriale 
promosso dal Ministero della Salute e dall’Università di Catania dal titolo 
“Obesità infantile: la prevenzione è la cura” conferito da Accademia 
Nazionale di Medicina (ACCMED).  

  

Da Gennaio 2016 ad oggi   VOLONTARIO AIRC  
Attività di divulgazione scientifica per la prevenzione e l’educazione alla 
salute presso istituti scolastici nell’ambito delle attività promosse 
dall’Associazione italiana per la ricerca sul cancro (AIRC).   

 

 

PARTECIPAZIONE A CONGRESSI, CONVEGNI, CORSI DI AGGIORNAMENTO IN QUALITA’ DI 
RELATORE:  

- IV Congresso Congiunto AMD-SID Sicilia, Catania 24-25 Ottobre 2019 con la relazione dal titolo “Obesità e 
diabete: approccio chirurgico” 
- III Corso di Alta specializzazione in Diabetologia, P.O. Garibaldi Nesima Catania 14.06.2019 

- Corso AMD (associazione Medici Diabetologi) I bisogni di cura delle persone con diabete tra Inerzia Terapeutica e 
Alleanza con il MMG” , Aci Castello (CT) 18.05.2019  

- Corso di aggiornamento dal titolo “GLP-1 Ras effect dall’efficacy all’effectiveness”- Catania 16.11.2018 

- Corso di aggiornamento ECM- “Obesità, le nuove sfide tra prevenzione e terapia”- Catania, 09.06.2018  

- Corso teorico- pratico “L’obesità oggi: conoscerla per curarla”-  Catania, 17 Marzo 2018 

- Corso ADE “Alimentazione e benessere” con la relazione dal titolo: “Focus: quali diete?” Catania, Policlinico 
Universitario, 23 Maggio 2017 

- VIII Corso di aggiornamento Interregionale SIE in Endocrinologia clinica Sicilia- Calabria, Ragusa,  

27-28 Gennaio 2017 con la relazione dal titolo “Diete ipocaloriche: facciamo chiarezza” 

- Corso di aggiornamento “Tiroiditi e autoimmunità” -Ordine dei medici di Caltanissetta, 26 Novembre 2016 
con la relazione dal titolo “Tiroidite e autoimmunità endocrina” 

- Corso di aggiornamento “Approccio clinico e farmacologico all’obesità e alle sue complicanze” Catania, 12 
novembre 2016 con la relazione dal titolo "La dieta, il razionale della restrizione calorica e le modifiche dello 
stile di vita” 

 

PARTECIPAZIONE A CONGRESSI, CONVEGNI, CORSI DI AGGIORNAMENTO IN QUALITA’ DI 
MODERATORE:  

- VIII congresso società italiana Obesità- Roma 29 settembre- 1 ottobre 2016  

 

PREMI E RICONOSCIMENTI 
 

- Vincitrice del premio “Diabete, ricerca, futuro” conferito dall’Associazione Medici Diabetologi (AMD) e dalla 
Società Italiana di Diabetologia (SID) al 3° Congresso congiunto SID-AMD (Palermo 29-30 Novembre 2018) 
per il progetto di ricerca dal titolo ”Sicurezza e tollerabilità dei farmaci SGLT-2i nel paziente diabetico anziano”  
 

- Vincitrice del premio “Miglior Poster” conferito dalla Società Italiana di Diabetologia al 26° Congresso 
Nazionale SID (Rimini 4/7 Maggio 2016) per il poster dal titolo “Prevalenza delle ipoglicemie dopo mini bypass 
gastrico”.  
 



PARTECIPAZIONE A CONGRESSI, CONVEGNI, CORSI DI AGGIORNAMENTO:  

 

1. Congresso nazionale SIO WIP, Napoli 15-16 Novembre 2019 
2. IV Congresso Congiunto AMD-SID Sicilia, Catania 24-25 Ottobre 2019 
3. 26th European Congress on Obesity, Glasgow 28 April-01 May 2019 
4. 3’ Congresso congiunto SID-AMD Sicilia, Palermo, 29-30 Novembre 2018 
5. D- Training. Pratica clinica, innovazione, diabete, Catania, 07.09.2018 
6. Equilibrio acido base. Acqua, sale e dintorni- Caltanissetta, 28.09.2018 
7. 25th European Congress on Obesity- ECO 2018, Austria May 23-26 2018 
8. 27° Congresso Nazionale della Società Italiana di Diabetologia: Rimini 16 - 19 maggio 2018. 
9. Corso di aggiornamento in Endocrinologia clinica- Catania, 09.03-27.04.2018 
10.  “Tailored strategies for long term weight control: are we there yet?” Porto 19 May 2017 

11. 24th European Congress on Obesity- ECO, Portugal, May 17-20 2017 

12. Corso di Alta Specializzazione in Diabetologia - Catania – 31/03- 07/04- 21/04, 28/04, 5/05/2017 

13. Panorama Diabete- Riccione, 11-15 Marzo 2017 

14. Winter school 2016- La gestione del diabete tipo 2: dall’ambulatorio dedicato alla consulenza 

intraospedaliera- Lazise 27-29 Ottobre 2016 

15. I congresso congiunto AMD-SID Sicilia, Giardini Naxos, 12-14 Ottobre 2016 

16. International Symposium “New trends in diabetes and obesity treatment” Taormina, 6-8 Ottobre 2016 

17. XXVI Congresso nazionale SID, Rimini, 4-7 Maggio 2016 

18. Seminari in Endocrinologia e metabolismo 2016 I ciclo, Catania, 10 Giugno- 8 Luglio 2016 

19. VI Corso di aggiornamento interregionale in Endocrinologia clinica Sicilia-Calabria, 26-27/02/ 2016 

20. Seminari in Endocrinologia e metabolism 2016 I ciclo, Catania, 12 febbraio-29 aprile 2016 

21. La chirurgia metabolica: nuove frontie nella cura del diabete e dell’obesità grave, Roma, 29/01/ 2016 

22. Campus Diabete 2.0 SID, Roma 4-5 Dicembre 2015 

23. “Percorso formative sulle tecnologie applicate al diabete”- Catania, 5 novembre e 3 dicembre 2015 

24. Obesità: Work in progress SIO, Pisa 20-21 Novembre 2015 

25. Type 2 Diabetes management: from complex science to practical- Firenze 22-23 Giugno 2015 

26. 38° congresso nazionale Società Italiana Endocrinologia- Taormina, 27-30 Maggio 2015 

27. L’iponatriemia: diagnostica, clinica e terapia- Catania, 18 Aprile 2015 

28. Congresso Società Italiana Diabetologia regione Sicilia- Criticità e attualità nella gestione del diabete 
mellito Catania, 3-4 ottobre 2014 

29. Il carcinoma differenziato della tiroide- Catania, 7-8 marzo 2014 

30. Expedia- EXPeriential learning ProjEct on DIAbetology- Torino 2014 

31. 25° congresso nazionale Società Italiana Endocrinologia, Bologna- 28-31 maggio 2014 

32. Obesità infantile, diagnosi e prevenzione, Catania, 6-13-20 Febbraio 2014 

SOCIETÀ SCIENTIFICHE 

Membro del Consiglio Direttivo regionale della SIO (Società Italiana dell’Obesità)- Regione Sicilia 
 

Membro di: 

- Società Italiana di Endocrinologia (SIE) 

- Società Italiana di Diabetologia (SID) 

- Società Italiana dell’Obesità (SIO) 

- AMD (Associazione Medici Diabetologi) 

- Associazione medici endocrinologi (AME) 

- Società italiana di Ultrasonologia in medicina e biologia (SIUMB) 

- Associazione italiana disturbi dell’alimentazione e del peso (AIDAP) 

 



33. Corso di alta formazione Società Italiana Diabetologia – Diabete tipo 2: terapia iniettiva e 
aggiornamenti in tema di fisiopatologia- Catania- 12-13 aprile 2013 

34. 36° congresso nazionale Società Italiana Endocrinologia - Padova, 5/8 giugno 2013 

35. Obesity, diabetes and cancer: the role of insulin and insulin-like growth factors- Taormina- 3-5/10/2013 

36. Congresso congiunto SIO-SICOB- Abano Terme, 18/20 Aprile 2012 

37. Congresso regionale Società Italiana Diabetologia Sicilia- Monreale (PA) 26-27 ottobre 2012 

38. 24° congresso nazionale Società Italiana Diabetologia - Torino 23-26 maggio 2012 

39. Diabetes summer school- Il paziente diabetico anziano: dalle comorbilità al trattamento- Volterra 2012 

40. 1° Corso di Aggiornamento Interregionale in Endocrinologia Clinica Formazione & Aggiornamento- 
Taormina- 31 Ottobre 2012 

41. III corso di aggiornamento in Oncologia endocrina- Istituto oncologico del mediterraneo- Viagrande- 
25-26 novembre 2011 

42. Conferenza regionale sullo stato di implementazione dei nuovi criteri per la diagnosi del diabete 
gestazionale- Acireale, 11 Novembre 2011 

43. Corso “La gestione del paziente diabetico in ospedale” Catania- 4 novembre 2011 

44. L’andrologia italiana: presente e futuro. Catania 16/18 settembre 2011 

45. Chirurgia bariatrica e metabolica: l’approccio multidisciplinare- Catania 11 Febbraio 2011 

46. 35° congresso nazionale Società Italiana Endocrinologia - Montesilvano (PE) 18-21 maggio 2011 

47. Corso SIAMS “La syndrome di Klinefelter” , Catania 9 Aprile 2011 

48. Corso di alta formazione Società Italiana Diabetologia - “Il trattamento insulinico nel contesto di un 
approccio terapeutico globale ai pazienti con diabete tipo 2” Palermo 18/19 novembre 2011 

49. Corso di alta formazione Società Italiana Diabetologia. Diabete tipo 2: Nuovi standard assistenziali e 
ruolo della terapia insulinica- Catania 12/13 novembre 2010 

50. 23° congresso nazionale Società Italiana Diabetologia - Padova, 9-12 giugno 2010 

51. Convegno regionale SID-SIO “Dall’obesità al diabete: nuove evidenze cliniche”, Siracusa 27-29 
maggio 2010 

52. Congresso di alta formazione Società Italiana Diabetologia “Diabete tipo 2: terapia insulinica, obesità 
e rischio cardiovascolare”-  Catania, 20-21 novembre 2009 

 

 

 

 

PUBBLICAZIONI IN RIVISTE SCIENTIFICHE NAZIONALI E INTERNAZIONALI 

 

Vinciguerra F, Graziano M, Hagnäs M, Frittitta L and Tumminia A. Influence of the Mediterranean and 
Ketogenic Diets on Cognitive Status and Decline: A Narrative Review. Nutrients 2020, 12, 1019; 
doi:10.3390/nu12041019 

 

Padova G, Prudente S, Vinciguerra F, Sudano D, Baratta R, Bellacchio E, Trischitta V, Vallone A, Sciacca 
L, Frittitta L. 

The novel loss of function Ile354Val mutation in PPARG causes familial partial lipodystrophy. 

Acta Diabetol. 2019 Dec 20. doi: 10.1007/s00592-019-01462-y 

 

Vinciguerra F, Tumminia A, Roppolo F, Romeo LC, La Spina N, Baratta R, Parrino C, Sciacca L, Vigneri R, 
Frittitta L.  

Impact of unhealthy childhood and unfavorable parents' characteristics on adiposity in schoolchildren. 

Diabetes Metab Res Rev. 2019;35:e3199. 

 

Tumminia A, Vinciguerra F, Parisi M, Graziano M, Sciacca L, Baratta R, Frittitta L.  

Adipose Tissue, Obesity and Adiponectin: Role in Endocrine Cancer Risk 

Int. J. Mol. Sci. 2019, 20, 2863 

 

Tumminia A, Vinciguerra F, Parisi M, Frittitta L. 



Type 2 Diabetes Mellitus and Alzheimer's Disease: Role of Insulin Signalling and Therapeutic Implications. 

Int J Mol Sci. 2018 Oct 24;19(11).  

Vinciguerra F, Baratta R and Frittitta L.  

Chirurgia bariatrica e diabete mellito: gestione pratica  

L'Endocrinologo (2019) 20(Suppl 1): 38. doi:10.1007/s40619-019-00549-6 

 

Tumminia A, Vinciguerra F, Parisi M and Frittitta L.  

Type 2 Diabetes Mellitus and Alzheimer’s Disease: Role of Insulin Signalling and Therapeutic Implications. 
Int. J. Mol. Sci. 2018, 19, 3306; doi:10.3390/ijms19113306 

Frittitta L & Vinciguerra F. 

Gestione del soggetto sottoposto a chirurgia bariatrica 

L’Endocrinologo (2018) 19 (Suppl 1): 34 doi:10.1007/s40619-018-0433-4 

Baratta R., Vinciguerra F., Frittitta L. 

Chirurgia bariatrica e terapia del diabete.  

Giornale Italiano di Diabetologia e Metabolismo. 2018;38:40-46 

 

Frittitta L, Vinciguerra F. 

Terapia farmacologica dell’obesità: malattia di base e complicanze. Il parere degli esperti. Obesità e controllo 
delle complicanze.   

Eat. Weight Disorder, Sept 2017; NS1: NS15-NS20. 

 

Parrino C, Vinciguerra F, La Spina N, Romeo L, Tumminia A, Baratta R, Squatrito S, Vigneri R, Frittitta L. 

Influence of early-life and parental factors on childhood overweight and obesity.  

J Endocrinol Invest. 2016 Nov;39(11):1315-1321.  

 

Marucci A, Menzaghi C, Copetti M, Vinciguerra F, Baratta R, Salvemini L, Morini E, Frittitta L, Di Paola R, 
Trischitta V.  

Strong evidence of sexual dimorphic effect of adiposity excess on insulin sensitivity. 

Acta Diabetol. 2015 Oct;52(5):991-8.  

 

Vinciguerra F, Baratta R, Farina MG, Tita P, Padova G, Vigneri R, Frittitta L. 

Very severely obese patients have a high prevalence of type 2 diabetes mellitus and cardiovascular disease.  

Acta Diabetol. 2013 Jun;50(3):443-9.  

 

Farina MG, Baratta R, Nigro A, Vinciguerra F, Puglisi C, Schembri R, Virgilio C, Vigneri R, Frittitta L.  

Intragastric balloon in association with lifestyle and/or pharmacotherapy in the long-term management of 
obesity.  

Obes Surg. 2012 Apr;22(4):565-71.  

 

Squatrito S, Vinciguerra F. 

Una giovane diabetica… “superobesa”. 

Il diabete, Settembre 2011, Volume 23.3.  

 

 

ABSTRACTS 

F. Vinciguerra, S. Longhitano, M. Graziano, A. Tumminia, N. La Spina Nadia, L. Romeo, R. Baratta, L. Frittitta  



Sicurezza, tollerabilità ed efficacia di una dieta a basso contenuto calorico chetogenica in pazienti con weight 

regain dopo chirurgia bariatric. 22° Congresso Nazionale AMD, Padova, 27-30 Novembre 2019 

Tumminia, M. Graziano, A. Lomonaco, F. Roppolo, F. Vinciguerra, R. Baratta, L. Frittitta. Efficacia, sicurezza 
e tollerabilità dei farmci inibitori del cotrasportatore sodio-glucosio di tipo 2 (SGLT2i) nei pazienti anziani con 
diabete mellito tipo 2 (DT2). 22° Congresso Nazionale AMD, Padova, 27-30 Novembre 2019 

 

 

L Frittitta, M. Graziano, N. Carrubba, F, Furnari, R. Baratta, F. Vinciguerra, A. Tumminia. Normal waist 
circumference identifies type 2 diabetic (T2DM) patients at lower risk of retinopathy.  55th Annual meeting of 
the European Association for the Study of Diabetes, Barcelona, Spain 16-20 September 2019 

Vinciguerra F., Caporarello N., Baratta R., Tumminia A., Sciacca L., Frittitta L. Il fenotipo MHO in età 
pediatrica. PD18 Atti  27° Congresso Nazionale SID 2017 

F. Vinciguerra, A. Tumminia, F. Roppolo, A. Lomonaco, R. Baratta, S. Squatrito, L. Sciacca, M.L. Arpi, L. 
Frittitta Use of flash glucose monitoring system after bariatric surgery. PP342 Atti 39° Congresso SIE 2017 

F. Vinciguerra, F. Roppolo, F. Cinti, N. La Spina, S. Squatrito, R. Baratta, L. Frittitta All-cause mortality 
progressively increases in different degrees of obesity. PP341 Atti 39° Congresso SIE 2017 

F. Roppolo, F. Vinciguerra, L.M.C. Romeo, C. Parrino, N. La Spina, R. Baratta, S. Squatrito, L. Frittitta 
Physical Inactivity and TV screen time correlate with childhood obesity. PP324 Atti 39° Congresso SIE 2017 

F. Vinciguerra, F. Cinti, F. Roppolo, A. Lomonaco, R. Baratta, L. Frittitta. Very morbidly obese patients have 
increased risk of all-cause mortality. Eat Weight Disord (2016) 21:513–547 

F. Vinciguerra, M. L. Arpi, R. Baratta, A. Lomonaco, F. Roppolo, L. Piazza, L. Frittitta. Prevalenza delle 
ipoglicemie dopo mini bypass gastrico.  Il Diabete Suppl. I, Maggio 2016  

Baratta, R.; Vinciguerra, F.; Lomonaco, A.; Roppolo, F.; Cinti, F.; Iuppa, A.; Piazza, L.; Frittitta, L. 
Effectiveness of different bariatric surgery procedures on type 2 diabetes remission. Obesity Facts 
2016;9(suppl 1):1–368 

A. Lomonaco, F. Vinciguerra, A. Iuppa, L. Piazza, R. Baratta, L. Frittitta. Efficacia di differenti procedure di 
chirurgia bariatrica sulla remissione del diabete tipo 2. Il Diabete Suppl. I, Maggio 2016 

F. Vinciguerra, M. L. Arpi, C. Di Stefano, D. Gullo, R. Baratta, L. Frittitta. A case of endocrine disorder 
secondary to malnutrition after bariatric surgery. P137- 38° Congresso SIE 2015 

F. Vinciguerra, M.L. Arpi, P. Tita, B. Busà, D. Gullo. LT4 in soft gel capsule and in oral liquid form is better 
absorbed compared to tablet in a patient with biliopancreatic diversion. P225-38° Congresso SIE 2015 

F. Insalaco, F. Vinciguerra, P. Tita, A. Latina, G. Parrinello, D. Gullo. A rare case of hyponatremia caused by 
SIADH in a patient with Addison’s disease. P172- 38° Congresso SIE 2015 

A. Milluzzo, F. Insalaco, M. Parisi, V. Rapisarda, F. Tata, A. Tumminia, F. Vinciguerra, S. Squatrito, L. 
Sciacca. Gestational diabetes and maternal-neonatal outcomes: importance of different OGTT alterations. 
PP045 -38° congresso SIE 2015 

F. Vinciguerra, M. Russello, V. Tropea, M. L. Arpi, D. Maiolo, A. Nigro, S. Squatrito, L. Frittitta.. In overweight 
and obese children the mho phenotype is associated with a lower prevalence and less severe NAFLD - JEI 
Vol. 36, Suppl n. 5, 2013. 36° Congresso nazionale SIE, 2013 

V. Tropea, F. Vinciguerra, A. Lo Monaco, N. La Spina, A. Bellia, L. Piazza, S. Squatrito, L. Frittitta, R. Baratta. 
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