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L’obesità è la malattia cronica più diffusa nel mon-
do e colpisce circa 650 milioni di adulti. L’eccesso 

di adiposità e le sue numerose complicanze, tra 
cui le malattie cardiovascolari e il diabete mel-

lito di tipo 2, impongono un notevole onere 
economico e costituiscono i principali fattori 
che contribuiscono alla morbilità e alla mor-
talità globale. Storicamente, il trattamento 
dell’obesità si è concentrato su approcci 
basati sulla modifica dello stile di vita, in-
tesa come intervento nutrizionale e lim-
itazione della sedentarietà. 

Tuttavia, l’obesità è una malattia met-
abolica complessa e multicomponente 
che coinvolge meccanismi centrali e 
periferici. Una volta presente l’obesità, 
questi meccanismi rendono difficile la ri-
duzione dell’adiposità. Di conseguenza, 
diverse linee guida cliniche ora racco-
mandano il trattamento con farmaci an-
tiobesità per le persone affette da obesità 
o per quelle con sovrappeso e complican-

ze legate al peso.

La terapia farmacologica basata sugli 
analoghi del peptide-1 simile al glucagone si 

è dimostrata capace di indurre una riduzione 
dell’adiposità, diminuendo l’appetito e miglioran-

do così il controllo dell’alimentazione andando a 
ridurre l’apporto energetico, e di provocare un miglio-

ramento rispetto ai fattori di rischio cardiometabolici.

razionale 06 marzo 2024 - 13:00 -16:30 

13.00 Registrazione dei Partecipanti

13.15 Premessa educazionale, presentazione del Corso e del Team
 Dr. Alexis Malavazos  
13.30 Presentazione degli obiettivi e degli strumenti di valutazione
 Dr. Alexis Malavazos  
13.45  Epidemiologia dell’obesità
 Dr. Alexis Malavazos  
14.15  Evoluzioni e complicanze dell’obesità
 Dr. Alexis Malavazos  
14.45  Strategie di trattamento dell’obesità
 Dr. Alexis Malavazos  
15.15 Obesità, nutrizione e stili di vita
 Dr. Alexis Malavazos  

15.45  Discussione sui temi precedentemente trattati

16.15  Take home message e definizione degli step successivi
 Dr. Alexis Malavazos  

16.30 Chiusura dei lavori

Dal 07 Marzo al 28 Giugno 2024 
Tutor: Dr.ssa Chiara Meregalli, Dr.ssa Carola Dubini

32 ORE PRATICHE

• Aspetti Tecnici: acquisire le conoscenze necessarie per valutare lo stato di nu-
trizione e i fabbisogni di energia e nutrienti dell’individuo affetto da sovrappeso/
obesità. LARN, linee guida per una sana alimentazione.

• Aspetti Clinici: acquisire le conoscenze necessarie per la rilevazione delle misure 
antropometriche, analisi della composizione corporea e delle abitudini alimentari 
del paziente tramite l’analisi dei consumi abituali (diario alimentare, recall degli ali-
menti consumati nelle ultime 24 ore), formulazione di piani alimentari e indicazioni 
nutrizionali personalizzate volte alla comprensione delle linee guida per una sana 
alimentazione e alla gestione degli effetti gastrointestinali dovuti alla terapia farma-
cologica, anche tramite supporto integrativo.

• Aspetti Organizzativi: affiancamento nel corso delle visite ambulatoriali.

Conclusione del corso - 28 Giugno 2024 
max 3 ore - Colloquio finale individuale tra tutor e discente per la valutazione dei risultati ottenuti.


