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RAZIONALE 
 
L’obesità è un problema di salute in rapido incremento epidemico in tutto il mondo e gli interventi 
sullo stile di vita sono risultati nel complesso fallimentari sul medio e lungo termine. Nonostante i 
grandi capitali impiegati, negli individui con obesità le recidive con il recupero ponderale sono 
infatti molto frequenti. 
Ad oggi non è noto né quale sia la durata ottimale dell’intervento sullo stile di vita, né quali siano le 
tecniche più efficaci per modificare le abitudini alimentari e il livello di attività fisica nei pazienti con 
obesità. Identificare un approccio che sia efficace soprattutto sul medio/lungo termine nel 
trattamento dell’obesità rimane quindi una sfida di notevole rilevanza anche per le generazioni 
future. Nostri precedenti studi hanno mostrato in un’ampia casistica come l’efficacia di calo 
ponderale e la persistenza dell’effetto siano fortemente correlate ad un approccio 
multiprofessionale in cui la collaborazione medica, dietistica, psicologica e infermieristica  
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
permettano di esplorare le diverse dimensioni della persona assistita andando a indirizzare 
l’intervento negli ambiti di maggiore problematicità ed impatto per la modifica dello stile di vita e 
aderenza ad eventuale terapia farmacologica. 
 
OBIETTIVI FORMATIVI 
 
Lo scopo di questo progetto è quello di formare endocrinologi, studenti della Scuola di 
Specializzazione in Endocrinologia, dietisti, infermieri e psicologi nella gestione clinica 
multidisciplinare del paziente obeso attraverso l’affiancamento di uno psicologo esperto in 
gestione multidisciplinare dell’obesità. 
 

 
 

STRUTTURA PROGETTUALE (1 Responsabile Scientifico / 1 tutor, 3 Discenti – Rapporto 1:3) 
 

 Una riunione iniziale di 3 ore, per la presentazione del progetto e la discussione degli 
aspetti teorici dello stesso 

 Una parte pratica di 6 ore a settimana per 6 mesi ovvero circa 150 ore 

 Esame finale (esame orale) 
 
 
 
FACULTY 
 
Prof. Fabio Broglio (Responsabile Scientifico, Endocrinologo)  
Dr.ssa Elena Scumaci (Tutor, Psicologa) 
 
 
DESTINATARI DELLA FORMAZIONE 
 
MEDICO CHIRURGO (specialisti in endocrinologia e specializzandi in endocrinologia); 
INFERMIERE; DIETISTA; PSICOLOGO.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
PROGRAMMA DEI LAVORI 
Martedì 28 giugno 2024 
Ore 14:30 -17:30  
 
Ore 14.15 Registrazione dei Partecipanti  
Ore 14:30 Premessa educazionale, presentazione del Corso  
Prof. Fabio Broglio  
Ore 14:45 Presentazione degli Obiettivi e degli strumenti di valutazione  
Prof. Fabio Broglio  
Ore 15:00 Epidemiologia dell’obesità  
Prof. Fabio Broglio  
Ore 15.30 Evoluzioni e complicanze dell’obesità  
Prof. Fabio Broglio  
Ore 16.00 Strategie di trattamento dell’obesità  
Prof. Fabio Broglio  
Ore 16.30 La gestione multidisciplinare dell’obesità    
Prof. Fabio Broglio; dott.ssa Elena Scumaci 
Ore 17.00 Discussione sui Temi precedentemente Trattati (tutti i partecipanti, prof. Fabio Broglio, 
dott.ssa Elena Scumaci) 
17.30 Take home Message e Definizione degli step successivi  
Prof. Fabio Broglio 
Chiusura dei lavori 
 
 
Dal 2 luglio al 10 dicembre  2024: 150 ORE pratiche di formazione sul campo 
Il gruppo si incontrerà  presso il Centro Unificato di Diabetologia e Metabolismo il martedì dalle ore 
9.00 alle ore 13.00 e dalle 14.00 alle 16.00. 
Il tutor disporrà di un registro sul quale annotare le presenze. 
Tutor: dott.ssa Elena Scumaci 
 
ASPETTI TECNICI: Valutazione multidisciplinare della persona affetta da obesità (inquadramento 
del paziente, analisi cliniche da valutare e interpretare le abitudini alimentari e attività sociali, 
profilazione psicologica) 
 

ASPETTI CLINICI: Impostazione di strategie multidisciplinari personalizzate per il trattamento della 
persona di obesità (schemi alimentari personalizzati, percorsi psicoterapici etc) 
 
ASPETTI ORGANIZZATIVI:  affiancamento nel corso delle visite ambulatoriali 
 
Martedì 17 dicembre 2024 
CONCLUSIONE DEL CORSO max 3 ore: Colloquio finale individuale tra tutor e discente per la 
valutazione dei risultati ottenuti. 
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