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‘ PROGRAMMA

08.30 Registrazione Partecipanti
08.45 Introduzione ai Lavori - L. Busetto, F. Muratori, M. De Luca

09.00 | SESSIONE - L’OBESITA: UN “PESO” CLINICO E SOCIALE - O. Disoteo
Moderano: M. Carruba, R. Barazzoni

09.10 Re - thinking Obesity: Il significato clinico dell’eccesso ponderale - L. Busetto
09.30 Il meccanismo d’azione centrale del GLP-1RA di seconda
generazione ed evidenze dei trial registrativi - P.S. Morpurgo, N. Cerutti
09.50 LG AME-SIO - C. Conte
10.10 Dagli studi clinici alla pratica clinica - F. Muratori

10.30 Panel Discussion
Tutti

11.20 Coffee Break

L'obesita rappresenta uno dei principali problemi di salute pubblica a 11.30 1l SESSIONE - GUARDANDO OLTRE LA PERDITA DI PESO - N. Montano
livello mondiale. Moderano:  S. Genovese, A.E. Malavazos

La sua prevalenza & in costante aumento, non solo nei Paesi occidentali 11.40 Ruolo cardio renale del tessuto adiposo nel paziente con eccesso ponderale - R. Vettor
ma anche in quelli a bassomedio reddito; rappresenta, inoltre, un impor- 12.00 Ruolo del GLP-1 RA su benefici cardiovascolari: oltre il calo ponderale - N.C. Chilelli

tante fattore di rischio per varie malattie croniche. 1220  Panel Discussion

Tutti
L'obesita deve essere ormai considerata non solo un fattore di rischio

per diverse patologie, ma una malattia cronica progressiva e recidivante,
anche quando, negli stadi iniziali, non si associa ad alcuna complicanza. 13.00  Light Lunch

13.50 Il SESSIONE - COME LO TRADUCIAMO IN REAL WORLD? - L. Vigna

L'obesita e spesso associata a complicanze in grado di ridurre I'aspetta-
Moderano: H. Cena, M. De Luca

tiva di vita, come patologie cardiovascolari, apnee notturne, problemati-
che muscolo-scheletriche, diabete di tipo 2 e steatosi non alcolica.

14.00 GLP-1 RA nella gestione della pratica clinica - L. Molteni, G. Cogni
14.15 Profilo paziente elegibile alla terapia (early treatment) - L. De Martinis

Sovrappeso e obesita sono, inoltre, tra i principali fattori di rischio di can- 1430  Comunicazione medico paziente - M.G. Zenti, D. Limonta

cro, in particolare dell'intestino, del rene, dell'esofago, del pancreas e 14.45  Limpatto della perdita di peso sulla qualita di vita del paziente - F. Vignati
della cistifellea, e per le donne in post-menopausa si aggiungono il can- 15.00  Come coniugare la chirurgia Bariatrica

cro del seno, delllendometrio e dell’ovaio. con la terapia farmacologica - F. Greco, G.M. Pontesilli

15.15 Percorso di cura paziente con eccesso di peso: esperienza di “Auxologico” - S. Bertoli

L'obesita deve quindi essere trattata con lI'obiettivo non solo di far dima- . .

. . . . . 15.30 Panel Discussion
grire, ma di realizzare una prevenzione delle complicanze, che porta ad Tutti
un miglioramento della qualita della vita del paziente stabile nel tempo.

Take Home Messages - L. Busetto, F. Muratori, M. De Luca

E molto importante che il paziente venga preso in carico dallo speciali-
sta e che venga indirizzato verso una terapia adeguata e personalizzata Compilazione del Questionario ECM
che tenga conto non solo della riduzione del peso ma anche delle possi- Chiusura Lavori
bili complicanze e problematiche legate ad obesita e sovrappeso.




