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Razionale

Nei pazienti diabetici la morbilita e la mortalita cardiovascolare &
elevata; in particolare il rischio di morte per cause CV aumenta
di oltre 2 volte rispetto alla popolazione non diabetica. Il rischio
di infarto e di ictus aumenta sino a 4 volte. A livello mondiale il
21% delle morti per cardiopatia ischemica e il 13% delle morti
per ictus € attribuibile ad elevati livelli glicemici. Recentemente,
¢ stato poi osservato come gia un aumento modesto di emoglo-
bina glicosilata (HbA1c) sia associato ad un incremento signifi-
cativo del rischio di coronaropatia e di malattia cardiovascolare.

Risulta pertanto importante intervenire precocemente sul RCV
presente nei pazienti con diabete, impiegando trattamenti che,
oltre ad un effetto ipoglicemizzante, abbiano un’ efficacia dimo-
strata nella riduzione dei MACE .

La terapia con insulina, sebbene consenta un soddisfacente
controllo glicemico, ha oggettive difficolta di gestione e pone a
rischio di ipoglicemia.

Dati da studi clinici real world confermano che oggi in Italia c’e
un ritardo ed una difficolta nell’intensificazione della terapia insu-
linica, permangono barriere o paure all’ottimizzazione della dose
di insulina, legate particolarmente all'incidenza di ipoglicemia,
all'incremento ponderale e alla difficolta dei pazienti ad aderire
ad un regime iniettivo complesso. Vi & quindi un’evidente ne-
cessita di offrire ai pazienti con diabete tipo 2 nuove opzioni che
non comportano svantaggi e che migliorino la vita delle persone
con diabete.

L'obiettivo di questo confronto & quello di indagare i bisogni del
paziente diabetico, sia in termini di controllo multifattoriale del ri-
schio cardiovascolare, sia in termini di semplificazione della tera-
pia insulinica e di passare in rassegna le novita farmacologiche
e la loro applicazione nella real life, ovvero individuare i pazienti
target delle nuove terapie nella cura del Diabete Mellito.

09 Novembre 2024 | 09.00 - 13.30

08.45 Saluti

Interviene: Dr. Giorgio Zinno
Sindaco di San Giorgio a Cremano

Dr. Francesco Lettiero
Direttore del distretto 54 ASL NA3 SUD

09.00 Presentazione ed obiettivi del corso
Dr.ssa G. De Simone, Dr. C. Cozzolino

09.15 Il Diabete mellito come fattore di rischio
dello sviluppo di malattie cardiovascolari:
Pimportanza di un trattamento precoce
ed efficace
Dr.ssa G. De Simone

09.45 Sicurezza e flessibilita di utilizzo per
ottimizzare ’aderenza delle terapie orali
Dr.ssa G. De Simone

10.15 La terapia ipoglicemizzante: Quali novita?
Dr.ssa G. De Simone

10.45 Discussione in plenaria
sui temi precedentemente trattati

11.00 Coffee Break

11.30 Utilizzo di farmaci innovativi per superare
I'inerzia terapeutica: I’esperienza del MMG
Dr. C. Cozzolino

12.00 Il paziente diabetico ed i nuovi percorsi
assistenziali
Dr. C. Cozzolino

12.30 Discussione in plenaria
sui temi precedentemente trattati

13.15 Take home messages
Dr.ssa G. De Simone, Dr. C. Cozzolino

13.30 Chiusura dei lavori
Dr.ssa G. De Simone



