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08.30 Registrazione Partecipanti

08.45  Saluto delle autorità e Introduzione ai lavori 
 Dott. Mario Nicola Vittorio Ferrante - Direttore Generale ASL Avellino
 Dott.ssa Maria Concetta Conte - Direttore sanitario ASL Avellino
 Dott. Piero De Masi - Direttore DS Atripalda
 Dott.ssa Elisabetta Granata - Direttore DS S. Angelo dei Lombardi
 Dott. Francesco Sellitto - Presidente Ordine dei medici chirurghi Avellino
 Dott. Vincenzo Guardasole - Presidente regionale AMD
 Dott. Sergio Iorio - Presidente regionale AME
 Prof. Giuseppe Bellastella - Presidente SID Campania

09.00  Storia della medicina                                  
 Ortensio Zecchino

I SESSIONE
INNOVAZIONE TERAPEUTICHE E PROSPETTIVE FUTURE
Moderatori: Giada Masulli, Giuseppe Bellastella, Sergio Iorio

09.30 Rivoluzione del ruolo degli agonisti GLP-1 e GLP-1/GIP nel nuovo paradigma 
 del diabete mellito tipo 2: Diabesità 
 Gianluca Lombardi

09.50  La terapia insulinica: prospettive future
 Raffaella Iuorio

10.10  Diabete e Dislipidemie: target personalizzati e nuove terapie
 Alberto Carpenito

10.30  Discussione 

11.00  Pausa

II SESSIONE
LA GESTIONE DEL DIABETE COME PREVENZIONE CARDIO-NEFROLOGICA
Moderatori: Anna Luisa Leo, Vittorio Ambrosini

11.15  Rischio cardiologico nel paziente diabetico 
 Roberta Camerino

11.50  Malattia renale diabetica: focus sulla capacità cognitiva 
 Giovanbattista Capasso

12.10  Il trattamento del diabete di tipo 2 con le gliflozine: 
 tra certezze e nuove prospettive 
 Mariluce Barrasso

12.20  Discussione 

13.00 Lunch

III SESSIONE
NUOVE FRONTIERE DEL DIABETOLOGO
Moderatori: Paolo Sorrentino, Antonio Lanzilli

14.00  MASLD: Dalla diagnosi alla terapia: il ruolo del Diabetologo
 Domenico La Sala

14.50  Sistemi di monitoraggio glicemico e microinfusori di insulina: stato dell’arte 
 Nicola Tecce

15.10  La salute dell’osso nel paziente diabetico 
 Filomena Bottiglieri

15.30  DIscussione

16.00  Compilazione del questionario ECM

16.30  Chiusura dei lavori 

Razionale

Dopo il grande successo della prima edizione di “Diabete Irpinia”, che ha registrato lo scorso anno l’attiva 
partecipazione di oltre 150 medici che operano tra territorio, aziende ospedaliere e università, il congresso 
ritorna con nuove ambizioni di condivisione e informazione. 

Nato dall’idea di alcuni medici diabetologi che prestano la loro opera presso Centri Diabetologici Territoriali 
della provincia di Avellino come format congressuale dinamico e interattivo, si pone l’intento di discutere 
sulle opportunità offerte sul territorio circa l’assistenza al paziente diabetico, inquadrato nella sua comples-
sità. 

Durante le varie sessioni si approfondiranno le novità in campo diabetologico sia in termini di approccio alla 
terapia sia in termini di autocontrollo e tecnologia. Particolare attenzione sarà data al fenomeno dilagante 
dell’obesità e della steatosi epatica. Saranno considerati i molteplici fattori di rischio cardio-nefro-metabolici 
e esposti gli strumenti che abbiamo per fronteggiarli. Le terapie innovative oggi ci consentono di raggiun-
gere molteplici target: la prescrizione diventa sempre più personalizzata e mira a controllare soprattutto gli 
esiti cardiovascolari ma anche renali e gli emergenti casi di epatopatia cronica. 

Per questo saranno approfonditi gli argomenti sul tema della gestione Diabetologica in ambito nutrizionale, 
cardiologico e nefrologico per la prevenzione primaria e secondaria. Il paziente diabetico necessita di una 
gestione integrata in cui entrano inevitabilmente le figure del diabetologo, del nutrizionista, del cardiologo, 
del nefrologo, dell’oculista, del neurologo, dell’epatologo, del medico di medicina generale, dell’infermiere 
professionale dedicato e dello psicologo. 

La partecipazione di esperti sulla cura del diabete consentirà di approfondire i temi sulla base delle eviden-
ze delle ultime linee guida e delle più recenti evidenze scientifiche in letteratura. Si discuterà sulla gestione 
più appropriata per il singolo paziente diabetico in rapporto alle sue caratteristiche, al quadro clinico gene-
rale e ai fattori di rischio. 

Si sosterrà il ruolo del medico di medicina generale nella gestione dei pazienti affetti da diabete mellito 
promuovendo una rapida applicazione delle indicazioni della Nota 100 e nel raggiungimento di altri obiettivi 
(target delle dislipidemie, pressione arteriosa, peso/composizione corporea): tutto ciò in collaborazione con 
i colleghi specialisti al fine di migliorare la qualità dell’assistenza al paziente affetto da una patologia tanto 
complessa e in progressiva crescita.


