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La medicina moderna impone una sempre più 
stretta collaborazione tra medico di medici-
na generale e medico specialista. La sinergia 
tra ospedale e territorio, medico specialista e 
medico di medicina generale è la base per con-
cretizzare medicina di precisione e medicina di 
prossimità che sono le basi delle moderne cure 
al paziente.

Le linee guida e le evidenze scientifiche nella 
diagnosi e nella terapia dell’artrite reumatoi-
de, dell’artrite psoriasica, della spondWilite 
achilosante, delle spondiloartriti sieronegati-
ve, dell’osteoporosi e dell’artrosi e la gestione 
dei farmaci, dai tradizionali agli innovativi, dalle 
supplementazioni di vitamina D, calcio e condro-
protettori ai DMARD’s, ai biologici, agli anti-Jak 
sono i principali temi del convegno.

Le relazioni, improntate alla massima praticità, 
sono tenute da medici specialisti ed esperti di ri-
levanza nazionale ed internazionale negli argo-
menti trattati.

Razionale

08.20  Registrazione partecipanti

I SESSIONE 
Moderatori P. Del Medico, G. Lamanna

08.30 Terapia dell’osteoartrosi 
 Edoardo Cipolletta
08.50 Novità in diagnosi e terapia dell’osteoporosi 
 Francesco Giorgetti
09.10  Efficacia e sicurezza della terapia con dmard’s 
 Gianluca Moroncini
09.30 Efficacia e sicurezza della terapia con farmaci biologici 
 Michele Maria Luchetti Gentiloni
09.50 Efficacia e sicurezza della terapia 
 con apremilast e anti-jak 
 Marco di Carlo
10.10 Terapia preventiva nelle artriti infiammatorie: 
 fantasia o realtà? 
 Fausto Salaffi 
10.30  Discussione

11.00 Coffee break

II SESSIONE 
Moderatori M.L. Minnucci, L. Calcabrini, A. Farina

11.15 Meccanismi patogenetici della sarcopenia 
 Giovanni Corsetti 
11.55 Aspetti clinici della sarcopenia 
 Antonio Cherubini
12.35 La sarcopenia nel paziente reumatologico 
 Gianluca Smerilli
12.55  Aspetti nutrizionali nel paziente reumatologico 
 Andrea Benigni
13.15 Discussione

13.45 Compilazione del questionario ECM
14.00  Chiusura dei lavori


